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การประเมินระบบเทคโนโลยีส่งเสริมสุขภาพ
โครงการก้าวท้าใจ

บทคัดย่อ
	 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินสภาพแวดล้อม/บริบท	 ปัจจัยน�าเข้า/ทรัพยากร	 กระบวนการด�าเนินงาน	
ผลผลิต	 และปัจจัยที่มีผลต่อความส�าเร็จของโครงการ	 กลุ่มตัวอย่าง	 คือ	 ผู้ที่เกี่ยวข้องในระดับนโยบาย	 ระดับ 
ปฏิบัติการ	และผู้เชี่ยวชาญด้านออกก�าลังกายรวม	27	คน	โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก	และเก็บข้อมูลโดยแบบสอบถาม
จากบุคลากรของกระทรวงสาธารณสุข	อาสาสมัครประจ�าหมู่บ้าน	436	คน	กลุ่มผู้เข้าร่วม	745	คน	วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติพรรณนา	ได้แก่	ค่าเฉลี่ย	ร้อยละ	และ	t-test	ผลการศึกษา	พบว่า	กลุ่มเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติในโครงการและ
กลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการก้าวท้าใจโดยภาพรวม	 และรายด้าน	 ได้แก่	 สภาพแวดล้อม/บริบท	 ปัจจัยน�าเข้า/ทรัพยากร	
กระบวนการด�าเนินงาน	ผลผลิตอยู่ในระดับมากทั้งหมด	และมีคะแนนมากกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ที่ร้อยละ	75	(  = 
3.75)	และเป็นโครงการทีส่อดคล้องกบับรบิททางสงัคมและความพร้อมของประชาชนในปัจจบุนัจงึได้รบัความร่วมมอื
จากภาคีเครือข่ายเป็นอย่างดี	 ผู้บริหารเป็นปัจจัยส�าคัญท�าให้ประสบความส�าเร็จ	 กิจกรรมการออกก�าลังกายมีความ
เหมาะสม	 ควรมีกลไกในการกระตุ้นให้มีการส่งผลออกก�าลังกายมากขึ้น	 การสมัครในช่วงแรกค่อนข้างท�าได้ยาก 
การใช้เลขบัตรประชาชนท�าให้ไม่สบายใจ	 การให้รางวัลเป็นการกระตุ้นเป็นอย่างดี	 โครงการมีความคุ้มค่ากับ 
งบประมาณทีล่งทนุไปแต่ยงัขาดการสร้างความร่วมมอืกบัภาคเีครอืข่ายในชมุชน	และปัจจยัทีม่ผีลส�าเรจ็ของโครงการ
ของบุคลากรมากที่สุด	 คือ	 การประชาสัมพันธ์	 ส่วนปัจจัยความส�าเร็จของประชากรที่เข้าร่วมโครงการมากที่สุด	 คือ	
การใช้รางวัลจูงใจ
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Abstract

	 The	objective	of	the	research	is	to	assess	the	environment	and	context,	Inputs	and	resources,	
operational	processes,	output,	and	factors	affecting	success	of	project.	The	sample	group	is	people	
involved	at	the	policy	level.	Operational	level	and	fitness	experts	with	totals	of	27	peoples	through	
in-depth	 interviews	and	data	were	 collected	by	questionnaire	 from	Ministry	of	Public	Health	
personnel	and	village	volunteers	with	totals	of	436	peoples	and	a	group	of	participants	with	total	of	
745	peoples.	The	data	were	analyzed	using	descriptive	statistics	 including	mean,	percentage	and	
t-test.	The	results	of	the	study	found	that	a	group	of	officials	who	implement	the	project	and	a	group	
of	participants	 in	 the	Kaotajai	project,	overall	and	 in	each	aspect,	 including	 the	environment	and	
context,	inputs	and	resources,	operation	process.	The	production	is	all	at	a	high	level	and	has	a	score	
higher	than	the	specified	criteria	of	75	percent	( 	=	3.75)	and	it	is	project	that	is	consistent	with	the	
current	social	context	and	 the	 readiness	of	 the	people,	 so	 it	has	 received	good	cooperation	 from	
network	partners.	Executives	are	a	key	factor	 in	success	exercise	activities	are	appropriate.	There	
should	be	a	mechanism	 to	encourage	more	exercise	 results.	Applying	 in	 the	beginning	 is	quite	
difficult.	Using	your	ID	card	number	makes	you	uncomfortable.	Giving	rewards	is	very	motivating.	
The	project	is	worth	the	budget	invested.	But	there	is	still	a	lack	of	cooperation	with	network	partners	
in	the	community.	The	factor	that	has	the	greatest	effect	on	the	project	success	of	personnel	is	public	
relations.	The	most	important	success	factor	for	the	people	participating	in	the	project	is	the	use	of	
incentives.
Keyword :	Evaluations,	Health	promotion	technology	system,	Kaotajai	Project
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บ ท ว ิท ย า ก า ร

 บทน�ำ
	 กรมอนามัย	กระทรวงสาธารณสุข	มีการ
ด�าเนินโครงการก้าวท้าใจที่ส่งผลกระทบต่อสังคม
อย่างเป็นวงกว้าง	 โดยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนมีการออกก�าลังกายอย่างถูกต ้อง 
เหมาะสมและต่อเนื่อง	 และความรอบรู้สุขภาพ
กิจกรรมทางกายในการดูแลสุขภาพ	 ซึ่งปัจจุบัน
พบว่าประชาชนออกก�าลังกายลดน้อยลง	 รวมถึง

การดูแลสุขภาพที่ไม่ดีเท่าที่ควร	 การด�าเนิน
โครงการดังกล่าวนับได้ว่าเป็นโครงการที่เน้นใน
ด้านพัฒนาศักยภาพของประชาชนอย่างแท้จริง	
โดยกระบวนการส�าคญัในการด�าเนนิโครงการมจีดุ
เน้นคือ	การพัฒนาดิจิทัลแพลตฟอร์มการส่งเสริม
การออกก�าลังกาย	เนื่องจากปัจจุบันการใช้ดิจิทัล
แพลตฟอร์มเพื่อสุขภาพในประเทศไทยได้รับ
ความนิยมและก�าลังเติบโตอย่างรวดเร็วและมี
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บทบาทที่ส�าคัญในการส่งเสริมและสนับสนุนการ
ดแูลสขุภาพของประชาชนไทย	เช่น	แอปพลเิคชนั
สขุภาพทีใ่ห้ข้อมลูเกีย่วกบัสขุภาพ	การออกก�าลงั
กาย	การตรวจสุขภาพ	และการบริหารจัดการโรค
ต่างๆ	 เช่น	 หมอพร้อมที่ใช้ในการติดตามและ
รายงานผลการตรวจโควิด-19	Healthy	Family	
ที่ ให ้ข ้อมูลและแนะน�าการดูแลสุขภาพของ
ครอบครัว	 และ	 Fitbit	 แอปพลิเคชันที่ใช้ในการ
ตดิตามและบนัทกึการออกก�าลงักายและการนอน	
รวมถึงเว็บไซต์และสื่อสังคมออนไลน์โดยพบว่ามี
เว็บไซต์และชุมชนออนไลน์ที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
สุขภาพ	 การควบคุมน�้าหนัก	 การออกก�าลังกาย	
และการดูแลสุขภาพอื่นๆ	เช่น	ThaiHealth	เป็น
องค์กรรัฐบาลที่มุ ่งเน้นในการสร้างสุขภาพที่ดี 
ให้แก่ประชาชนไทย	และมเีวบ็ไซต์และช่องทางสือ่
สงัคมออนไลน์ทีใ่ห้ค�าแนะน�าเกีย่วกบัสขุภาพ	เช่น	
Healthy	 Eating	 Thailand	 เว็บไซต์ที่ให้ค�า
แนะน�าเกีย่วกบัการรบัประทานอาหารเพือ่สขุภาพ	
นอกจากนี้แล้วการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่เพิ่ม 
มากขึน้จะมส่ีวนกระตุน้ในการใช้สือ่สงัคมออนไลน์
เพื่อส่งเสริมสุขภาพจะเป็นช่องทางส�าคัญในการ
แลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ	 บุคคลทั่วไป
และผูเ้ชีย่วชาญสามารถแบ่งปันความรู้	ค�าแนะน�า	
แ ล ะปร ะสบกา รณ ์ เ กี่ ย วกั บสุ ขภาพผ ่ าน
แพลตฟอร์มสื่อสังคมออนไลน์	 เช่น	 Facebook,	
Instagram,	Twitter	และ	YouTube(1-2)	ดังนั้น	
การขับเคลื่อนการด�าเนินงานส ่งเสริมการ 
ออกก�าลังกายผ่านดิจิทัลแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ	
โดยขับ เคลื่ อนผ ่ าน เครื อข ่ ายที่ เ กี่ ยวข ้ อง 
ประกอบด้วย	 กรมอนามัย	 หน่วยงานในสังกัด
กระทรวงสาธารณสุขทุกระดับ	 อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ�าหมู ่บ ้าน	 หน่วยงานภาคี 
เครือข่ายอื่นๆ	 ที่เกี่ยวข้อง	 ประชาชนทุกกลุ่มวัย	
การประเมินโครงการในครั้งนี้มุ ่งที่จะด�าเนิน

โครงการอย่างเป็นระบบ	 โดยใช้แบบแผนการ
ประเมิน	CIPP	Model(3-4)	โดยเก็บข้อมูลทั้งเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
3	กลุม่	ได้แก่	ระดบันโยบาย	ระดบัปฏบิตักิาร	และ
กลุ ่มผู ้ใช ้ประโยชน์/ผู ้รับบริการ	 เพื่อให้การ
ประเมนิในครัง้นี	้ได้ข้อสารสนเทศทีเ่ป็นประโยชน์
ต่อการปรับปรุง	 และพัฒนาโครงการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป

 วัตถุประสงค์กำรศึกษำ
	 1.	 เพื่อประเมินสภาพแวดล้อม/บริบท	
ปัจจัยน�าเข้า/ทรัพยากร	 กระบวนการด�าเนินงาน	
ผลผลิต	 และผลลัพธ์ของการด�าเนินงานโครงการ
ก้าวท้าใจ
	 2.	 เพือ่ศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อความส�าเรจ็
ของโครงการก้าวท้าใจ

 นิยำมศัพท์
 โครงกำรก้ำวท้ำใจ	หมายถงึ	การส่งเสรมิ 
ให้ประชาชนมีกิจกรรมทางกาย	 ออกก�าลังกาย	
เล่นกีฬา	 และนันทนาการมากขึ้นภายใต้วิถีใหม่	
เกิดความรอบรู ้สุขภาพ	 เกิดความตระหนัก	
สามารถมีความรู ้	 มีทักษะดูแลตนเองได้เพื่อ 
สุขภาวะยั่งยืน
 ระบบเทคโนโลยีส ่งเสริมสุขภำพ  
หมายถึง	 การรวบรวมข้อมูลและวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้สร้าง	 “ดิจิทัลแพลตฟอร์ม 
ก้าวท้าใจ”	 อย่างเป็นระบบซึ่งจะช่วยให้เกิด
ประสิทธิภาพในการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
ส่งเสรมิสขุภาพ	การป้องกนัโรค	เพือ่ให้บคุคลหรอื
ชุมชนมีสุขภาพที่ดี
 กำรประเมนิ หมายถงึ	กจิกรรมการเกบ็
รวบรวมข ้อมูล	 การวิ เคราะห ์ความหมาย 
ข้อเทจ็จรงิเกีย่วกบัความต้องการ	การหาแนวทาง	

การประเมินระบบเทคโนโลยีส่งเสริมสุขภาพโครงการก้าวท้าใจ
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บ ท ว ิท ย า ก า ร

วิธีการปรับปรุง	วิธีการจัดการ	 เกี่ยวกับโครงการ
และหาผลทีแ่น่ใจว่าเกดิจากโครงการ	เพือ่เป็นการ
เพิ่มคุณภาพและประสิทธิภาพของโครงการให้ดี
ยิ่งขึ้น	

 กรอบแนวคิดกำรวิจัย
	 การศึกษาแบบวิจัยเชิงประเมินผล	 โดย
การศึกษาเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณโครงการ
ก ้าวท ้าใจ	 ที่มีการด�า เนินการทั่ วประเทศ	
ปีงบประมาณ	 2563	 -	 2564	 โดยใช้แบบการ
ประเมนิแบบ	CIPP		ประกอบด้วย	ประเมนิสภาพ
แวดล้อม/บรบิท	(Context	Evaluation)	ประเมนิ
ปัจจัยน�าเข้า/ทรัพยากร	 (Input	 Evaluation)	
ประเมินกระบวนการด�าเนินโครงการ	 (Process	
Evaluation)	 และประเมินผลผลิต	 (Product	
Evaluation)	

 วิธีกำรศึกษำ
	 การเก็บข้อมูลกับผู ้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
ทัง้หมด	3	ระดบั	ได้แก่	ระดบันโยบาย	ระดบัปฏบิตัิ
การ	และกลุ่มผู้ใช้ประโยชน์/ผู้รับบริการ			
 1. ผู ้ ที่ มี ส ่ วนเกี่ ยวข ้องในระดับ
นโยบำย รวมจ�านวน	10	คน	ได้แก่	
	 	 1.1)	 ผู ้บริหารระดับของกระทรวง
สาธารณสุข	 ปีงบประมาณ	 2563	 และ	 2564	 ที่ 
รับรู้ถึงกระบวนการด�าเนินงานของโครงการ	และ 
ผู้บริหารของหน่วยงานภาคีเครือข่าย	 รัฐมนตรี
ช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข	 ปลัดกระทรวง
สาธารณสุข	 ผู้ตรวจราชการ	 รวมจ�านวน	 3	 คน 
ซึ่งจะด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยเทคนิค
การสัมภาษณ์เชิงลึก		
	 	 1.2)	 ผู้บริหารในการด�าเนินโครงการ	
ได้แก่	อธบิด	ีรองอธบิด	ีผูอ้�านวยการกองกจิกรรม

ประเมินผลผลิต	
-	ผลลัพธ์การ
	 ออกก�าลังกาย
-	การสร้าง	 	 	
	 ต้นแบบในชมุชน
-	ความรอบรู้		 	
	 สุขภาพ
-	การมีกิจกรรม		
	 ทางกาย

กำรประเมินระบบเทคโนโลยีส่งเสริมสุขภำพโครงกำรก้ำวท้ำใจ

ประเมิน
สภาพแวดล้อม/

บริบท

การด�าเนินงาน
ของโครงการ

-	 เป้าหมาย/
	 วัตถุประสงค์
-	 สอดคล้องกับ	 	
	 ความต้องการ			
	 สภาพปัญหา
-	สอดคล้องกับ	 	
	 ทักษะการใช้	 	
	 เทคโนโลยี

ประเมินปัจจัย
น�าเข้าและ
ทรัพยากร

การประเมิน
กระบวนการ
ด�าเนินการ

ประเมิน
ผลผลิต

ความเพียงพอและ
ความพร้อมของ

ทรัพยากร
-	การสนับสนุน	 	
	 ของผู้บริหาร
-	ความร่วมมือ	 	
	 เครือข่าย	
-	 การประชาสัมพันธ์
-	คณะท�างาน

ประเมิน
ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ
ด�าเนินงาน

-	สมัครใช้งานง่าย
-	จูงใจผู้เข้าร่วม	 	
	 โครงการ
-	การแก้ปัญหา
-	การให้ของรางวัล
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ทางกายเพื่อสุขภาพ	 ผู้อ�านวยการศูนย์อนามัย	
และสาธารณสุขจังหวัด	 ซึ่งจะด�าเนินการเก็บ 
รวบรวมข้อมูลด้วยเทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก 
5	คน	สุ่มแบบเฉพาะเจาะจง	ผู้บริหารที่ขับเคลื่อน
โครงการก้าวท้าใจในปี	 2563	 –	 2564	 และ 
ขบัเคลือ่นก้าวท้าใจได้ตามเป้าหมายทีก่�าหนดและ
สมัครใจที่จะให้สัมภาษณ์
	 	 1.3)	 	 ผู้เชี่ยวชาญด้านการส่งเสริม 
สุขภาพและการออกก�าลังกาย	ได้แก่	นักวิชาการ
ที่มีความเชี่ยวชาญด้านการส่งเสริมสุขภาพและ
การออกก�าลังกายด้วยเทคนิคการสัมภาษณ์ 
เชิงลึก	จ�านวน	2	คน
 2. ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในระดับปฏิบัติ
กำร ได้แก่	
	 	 2.1)	บุ ค ล า ก ร ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง
สาธารณสุขในระดับจังหวัดและอ�าเภอที่มีส่วนใน
การขบัเคลือ่นและผลกัดนัโครงการก้าวท้าใจ	รวม
ถึงตัวแทนของหน่วยงานภาคีเครือข่ายที่ได้น�า
โครงการก้าวท้าใจไปใช้ในหน่วยงาน	 ได้มาจาก
การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง	 กลุ่มบุคคลที่ได้รับ
การยอมรับว่ามีความตั้งใจ	 และทุ ่มเทในการ 
ผลักดันให้โครงการก้าวท้าใจในระดับปฏิบัติใน
ท้องถิน่อย่างแท้จรงิ	รวมจ�านวน	17	คน	ด�าเนนิการ 
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยเทคนิคการสัมภาษณ์กลุ่ม	
	 	 2.2)	เ จ ้ าหน ้ าที่ ผู ้ ปฏิ บั ติ ง าน ใน
โครงการก้าวท้าใจ	ได้แก่	เจ้าหน้าที่ภาครัฐสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข	และอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ�าหมู่บ้าน	(อสม.)	ที่ขับเคลื่อนโครงการก้าว
ท้าใจ	จ�านวน	436	คน	เกบ็ข้อมลูด้วยแบบสอบถาม
แบบออนไลน์	ด้วยเทคนิคการสุ่มอย่างง่าย	
 3. กลุม่ผูใ้ช้ประโยชน์/ผูร้บับรกิำร	คอื	
กลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการก้าวท้าใจ	 ที่อยู่ในดิจิทัล
แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ	รวมจ�านวน	745	คน		เก็บ
ข้อมลูด้วยแบบสอบถามแบบออนไลน์	ด้วยเทคนคิ

การสุ่มอย่างง่าย	
	 ก�าหนดขนาดกลุม่ตวัอย่างด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส�าเร็จรูป	 โดยก�าหนดประชากรที่ใช้
ในการวิจัยจ�านวน	1,106,560	คน	ซึ่งเป็นจ�านวน 
ผู ้เข้าร่วมโครงการก้าวท้าใจทั้งหมดในดิจิทัล
แพลตฟอร์ม	ก�าหนดค่าร้อยละของ	Exposure	ที่
จะท�าการศึกษาไว้ที่ร้อยละ	50		ก�าหนดค่า	Ac-
ceptable	 Margin	 of	 Error	 ไว้ที่ร้อยละ	 5		
ก�าหนดค่า	 Design	 Effect	 ไว้ที่	 1	 เนื่องจาก
เป็นการสุ่มอย่างง่ายก�าหนดค่า	Clusters	ไว้ที่	 1		
เนือ่งจากไม่ได้มกีารแบ่งกลุม่ในการสุม่ไว้	ได้กลุม่
ตวัอย่างขัน้ต�า่ทีค่วามคลาดเคลือ่น	ร้อยละ	99	รวม
จ�านวน	 663	 คน	 ซึ่งผู ้วิจัยได้เก็บข้อมูลแบบ
ออนไลน์	โดยใช้เวลา	1	สัปดาห์	ได้กลุ่มตัวอย่างที่
ให้ข้อมลูทัง้หมด	จ�านวน	745	คน	ซึง่มากกว่ากลุม่
ตัวอย่างที่ก�าหนดไว้และเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานใน
โครงการก้าวท้าใจ	ปีงบประมาณ	2563	และ	2564		
ได้แก่	 นักวิชาการสาธารณสุข	 เจ้าพนักงาน
สาธารณสุข	และ	อสม.	มีจ�านวน	1,088,549	คน	
ก�าหนดค่า	Clusters	ไว้ที่	1	เนื่องจากไม่ได้มีการ
แบ่งกลุ่มในการสุ่มไว้	 ได้กลุ่มตัวอย่างขั้นต�่าที่
ความคลาดเคลื่อน	 ร ้อยละ	 95	 รวมจ�านวน 
384	คน	ซึ่งผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลแบบออนไลน์	โดย
ใช้เวลา	 1	 สัปดาห์	 ได้กลุ่มตัวอย่างที่ให้ข้อมูล
ทัง้หมด	จ�านวน	436	คน	ซึง่มากกว่ากลุม่ตวัอย่าง
ที่ก�าหนดไว้
 4. แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary 
Data)(5)	 ได้แก่	 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับโครงการ	
การรายงานค่าสถติต่ิางๆ	ทีเ่ป็นข้อมลูเชงิประจกัษ์
จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง	 และหลักฐานทาง
วิชาการที่มีความเกี่ยวข้อง
 เกณฑ์ที่ใช้ในกำรประเมิน
	 ก�าหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมินตาม
แบบแผนการประเมิน	 และผู ้ให้ข้อมูลในการ



วำรสำรกำรส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อม30 ปีที่	47	ฉบับที่	2	เมษายน	-	มิถุนายน	2567

บ ท ว ิท ย า ก า ร

ประเมิน	มีรายละเอียดดังนี้

            ประเด็นประเมิน                                  เกณฑ์เชิงปริมำณ

 เชิงปริมำณ                             เชิงคุณภำพ
1.	ประเมินสภาพแวดล้อม/บริบท	 ≥	75%	 โครงการมีความจ�าเป็น	เป้าหมาย/นโยบายมีความชัดเจน
2.	ประเมินปัจจัยน�าเข้า/ทรัพยากร	 ≥	75%	 ทรัพยากรในการด�าเนินงานมีเพียงพอ	และมีประสิทธิภาพ
3.	ประเมินกระบวนการด�าเนินโครงการ	 ≥	75%	 กระบวนการด�าเนินงานมีประสิทธิภาพ
4.	ประเมินผลผลิต	 ≥	75%	 -	ระบบจัดเก็บข้อมูลฯ	
	 	 -	จ�านวนคนรอบรู้สุขภาพ
	 	 -	การขับเคลื่อนการด�าเนินงานส่งเสริมการออกก�าลังกาย
	 	 -	การยอมรับและการน�าไปใช้ประโยชน์	
	 	 -	ต้นแบบหรือชุมชนขับเคลื่อนการออกก�าลังกาย

 •	 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย	 การ
ประเมินโครงการก้าวท้าใจครั้งนี้	 เก็บข้อมูลเชิง
คณุภาพด้วยการสมัภาษณ์เชงิลกึ	และแหล่งข้อมลู
ปฐมภูมิ	 เก็บข้อมูลเชิงปริมาณด้วยแบบสอบถาม	
โดยในการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	มีดังนี้
 กำรพัฒนำแบบสอบถำม
	 1.	 ทบทวนเอกสารและวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้องกับโครงการและแนวทางการประเมิน
โครงการ
	 2.	ศกึษาข้อมลูเชงิคณุภาพ	ทีไ่ด้จากการ
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยเทคนิคการสัมภาษณ์ 
เชิงลึกจากกลุ่มผู้เกี่ยวข้องระดับนโยบาย	 ระดับ
ปฏิบัติการ	 และกลุ่มผู้ใช้ประโยชน์/ผู้รับบริการ	
เพื่อศึกษาถึงรายละเอียดที่เกี่ยวข้องในแต่ละ
ประเด็นการประเมินตามแบบแผนที่ใช้ในการ
ประเมนิครัง้นี	้เพือ่ให้ประเดน็ข้อค�าถามทีส่ร้างขึน้	
เป็นไปตามบริบท	และเป็นประเด็นส�าคัญที่ส่งผล
ต่อความส�าเรจ็ในการด�าเนนิโครงการอย่างแท้จรงิ
	 3.	ด�าเนินการก�าหนดนิยามและเกณฑ์
การประเมนิของแต่ละประเดน็ทีจ่ะท�าการประเมนิ
ตามแบบแผนการประเมินแล้วพัฒนาข้อค�าถาม
แบบมาตราส่วนประมาณค่า	5	ระดับ	ด�าเนินการ

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาด ้วยการน�า
แบบสอบถามทุกข้อค�าถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญเป็น
ผู ้ตรวจสอบความสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎี 
ด้วยเทคนคิการค�านวณหาค่าดชันคีวามสอดคล้อง
แล้วคัดเลือกข้อค�าถามที่มีค่า	IOC	มากกว่า	.60	
ขึ้นไป		
	 4.	ด�าเนนิการหาค่าอ�านาจจ�าแนกรายข้อ
ด้วยการน�าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริง	 จ�านวน 
30	 ฉบับ	 ด้วยวิธีการหาค่าสหสัมพันธ์คะแนน 
รายข้อกบัคะแนนรวมโดยให้ข้อค�าถามมค่ีาอ�านาจ
จ�าแนกรายข้อมากกว่า	.20	ขึน้ไป	และหาค่าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับด้วยเทคนิค	Cronbach	Alpha(6)	

โดยให้แต่ละตัวแปรที่มีค่าความเชื่อมั่นมากกว่า	
.70	ขึ้นไป
	 5.	การสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึกด้วย
การทบทวนเอกสารและก�าหนดประเด็นที่จะ
ด�าเนินการประเมินแล้วจึงด�าเนินการยกร่าง 
ข้อค�าถามไปให้ผู ้เชี่ยวชาญด้านการประเมิน	
จ�านวน	3	คน	ได้วิพากษ์	วิจารณ์	เพื่อให้ข้อเสนอ
แนะในการปรับปรุงประเด็นข้อค�าถามให้มีความ
สอดคล้องกับแบบแผนการประเมินตามที่ได้
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ก�าหนดไว้ในทางทฤษฎี	
	 6.	ตวัอย่างของลกัษณะข้อค�าถามส�าหรบั
การสัมภาษณ์เชิงลึก	มีรายละเอียดดังนี้
	 	 6.1)	ท่านเห็นว่า	 โครงการก้าวท้าใจ	
เป็นโครงการที่มีความจ�าเป็นจะต้องด�าเนินการ
อย่างไรบ้าง	 รวมทั้งเป้าหมายและวัตถุประสงค์
ของโครงการมีความชัดเจน	 และสอดคล้องกับ
สภาพปัญหา	และความต้องการของสงัคมอย่างไร
	 	 6.2)	ท ่านเห็นว ่า 	 ในการด�าเนิน
โครงการก้าวท้าใจ	 มีทรัพยากรในการด�าเนิน
โครงการทีเ่พยีงพอและมปีระสทิธภิาพอย่างไรบ้าง	
ทั้งด้านบุคลากร	งบประมาณ	วัสดุอุปกรณ์ในการ
ด�าเนินงาน	สถานที่ด�าเนินงาน	ระบบการบริหาร
จัดการ		
	 	 6.3)	ท่านเห็นว่า	กระบวนการในการ
ด�าเนินโครงการก้าวท้าใจ	 ทั้งในส่วนของการ
พัฒนาระบบฐานข้อมูลส่งเสริมการออกก�าลังกาย
เพื่อสุขภาพ	 กระบวนการด�าเนินงานเพื่อขับ
เคลื่อนการด�าเนินงานส่งเสริมการออกก�าลังกาย	
กระบวนการขบัเคลือ่นมหกรรม	“ก้าวท้าใจ”	และ
กระบวนการพฒันาองค์ความรูก้ารมปีระสทิธภิาพ
อย่างไรบ้าง
	 	 6.4)	ท่านเหน็ว่า	ผลผลติทีเ่กดิขึน้จาก
การจัดโครงการก้าวท้าใจ	ได้แก่	จ�านวนคนไทยมี
ความรอบรูส้ขุภาพ	จ�านวนต้นแบบการขบัเคลือ่น
ชุมชนรักการออกก�าลังกาย	 ระบบจัดเก็บข้อมูล 
ส่งเสริมการออกก�าลังกายเพื่อสุขภาพ	 ได้รับการ
ยอมรบัและน�าไปใช้ประโยชน์ในการด�าเนนิงานได้
จรงิ	กจิกรรมทีด่�าเนนิงานตามระยะเวลาทีก่�าหนด	
มีผลเป็นอย่างไรบ้าง
 ขั้นตอนกำรด�ำเนินงำน
	 1 . 	 ด�า เนินการประสาน	 และชี้ แจง
วตัถปุระสงค์	ประโยชน์จากการศกึษาวจิยั	และขอ
ความยินยอมในการสัมภาษณ์ให้ข้อมูลจากผู้ที่มี

ส่วนเกี่ยวข้องการด�าเนินโครงการก้าวท้าใจ
	 2.	ประสานงานไปยังหน่วยงานที่มีส่วน
เกี่ยวข้อง	 เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บ
รวบรวมข้อมลูด้วยเทคนคิการสมัภาษณ์เชงิลกึกบั
กลุม่เป้าหมายตามทีไ่ด้ก�าหนดไว้	ทัง้แบบออนไลน์
และการเก็บข้อมูลแบบเผชิญหน้า	
	 3.	ด�าเนินการเก็บด้วยแบบสอบถามกับ
กลุ่มตัวอย่างตามที่ก�าหนดไว้แบบออนไลน์	 โดย
การประสานงานไปยงัหน่วยงานทีม่ส่ีวนเกีย่วข้อง	
เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยเทคนิคการสุ่มอย่างง่ายตามที่ได้ก�าหนดไว้
	 4.	วิเคราะห์ข้อมูล	และอภิปราย	สรุปผล	
จัดท�ารายงานและเผยแพร่	
 •	กำรวิเครำะห์ข้อมูล
	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา	
ได้แก่	ค่าเฉลี่ย	ร้อยละ	ก�าหนดเกณฑ์ในการแปล
ผลของค่าเฉลี่ย	ดังนี้

 ช่วงคะแนน กำรแปลควำมหมำย

	 1.00	–	1.50	 น้อยที่สุด

	 1.51	–	2.50	 น้อย

	 2.51	–	3.50	 ปานกลาง

	 3.51	–	4.50	 มาก

	 4.51	–	5.00	 มากที่สุด

	 2.	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนกับ
เกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ร้อยละ	 75.00	 ตามเกณฑ์ที่ 
คาดหวั งด ้วยสถิติ 	 t– tes t 	 สอดคล ้องกับ 
อุไรภรณ์	ไทรทอง	และขจรศักดิ์	สุขเปรม(7)   
	 3.	 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จาก
การสัมภาษณ์กลุ ่มผู ้ เชี่ยวชาญด้วยเทคนิค
กระบวนการประชุมเสวนาด ้วยเทคนิคการ
วิเคราะห์เนื้อหาที่วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากความ
เป็นจรงิโดยไม่เจอืปนความรูส้กึ	และความคดิเหน็
ของผู้วิจัยเข้าไปด้วย	 และมองภาพรวมทั้งหมด
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ของข้อมูลโดยไม่แยกส่วน	 (Holistic)	 เทคนิค 
ดงักล่าวเป็นวธิกีารตคีวามของข้อมลูทีไ่ด้จากการ
สัมภาษณ์	และสนทนากลุ่ม	อย่างเป็นระบบ	โดย
ให้ความส�าคัญกับการตีความหมายตามสิ่งที่ผู้ให้
ข้อมูลให้มาเป็นส�าคัญ	 ลดอคติของตัวเองและลบ
ภาพความรู้ที่ได้จากการประมวลเอกสารและงาน
วิจัยที่เกี่ยวข้อง	ทั้งนี้เพื่อเป้าหมายหลักที่จะให้ได้
ข้อมลู	เนือ้หาทีเ่ป็นไปตามกลุม่เป้าหมายได้เสนอ
มาอย่างแท้จริง					
 •	 ระยะเวลำด�ำเนินกำร	 กันยายน	
2565	-	กันยายน	2566
 •	 กำรพิทักษ์สิทธิ์กลุ ่มตัวอย่ำง 
โครงการวิจัยนี้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์	 กรมอนามัย	 รหัส	
532/2565	วันที่	30	กันยายน	2565

 ผลกำรศึกษำ
 1. สรุปผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิง
ปรมิำณ ทีเ่กบ็รวบรวมข้อมลูได้จากกลุม่บคุลากร
ของกระทรวงสาธารณสขุทีป่ฏบิตังิานในโครงการ 
ก้าวท้าใจ	 จ�านวน	 436	 คน	 และกลุ่มผู้เข้าร่วม
โครงการก้าวท้าใจที่อยู่ในแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ	
จ�านวน	745	คน	มีรายละเอียดดังตารางที่	1

	 จากตารางที่	 1	 พบว่า	 กลุ่มเจ้าหน้าที่ผู้
ปฏิบัติในโครงการก้าวท้าใจให้คะแนนผลการ
ประเมนิโครงการก้าวท้าใจในภาพรวม	อยูใ่นระดบั
มาก	มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	3.95	ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ที่
ก�าหนดไว้ร้อยละ	75	( =	3.75)	อย่างมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติ	 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน	 พบว่า	 ด้าน
สภาพแวดล ้อม/บริบท	 ด ้านป ัจจัยน�าเข ้า/
ทรพัยากร		ด้านกระบวนการด�าเนนิโครงการ		ด้าน
ผลผลิต	 และด้านมูลค่าของประโยชน์ทั้งหมดที่ 
เกิดขึ้นจากการด�าเนินโครงการอยู่ในระดับมาก
ทั้งหมด	 และมีคะแนนผลการประเมินมากกว่า
เกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ที่ร้อยละ	75		( =	3.75)	หรือ
กล่าวได้ว่า	ผ่านเกณฑ์ตามที่ก�าหนดไว้	
	 จากตารางที่	 2	 พบว่า	 กลุ่มผู้เข้าร่วม
โครงการก้าวท้าใจให้คะแนนผลการประเมิน
โครงการก้าวท้าใจในภาพรวม	อยู่ในระดับมาก	มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ	4.44	ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนด
ไว้	 ร้อยละ	 75	 ( =	 3.75)	 อย่างมีนัยส�าคัญทาง
สถติิ	เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน	พบว่า	ด้านสภาพ
แวดล้อม/บริบท	 ด้านปัจจัยน�าเข้า/ทรัพยากร		
ด้านกระบวนการด�าเนินโครงการ	 ด้านผลผลิต	
และด้านมลูค่าของประโยชน์ทัง้หมดทีเ่กดิขึน้จาก
การด�าเนินโครงการอยู่ในระดับมากทั้งหมด	 และ

      เกณฑ์กำรประเมิน
     กำรประเมินโครงกำรก้ำวท้ำใจ  SD % แปลผล  ร้อยละ 75 ( =3.75)
     t df p

1.	ด้านสภาพแวดล้อม/บริบท		 4.00	 .85	 80.00	 มาก	 6.328**	 435	 .000
2.	ด้านปัจจัยน�าเข้า/ทรัพยากร		 3.95	 .86	 79.00	 มาก	 4.920**	 435	 .000
3.	ด้านกระบวนการด�าเนินโครงการ		 3.82	 .92	 76.40	 มาก	 1.689	 435	 .092
4.	ด้านผลผลิต	 4.00	 .94	 80.00	 มาก	 5.530**	 435	 .000
              รวมเฉลี่ยทุกด้ำน 3.95 .83 78.85 มำก 4.617** 435 .000

*	มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	**	มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.01

ตำรำงที่ 1 ผลกำรประเมินโครงกำรก้ำวท้ำใจในภำพรวมของกลุ่มเจ้ำหน้ำที่ผู้ปฏิบัติในโครงกำร 
  ก้ำวท้ำใจ (n = 436)
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มคีะแนนผลการประเมนิ	มากกว่าเกณฑ์ทีก่�าหนด
ไว้ที่ร้อยละ	75	 ( =	3.75)	หรือกล่าวได้ว่า	ผ่าน
เกณฑ์ตามที่ก�าหนดไว้	
 2. สรุปผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิง
คณุภำพ ทีเ่กบ็รวบรวมข้อมลูได้ในระดบันโยบาย	
และในระดับปฏิบัติการ	มีรายละเอียดดังนี้
	 	 1)	โครงการก้าวท้าใจเป็นโครงการที่
สอดคล้องกับบริบททางสังคมในปัจจุบัน	 ทั้งจาก
ปัจจัยของสถานการณ์โควิด-19	 และความพร้อม
ของประชาชนในการเข้าถงึและใช้	Social	Media	
	 	 2)	โครงการที่ได้รับความร่วมมือจาก
ภาคเีครอืข่ายเป็นอย่างด	ีทัง้จากกลุม่บคุคลทีม่ชีือ่
เสียง	และองค์กรภาครัฐและเอกชนต่างๆ	ซึ่งมีผล
ท�าให้โครงการเป็นที่รู ้จักอย่างแพร่หลายในวง
กว้าง
	 	 3)	ผู ้บริหารระดับสูงของกระทรวง
สาธารณสุขในจังหวัดนับเป็นผู ้ท�าให้โครงการ
ประสบความส�าเร็จ	 เพราะหากผู้บริหารให้ความ
ส�าคัญก็จะผลักดันให้หน่วยงานระดับอ�าเภอและ
ระดับต�าบลมีความจริงจังในการขับเคลื่อน
โครงการ
	 	 4)	กจิกรรมส่งเสรมิการมกีจิกรรมทาง
กายและการออกก�าลังกายต่างๆ	 ในแพลตฟอร์ม

ก้าวท้าใจส่วนใหญ่แล้วเป็นกิจกรรมที่เหมาะสม	
และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของประชาชนในเขต
เมืองมากกว่าประชาชนที่อาศัยอยู่นอกเขตเมือง	
หรือต่างจังหวัด
	 	 5)	ทางโครงการควรจะมีกลไกในการ 
กระตุ ้นให้เกิดการท�ากิจกรรมผ่านอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ�าหมู ่บ้านอย่างต่อเนื่องเพื่อ
เป็นการกระตุ้นให้ส่งผลออกก�าลังกายเพิ่มขึ้น
	 	 6)	การสมัครเข ้าร ่วมโครงการใน
แพลตฟอร์มก้าวท้าใจในช่วงแรกค่อนข้างท�าได้
ยาก	 และต้องใช้เลขบัตรประชาชนในการสมัคร	
ท�าให้ประชาชนเกิดความรู้สึกไม่สบายใจ	
	 	 7)	กลุม่อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�า
หมูบ้่านและหน่วยงานส่งเสรมิสขุภาพระดบัต�าบล	
มีผลต่อความส�าเร็จของโครงการทั้งในด้านของ
การเพิม่ขึน้ของจ�านวนผูเ้ข้าร่วมโครงการ	และด้าน
ของการกระตุ้นการมีส่วนร่วมในการท�ากิจกรรม
ต่างๆ	ในแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ	
	 	 8)	การให้รางวัล	ซึ่งนับได้ว่าเป็นการ
สร้างสีสันให้กับโครงการได้เป็นอย่างดี	 แต่ก็พบ
ปัญหาว่าการแลกของรางวลักบัห้างร้านยงัเป็นไป
ได้ยากเพราะไม่สามารถแลกกับร้านในชุมชน
หมู่บ้านได้

      เกณฑ์กำรประเมิน
     กำรประเมินโครงกำรก้ำวท้ำใจ  SD % แปลผล  ร้อยละ 75 ( =3.75)
     t df p

1.	ด้านสภาพแวดล้อม/บริบท		 4.43	 .58	 88.60	 มาก	 32.115**	 744	 .000
2.	ด้านปัจจัยน�าเข้า/ทรัพยากร		 4.46	 .61	 89.20	 มาก	 31.982**	 744	 .000
3.	ด้านกระบวนการด�าเนินโครงการ		 4.33	 .68	 86.60	 มาก	 23.388**	 744	 .000
4.	ด้านผลผลิต	 4.50	 .65	 90.00	 มาก	 31.431**	 744	 .000
              รวมเฉลี่ยทุกด้ำน 4.44 .57 88.80 มำก 33.036** 744 .000

*	มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	**	มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.01

ตำรำงที่ 2 ผลกำรประเมินโครงกำรก้ำวท้ำใจในภำพรวมของกลุ่มผู้เข้ำร่วมโครงกำรก้ำวท้ำใจ 
 ที่อยู่ในดิจิทัลแพลตฟอร์มก้ำวท้ำใจ (n = 745)  



วำรสำรกำรส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อม34 ปีที่	47	ฉบับที่	2	เมษายน	-	มิถุนายน	2567

บ ท ว ิท ย า ก า ร

	 	 9)	โครงการมีความคุ ้มค ่ากับงบ
ประมาณที่ลงทุนไป	 เพราะมีผู้เข้าร่วมโครงการ
เป ็นจ�านวนมากสามารถกระตุ ้นกระแสการ 
ออกก�าลงักายในกลุม่ประชาชนได้จรงิ	ทัง้ในระดบั
นโยบายที่เห็นว่าจากจ�านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
ที่มีอยู่เป็นจ�านวนมาก	 และในด้านของการสร้าง
บุคคลต้นแบบในการส่งเสริมการออกก�าลังกาย	
ก็ได้รับความร่วมมือจากเหล่าศิลปิน	 ดารา	 และ
บุคคลที่มีชื่อเสียง	 ได้เข้ามาให้ความร่วมมือเป็น
อย่างดใีนโครงการ	ซึง่หากคดิว่าเป็นธรุกจิแล้ว	งบ
ประมาณดงักล่าวไม่น่าจะสามารถท�าได้มากเท่านี้	
และในระดับประชาชนที่เห็นว่าสามารถกระตุ้น 
การมีกิจกรรมเคลื่อนไหวทางกายและการ 
ออกก�าลังกายได้
	 	 10)	 ในระดับปฏิบัติการในพื้นที่แล้ว	
การร่วมมือกับภาคีเครือข่ายขาดประสิทธิภาพ	
เช่น	 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 โรงเรียน	 และ
ภาคเอกชน	 ซึ่งหากหน่วยงานภาคีเครือข่ายให้
ความร่วมมือแล้วก็จะท�าให้โครงการนี้ประสบ
ความส�าเร็จได้เป็นอย่างดี	 เพราะหน่วยงานภาคี
เครือข่ายมีกลุ ่มประชาชนที่พร้อมจะเข้าร่วม
โครงการ	แต่ข้อมลูการประชาสมัพนัธ์โครงการยงั
ไม่ทั่วถึงมากเพียงพอ
 3. ปัจจัยที่มีผลต่อควำมส�ำเร็จของ
โครงกำรก้ำวท้ำใจ
	 กลุ่มเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติในโครงการก้าว 
ท้าใจ	 ได้แสดงความเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อ
ความส�าเร็จมากที่สุด	 คือ	 การประชาสัมพันธ์
โครงการเป็นอับดับที่	 1	 รองลงมาคือ	 การทุ่มเท
ของหน่วยงานระดับต�าบล	 เช่น	 รพ.สต.	 การใช้
รางวัลจูงใจให้คนออกก�าลังกาย	ความง่ายในการ
ใช้งานของดจิทิลัแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ	และการใช้
บุคคลที่มีชื่อเสียง	เช่น	ดารา	นักแสดง	มาจูงใจ
	 ส�าหรับกลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการก้าวท้าใจ

ทีอ่ยูใ่นดจิทิลัแพลตฟอร์มก้าวท้าใจได้แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อความส�าเร็จมาก
ที่สุด	 คือ	 การใช้รางวัลจูงใจให้คนออกก�าลังกาย	
เป็นอับดับที่	 1	 รองลงมาคือ	 การประชาสัมพันธ์
โครงการ	 ความง่ายในการใช้งานของดิจิทัล
แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ	 การทุ่มเทของหน่วยงาน
ระดับต�าบล	เช่น	รพ.สต.	และการใช้บุคคลที่มีชื่อ
เสียง	เช่น	ดารา	นักแสดง	มาจูงใจ

 อภิปรำยผล
	 1.	 จากผลการวิจัยที่พบว่าทั้งในกลุ ่ม 
เจ้าหน้าทีผู่ป้ฏบิตังิานกบัโครงการก้าวท้าใจ	ได้แก่	
เจ้าหน้าที่สังกัดกระทรวงสาธารณสุข	อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน	 และกลุ่มผู้เข้าร่วม
โครงการก้าวท้าใจที่อยู่ในแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ	
ล้วนแต่ให้คะแนนผลการประเมินอยู่ในระดับมาก	
ทั้ งผลการประเมินในภาพรวม	 ด ้านสภาพ
แวดล้อม/บรบิท	ด้านปัจจยัน�าเข้า/ทรพัยากร	ด้าน
กระบวนการด�าเนนิโครงการ	ด้านผลผลติ	ทัง้หมด
ที่เกิดขึ้นจากการด�าเนินโครงการ	ทั้งนี้อาจจะเป็น
เพราะโครงการด�าเนนิงานอยูใ่นช่วงเวลาทีม่คีวาม
เหมาะสม	ทัง้จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคโควิด-19	 ที่ส่งผลท�าให้ประชาชนมีกิจกรรม
ทางกาย	 และการออกก�าลังกายที่ลดลงอย่างเห็น
ได้ชัด	 ต้องท�างานที่บ้านตามนโยบายของรัฐบาล	
การพบปะผู ้คนของประชาชนที่ลดน ้อยลง	
ประกอบกับกระแสสังคมในปัจจุบันที่ให้ความ
ส�าคัญกับเรื่องการออกก�าลังกายเป็นอย่างมาก	มี
การตอกย�้าภาพของกระแสการออกก�าลังกายใน
สังคมไทยอย่างต่อเนื่องในช่วงเวลาที่ผ่านมา 
ทั้งจากสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์ของภาคเอกชน	
สินค้าและบริการเป็นจ�านวนมากที่พยายาม 
ปรับตัวให้อยู ่ในกระแสของการเป็นสินค้าและ
บริการที่เป็นมิตรต่อสุขภาพ	ตลอดจนกระแสการ
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ออกก�าลงักายทัง้การวิง่มาราธอน	การป่ันจกัรยาน	
จากปัจจยัดงักล่าว	จงึน่าจะเป็นปัจจยัหลกัทีท่�าให้
ประชาชนมีความสนใจเข้าร่วมโครงการและท�า
กิจกรรมต่างๆ	 ที่ โครงการมีอยู ่ เป ็นอย ่างดี 
การใช้ดิจิทัลแพลตฟอร์มสามารถเป็นส่วนส�าคัญ
ในการเปลี่ยนแปลง	 และสนับสนุนกิจกรรมทาง
กายได้ในหลายๆ	ด้าน	โดยพบว่า	แอปพลิเคชัน
การออกก�าลงักายมหีลายแอปพลเิคชนัทีอ่อกแบบ
มาเพื่อช่วยสนับสนุนการออกก�าลังกายและการมี
กิจกรรมทางกาย	 เช่น	 แอปพลิเคชันการวิ่ง	 การ
เต้นแอ๊บโซลูท	 หรือแอปพลิเคชันส�าหรับการฝึก
สร้างกล้ามเนื้อ	 ผู ้ใช้สามารถใช้แอปพลิเคชัน 
เหล่านี้เพื่อติดตามและบันทึกความคืบหน้า	 และ
รับค�าแนะน�าเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการฝึกออก
ก�าลังกายและการมีกิจกรรมทางกาย	 การมี
แพลตฟอร์มสื่อสังคมและแพลตฟอร์มออนไลน์	
เช่น	 Facebook,	 Instagram,	 Twitter,	 หรือ	
TikTok	 สามารถเป ็นเครื่องมือที่ดี ในการ
เปลี่ยนแปลงการมีกิจกรรมทางกายได้	 เนื่องจาก
สามารถแบ่งปันความคบืหน้าในการออกก�าลงักาย	
และให้ก�าลงัใจแก่ผูค้นในระบบสงัคม	นอกจากนีย้งั
สามารถร่วมกิจกรรมและกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการ
ออกก�าลงักายเพือ่สร้างความสนกุและแรงจงูใจใน
การมีกิจกรรมทางกาย	 รวมถึงแพลตฟอร์มการ
สอนออนไลน์เป็นที่มาของคอร์สออนไลน์ที่เกี่ยว
กับกิจกรรมทางกายสามารถเข ้าร ่วมคอร ์ส
ออนไลน์เหล่านีไ้ด้จากทีบ้่านหรอืทีท่�างาน	มหีลาย
แพลตฟอร์มที่ให้คอร์สการออกก�าลังกายแบบ
ออนไลน์	 เช่น	Udemy,	Coursera,	หรือ	You-
Tube	ซึ่งจะมีคอร์สออนไลน์ต่างๆ	ที่เน้นการเล่น
กีฬา	 การฝึกฟิตเนส	 หรือการเต้นเพื่อสุขภาพ
สามารถเลอืกคอร์สทีเ่หมาะสมกบัความสนใจและ
ระดับความสามารถ	 นอกจากนี้ยังพบว ่ามี
เซ็นเซอร์และอุปกรณ์สวมใส่	 เช ่น	 นาฬิกา 

สมาร์ทวอทช์	ตัวตรวจวัดการออกก�าลังกาย	หรือ
แท็บเล็ตส�าหรับการติดตามความคืบหน้าของ
กจิกรรมทางกาย	สามารถช่วยในการตดิตามความ
ก้าวหน้าในการออกก�าลงักาย	และให้ข้อมลูเชงิลกึ
เกี่ยวกับปริมาณการออกก�าลังกาย	อัตราการเต้น
ของหัวใจ	 และการเผาผลาญพลังงาน	 เพื่อให้
สามารถปรับแผนการออกก�าลังกายให้เหมาะสม
กบัเป้าหมายทีต่ัง้ไว้(8-10)	การใช้ดจิทิลัแพลตฟอร์ม
สามารถช่วยให้สามารถเปลีย่นแปลงและสนบัสนนุ
การมีกิจกรรมทางกายได้ในวิธีที่สะดวกและเพิ่ม
ประสิทธิภาพขึ้น	ซึ่งในปัจจุบันทั่วโลกต่างพัฒนา
แอปพลเิคชนัหรอืเวบ็ไซต์ดแูลสขุภาพ	ให้สามารถ
ตอบโจทย์ได้ทกุกลุม่เป้าหมาย	 รวมถงึประเทศไทย
ได้มีการน�าเทคโนโลยีต่างๆ	 เข้ามาใช้เพื่อแก้ไข
ปัญหาและเพิ่มประสิทธิภาพในการดูแลสุขภาพ
ประชาชนมากยิ่งขึ้น	 ดังนั้นแนวทางการควบคุม
และแก้ไขปัญหาพฤติกรรมสุขภาพ	 ควรมีการน�า
เทคโนโลยี	 หรือดิจิทัลแพลตฟอร์มมาปรับใช้ 
ในการส่งเสรมิสขุภาพด้านการมกีจิกรรมทางกาย	
ควบคู่กับการส่งเสริมทางด้านพฤติกรรมสุขภาพ 
อื่นๆ	 ที่ส่งผลต่อค่าดัชนีมวลกาย	 โดยประชาชน
ต้องมีความพอใจ	และเข้าใจถึงประโยชน์ของการ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทีป่ระยกุต์ใช้เทคโนโลยด้ีาน
สุขภาพ	 รวมทั้งต้องมีความตั้งใจและให้ความ 
ร่วมมืออย่างดีจึงจะท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
และคงสภาพที่ดีได้ตลอดไป	
	 2.	ป ัจจัยที่มีผลต ่อความส�าเร็จของ
โครงการก้าวท้าใจจากกลุม่เจ้าหน้าทีผู่ป้ฏบิตังิาน
กับโครงการก้าวท้าใจได้แสดงความคิดเห็นว่า	
ปัจจัยที่มีผลต่อความส�าเร็จมากที่สุด	 คือ	 การ
ประชาสัมพันธ์โครงการ	เป็นอับดับที่	1	รองลงมา
คือ	 การทุ่มเทของหน่วยงานระดับต�าบล	 เช่น	
รพ.สต.	 การใช้รางวัลจูงใจให้คนออกก�าลังกาย	
ความง่ายในการใช้งานของดิจิทัลแพลตฟอร์ม 
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ก้าวท้าใจ	และการใช้บุคคลที่มีชื่อเสียง	เช่น	ดารา	
นักแสดง	 มาจูงใจ	 และส�าหรับกลุ ่มผู ้เข้าร่วม
โครงการก้าวท้าใจที่อยู ่ในดิจิทัลแพลตฟอร์ม 
ก้าวท้าใจ	 ได้แสดงความคิดเห็นว่า	 ปัจจัยที่มีผล
ต่อความส�าเร็จมากที่สุด	คือ	การใช้รางวัลจูงใจให้
คนออกก�าลงักายเป็นอบัดบัที	่1	รองลงมา	คอื	การ
ประชาสัมพันธ์โครงการ	 ความง่ายในการใช้งาน
ของดิจิทัลแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ	 การทุ่มเทของ
หน่วยงานระดับต�าบล	 เช่น	 รพ.สต.	 และการใช้
บุคคลที่มีชื่อเสียง	 เช่น	 ดารา	 นักแสดง	 มาจูงใจ	
สอดคล้องกบังานวจิยัของ		ธญัญภสัร์	ชชัวาลด�ารง
เจตน์(11)	 ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจ 
การใช้งานเทคโนโลยีสวมใส่พกพาติดต่อเพื่อ
ป้องกันความเสี่ยงของสภาวะสุขภาพ	 พบว่า	
ปัจจัยการรับรู้ถึงประโยชน	์ การรับรู้ถึงความง่าย
ในการใช้อิทธิพลทางสังคม	 ความเข้ากันได้หรือ
ความเหมาะสมกับผู้ใช้งาน	 และความรับรู้ความ
สมัพนัธ์ต่ออปุกรณ์สวมใส่	มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวก
โดยตรงต่อความตัง้ใจในการใช้งานเทคโนโลยสีวม
ใส่พกพาอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ		ซึ่งปัจจัยด้าน
อิทธิพลทางสังคมเป็นปัจจัยที่มีความส�าคัญมาก
ที่สุด	บุคคลที่มีความส�าคัญต่อผู้ใช้งานมีแนวโน้ม
ที่จะเป็นแรงส่งเสริมในทางบวกที่ตั้งใจจะใช้งาน
เทคโนโลยีสวมใส่พกพา	 โดยผ่านปัจจัยการรับรู้
ถึงประโยชน์ที่ได้รับซึ่งท�าให้ค่าอิทธิพลโดยรวม 
สูงมากขึ้น	

 ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ควรที่จะมีการพัฒนากระบวนการ
ด�าเนินงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น	 โดย
เฉพาะในด้านการมอบรางวลัจากโครงการก้าวท้า
ใจให้กับผู้เข้าร่วมโครงการที่มีประสิทธิภาพ	 โดย
จะต้องบรหิารจดัการเพือ่ให้การแจกรางวลัมคีวาม
ยตุธิรรมมากทีส่ดุ	และการแลกของรางวลัจากห้าง

ร้านของภาคีเครือข่ายที่ร่วมโครงการให้ได้จริง 
อย่างทัว่ถงึในทางปฏบิตั	ิและปรบัปรงุกระบวนการ
แก้ไขปัญหาในการสมัคร	 การแก้ไขข้อมูล	 ใน
แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ	ให้มีความสะดวก	และง่าย
มากยิ่งขึ้น	
	 2.	ควรมีการฝึกอบรม	 และสอนการใช้
งานแพลตฟอร์มก้าวท้าใจให้กับกลุ่มอาสาสมัคร
สาธารณสขุประจ�าหมูบ้่านเพือ่ให้เกดิทกัษะการใช้
งานได้อย่างคล่องแคล่ว	 เพราะจะเป็นกลุ่มที่มี
ความใกล้ชิดกับประชาชนในการส่งเสริมสุขภาพ
เป ็นอย ่ างมากและจะผลักดันการใช ้ ได ้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น	
	 3.	หน่วยงานของกระทรวงสาธารณสุข
ระดับจังหวัด	 อ�าเภอ	 และต�าบล	 จะต้องเร่งสร้าง
ความร่วมมอืกบัภาคเีครอืข่ายในท้องถิน่อย่างเป็น
รปูธรรม	เช่น	องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่	โรงเรยีน	
หรือโรงงาน	 เป็นต้น	 เพื่อให้โครงการก้าวท้าใจ 
เข้าถึงประชาชนทั่วไปได้มากยิ่งขึ้น	
	 4.	ควรมีการเพิ่มกิจกรรมทางกาย/ออก
ก�าลังกายที่มีหลากหลายมากยิ่งขึ้น	 โดยมีการ
ขยายการพัฒนาเนื้อหาที่มีความสอดคล้องกับวิถี
ชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยู่นอกเขตและเขต
ชนบท
	 5.	ควรมีการน�าต้นแบบการออกก�าลัง
กายที่เป็นบุคคลธรรมดาทั่วไปที่ประสบความ
ส�าเร็จในการออกก�าลังกาย	การลดน�้าหนัก	การมี
สุขภาพที่ดี	มาเป็นต้นแบบในโครงการให้มากขึ้น	
เพื่อให้กลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการได้มองเห็นว่า	 การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการออกก�าลังกาย	ทักษะ
กิจกรรมทางกายเป็นสิ่งที่คนทั่วไปก็สามารถได้	
ซึ่งจะเป็นการสร้างแรงจูงใจที่ดีได้	 นอกเหนือไป
จากการน�าบุคคลที่มีชื่อเสียงมาเป็นแบบ
	 7.	 แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ	 ควรมีการ
พัฒนาการเชื่อมต่อ	 Function	 ต่างๆ	 ให้มี
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การประเมินระบบเทคโนโลยีส่งเสริมสุขภาพโครงการก้าวท้าใจ

ประสทิธภิาพ	และมคีวามเสถยีรของระบบมากยิง่
ขึ้น	 เพื่ออ�านวยความสะดวกในการใช้งานของผู้
เข้าร่วมโครงการได้มากยิ่งขึ้น	
	 8.	ควรมกีารประชาสมัพนัธ์โครงการก้าว
ท้าใจผ่านช่องทางการสือ่สารต่างๆ	เพิม่มากยิง่ขึน้	
เพื่อให้โครงการเป็นที่รู ้จักของประชาชนทั่วไป	
เช่น	 สื่อสังคมออนไลน์ทั่วไป	 (Social	Media)	
Facebook	เป็นต้น
	 9.	 ได้รบัข้อมลูสะท้อนถงึประสทิธผิลของ

การด�าเนินโครงการก้าวท้าใจ	เพื่อน�ามาปรับปรุง
พัฒนาต่อไป	 และน�ามาก�าหนดนโยบายและ
วางแผนการด�าเนินโครงการให้เกิดประโยชน์แก่
ประชาชนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

 กิตติกรรมประกำศ
	 ขอขอบพระคุณผู ้บริหารกรมอนามัย	
บคุลากรกรมอนามยั	ทีใ่ห้การสนบัสนนุการวจิยัใน
ครั้งนี้
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