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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบตัดขวาง	 (Analytical	 cross	 sectional	 study)	 ครั้งนี้	 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
คุณภาพน�้าฝน	 ทัศนคติ	 พฤติกรรมการบริโภคน�้าฝนของประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา	 และหาความสัมพันธ์ 
ระหว่างปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคลกับการตัดสินใจดื่มน�้าฝน	 ด�าเนินการเก็บตัวอย่างน�้าฝนกลางหาว	 จ�านวน	 
32	 ตัวอย่าง	 โดยเจ้าหน้าที่และอาสาสมัครเครือข่ายของกรมอุตุนิยมวิทยา	 ส่งตรวจวิเคราะห์ที่กองห้องปฏิบัติการ
สาธารณสุขกรมอนามัย	 ตามเกณฑ์คุณภาพน�้าบริโภค	 และสุ่มตัวอย่างประชากรจากครัวเรือนทุกอ�าเภอๆ	 ละ	 
30	 ครัวเรือนๆ	 ละ	 1	 คน	 รวมทั้งสิ้น	 960	 คน	 ผลการศึกษาคุณภาพน�้าฝน	 พบว่า	 ไม่มีตัวอย่างใดได้มาตรฐาน 
ครบทุกด้าน	โดยด้านแบคทีเรียไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานถึง	ร้อยละ	100	ด้านคุณสมบัติที่ดี	พบว่า	ด้านเคมีทั่วไปผ่าน
มาตรฐาน	 ร้อยละ	 100	 และด้านกายภาพ	 ผ่านมาตรฐาน	 ร้อยละ	 48.39	 และมีตัวอย่างน�้าฝนที่ตรวจพบโลหะหนัก 
ที่เป็นพิษไม่ผ่านมาตรฐาน	 ซึ่งไม่ควรน�ามาบริโภค	 ร้อยละ	 6.45	 และพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ยังคงดื่มน�า้ฝนที่รองรับ 
กักเก็บไว้ที่บ้าน	 มีเพียงร้อยละ	 23.02	 สาเหตุที่ไม่ดื่มน�้าฝน	 พบว่า	 ส่วนใหญ่กลัวน�้าฝนไม่สะอาด	 ร้อยละ	 58.49	 
ส�าหรับความคิดเห็นต่อคุณภาพและการบริโภคน�้าฝน	 พบว่า	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าเขม่าควัน 
จากโรงงานอุตสาหกรรม/การเผาขยะ	 หรือการจราจร	 อาจเป็นสาเหตุท�าให้น�้าฝนสกปรก	 ร้อยละ	 44.9	 
และส�าหรับพฤติกรรมในการรองรับกักเก็บ	การบริโภคและใช้ประโยชน์น�้าฝน	พบว่า	พฤติกรรมการปิดปากภาชนะ
กักเก็บน�า้ฝนด้วยอุปกรณ์ที่ป้องกันแมลง/สัตว์เข้าไปได้	 เป็นพฤติกรรมที่มีการปฏิบัติทุกครั้งมากที่สุด	 ร้อยละ	 56.7	
และปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคล	 ได้แก่	 อาชีพ	 การศึกษา	 และรายได้	 มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจดื่มน�้าฝน 
อย่างมนียัส�าคญัทางสถติ	ิ(P<	0.05)	ข้อเสนอแนะส�าหรบัพืน้ทีว่จิยั	ข้อมลูทีไ่ด้น�าไปใช้ประโยชน์ส�าหรบัเป็นฐานข้อมลู
ส�าหรับอ้างอิงในพื้นที่	 และน�าไปใช้วางแผนเพื่อส่งเสริมการบริโภคน�้าฝนต่อไป	 โดยเฉพาะพื้นที่ที่ประชาชน 
ยังใช้น�้าฝนเพื่อการบริโภค	ในกรณีที่ผลการตรวจคุณภาพน�า้ฝนผ่านเกณฑ์มาตรฐานทางด้านเคม	ีโดยการปรับปรุง
ด้วยวิธีง่ายๆ	เช่น	กรองด้วยเครื่องกรอง	ต้ม	หรือเติมคลอรีน	เป็นต้น	เพื่อให้สามารถน�ามาบริโภคได้	
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Abstract

	 This	analytical	cross-sectional	study	aimed	to	investigate	the	quality	of	rainwater,	attitudes,	
and	behaviors	of	 rainwater	consumption	among	 the	population	 in	Nakhon	Ratchasima	province	 
and	to	find	the	relationship	between	personal	characteristics	and	the	decision	to	consume	rainwater.	
Rainwater	 samples	were	 collected	during	 the	middle	of	 the	 rainy	 season,	 totaling	32	 samples,	 
by	staff	and	volunteer	networks	of	the	Meteorological	Department,	according	to	the	quality	standards	
for	drinking	water,	the	Department	of	Health,	and	random	sampling	of	households	in	each	district,	 
30	households	per	district,	one	person	per	household,	totaling	960	people.	The	study	found	that	none	
of	the	samples	met	all	quality	standards.	Bacterial	contamination	did	not	pass	the	standard	at	100%.	
Conversely,	 100%	of	 the	samples	met	general	chemistry	standards.	and	physical	properties	passed	 
the	 standard	48.39%.	Some	 rainwater	 samples	were	 found	 to	 contain	heavy	metals	 exceeding	 
the	standard,	making	them	improper	for	consumption,	at	6.45%.	It	was	found	that	the	sample	group	
still	 drank	 rainwater	 stored	 at	 home.	Only	 23.02%	 said	 the	 reason	 for	 not	 drinking	 rainwater	 
was	 that	most	were	 afraid	 that	 rainwater	would	not	 be	 clean	 at	 58.49%.	Regarding	opinions	 
on	the	quality	and	consumption	of	rainwater,	the	majority	of	the	sample	group	agreed	that	industrial	
factory	smoke,	garbage	incineration,	or	 traffic	emissions	might	cause	polluted	rainwater,	at	44.9%.	 
As	 for	 behaviors	 in	 storage,	 consumption,	 and	 utilization	 of	 rainwater,	 closing	 the	mouth	 
of	 the	 rainwater	 storage	 container	with	 insect-proof	devices	was	 the	most	practiced	behavior	 
at	56.7%.	Personal	 characteristics	 such	as	occupation,	 education,	 and	 income	were	 statistically	
significantly	correlated	with	the	decision	to	consume	rainwater	(P	<	0.05).	Recommendations	for	the	
research	area	 include	utilizing	the	obtained	data	as	a	basis	for	reference	and	planning	to	promote	
rainwater	 consumption,	 particularly	 in	 areas	where	 the	 population	 still	 consumes	 rainwater.	 
In	cases	where	 the	quality	of	 rainwater	does	not	meet	chemical	 standards,	 simple	methods	such	 
as	filtration,	boiling,	or	chlorine	treatment	should	be	implemented	to	make	it	consumable.
Keywords :	Rainwater	qualities,	Attitude,	Behavior,	Consumption	of	rainwater
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 บทน�ำ  
	 น�า้เป็นปัจจยัส�าคญัส�าหรบัการด�ารงชวีติ	
ร ่างกายขาดน�้าเพียงไม่กี่วันก็อาจถึงตายได	้
ส�าหรบัน�า้ฝนนัน้	คนไทยส่วนใหญ่มกีารกกัเกบ็น�า้
ฝนไว้ส�าหรับบริโภคและอุปโภคมาตั้งแต่เมื่อครั้ง
ในอดีต	 เพราะน�้าฝนเป็นแหล่งน�้าธรรมชาติที่มี
ความบริสุทธิ์	 สะอาด	 และที่ผ่านมา	 กรมอนามัย
ได้ส ่งเสริมให้ประชาชนในพื้นที่ชนบทจัดท�า
ภาชนะเก็บกักน�้าฝนทั้งในรูปแบบถังคอนกรีต
ขนาดต่างๆ	 และโอ่งน�้า	 ประจ�าสถานีอนามัย	
โรงเรียน	 และประจ�าครัวเรือน	 โดยมีจุดประสงค์ 
ให้รองรับน�้าฝนไว้ใช้อุปโภคบริโภคในชุมชน	 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป ็นภาคที่มีพื้นที่ 
ที่ประสบภัยแล้ง	และอุทกภัยสลับกันทุกปี	น�้าฝน
ที่ตกลงมาจึงเป็นทั้งที่ต้องการในการแก้ปัญหา 
ภัยแล้ง	และสร้างความทุกข์ใจในยามเกิดพายุฝน
กระหน�่าไหลบ่าเกิดอุทกภัย	 แนวคิดที่ส�าคัญคือ	
ท�าอย่างไรจะจัดการให้ใช้น�า้ฝนที่ตกลงมาให้เกิด
ประโยชน์สงูสดุ	โดยการกกัเกบ็น�้าฝนไว้ใช้ประจ�า
ครัวเรือนหรือระดับชุมชนในการบริโภคอุปโภค	
และช่วยลดปัญหาในช่วงประสบภัยแล้ง	 ส�าหรับ
จงัหวดันครราชสมีา	มทีัง้หมด	32	อ�าเภอ	และเป็น
จังหวัดที่มีขนาดพื้นที่มากที่สุดในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือคือมีขนาดพื้นที่ประมาณ	 20,493.96	
ตารางกิโลเมตร	 และมีลมมรสุมพัดผ ่านคือ	 
ลมมรสมุตะวนัออกเฉยีงเหนอื	ท�าให้อากาศหนาว
เย็นและแห้งแล้ง	 กับลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต	้
ท�าให้มอีากาศชุม่ชืน้และมฝีนตกชกุ	ส�าหรบัฤดฝูน
เริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม	 โดยมี
ปริมาณน�้าฝนสูงสุดในเดือนตุลาคม(1)	 และในป	ี
พ.ศ.	 2553	 จังหวัดนครราชสีมา	 ได้ประสบกับ
ภาวะอุทกภัยอย่างหนัก	 ท�าให้เกิดความเสียหาย
มหาศาลมากกว่าทุกครั้งที่ผ ่านมา	 โดยเกิด 
ความเสียหายในพื้นที่	 32	 อ�าเภอหรือทั้งจังหวัด	 

มีน�า้ท่วมขังช่วงวันที	่ 14-31	ตุลาคม	สาเหตุหลัก
เกิดจากปริมาณฝนตกมากผิดปกติในพื้นที่ 
ท้ายเขื่อนล�าตะคอง	 โดยปริมาณฝนหลายสถานี 
ในอ�าเภอสีคิ้ว	 ช่วงวันที	่ 1-19	 ตุลาคม	 เกิน	 500	
มิลลิเมตรขึ้นไป	 และมากที่สุดที่บ ้านโนนกุ ่ม	
อ�าเภอสีคิ้ว	 สูงถึง	 603	 มิลลิเมตร	 ซึ่งมากกว่า 
ค่าฝนเฉลี่ยในบริเวณนี้ถึง	3.9	เท่า	และเทียบเท่า
ปรมิาณน�า้ฝนกว่าครึง่ปีของพืน้ที	่แต่มาตกภายใน	
19	 วัน(2)	 ส�าหรับค่าเฉลี่ยของปริมาณน�า้ฝนต่อปี 
ในจังหวัดนครราชสีมา	 ในช่วง	 5	 ปีที่ผ่านมา	 
ตั้งแต่ป	ีพ.ศ.	 2561	 -	 2565	พบว่ามีปริมาณฝน
เฉลี่ยเท่ากับ	 92.25,	 77.02,	 117.02,	 120.76	 
และ	124.82	มลิลเิมตร	ตามล�าดบั(3)	อย่างไรกต็าม	
น�า้ฝนกย็งัเป็นแหล่งน�า้ธรรมชาตแิละแหล่งน�า้หลกั
ทีจ่ะมาเตมิเตม็แหล่งน�า้ต่างๆ	ทัง้บนดนิและใต้ดนิ	
โดยน�้าฝนที่ตกลงมาจะชะล้างเอาสิ่งสกปรก 
จากพื้นดิน	ไม่ว่าจะเป็นดิน	ตะกอน	สารฆ่าแมลง	
สารก�าจัดศัตรูพืช	 ปุ ๋ยเคมี	 รวมทั้งน�้าทิ้งจาก 
โรงงาน	น�า้ทิง้จากท่อระบายน�า้	และสิง่ปฏกิลูต่างๆ	
ไหลลงไปสู่แม่น�้าล�าคลอง	 ซึ่งก็จะมีผลกระทบ 
ต่อคุณภาพน�้าที่จะน�าไปผลิตเป็นน�้าประปา	
นอกจากนั้น	 การดื่มน�้าที่ไม่สะอาดหรือปะปน 
เชื้อโรคก็ท�าให้เกิดการเจ็บป่วยได้	 ซึ่งจากการ 
เฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	 (รง.506)	 กองระบาด
วิทยา	 พบว่า	 ในปี	 พ.ศ.	 2565	 พบรายงาน 
ผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษจ�านวน	 70,010	 ราย	 
โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน	 643,281	 ราย	 โรคบิด	
1,572	ราย	โดยมสีาเหตจุากการรบัประทานอาหาร
หรือน�า้ที่มีการปนเปื้อนของเชื้อก่อโรค(4)	 ส�าหรับ
สถานการณ์คุณภาพของน�้าฝนกลางหาวจากที่มี
ผูศ้กึษาทีผ่่านมาพบว่าส่วนใหญ่ไม่ผ่านมาตรฐาน
ด้านแบคทีเรีย	ร้อยละ	98.5(7)	และร้อยละ	88.1(8) 
และจากข้อมูลการเฝ้าระวังคุณภาพน�้าบริโภค 
ครัวเรือน	 พ.ศ.	 2564	 โดยกรมอนามัย	 พบว่า	 
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น�า้ฝนทีค่รวัเรอืนรองรบัเกบ็ไว้ในภาชนะไว้บรโิภค
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานน�า้บริโภค	ร้อยละ	29.4	ส่วน
ที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน	 ร้อยละ	 70.6	 พบการ 
ปนเปื้อนแบคทีเรียมากที่สุด(5)	 ในปัจจุบันพื้นที่ 
ที่ยังห่างไกลหรือไม่มีระบบประปา	 ประชาชน 
ยังคงรองรับน�้าฝนเก็บไว้ใช้	 แต่ไม่นิยมน�าไป
บริโภค	 เนื่องจากไม่มีความเชื่อมั่นว่าน�้าฝน 
มคีณุภาพทีป่ลอดภยัส�าหรบับรโิภค	มคีวามกงัวล
ต่อการปนเปื้อนสารเคมี	 โดยเฉพาะในพื้นที่ที่มี
การจราจรหนาแน่น	พื้นที่อุตสาหกรรม	พื้นที่ที่มี
การใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชด้านการเกษตร	
เป็นต้น	 ประกอบกับในปัจจุบันมีน�้าดื่มบรรจุขวด
ไว้บริการอย่างแพร่หลาย	 จึงส่งผลให้ประชาชน 
ดื่มน�า้ฝนลดลง		
	 ดังนั้น	 ผู้วิจัยจึงสนใจว่าคุณภาพน�้าฝน 
ในจังหวัดนครราชสีมา	 มีคุณภาพอย่างไรบ้าง	 
มีความปลอดภัยหรือไม่	 โดยเทียบกับมาตรฐาน
ตามเกณฑ์คุณภาพน�้าบริโภคของกรมอนามัย	 
ป	ีพ.ศ.	2563(6)	เพื่อน�าข้อมูลที่ได้ไปใช้ประโยชน์
ส�าหรับเป็นข้อมูลอ้างอิง	 และน�าไปใช้วางแผน 
เพื่อส่งเสริมการบริโภคน�า้ฝนต่อไป	รวมถึงศึกษา
ทัศนคติ	 และพฤติกรรมของประชาชนเกี่ยวกับ 
การใช้น�า้ฝนเพื่อการบริโภค

 วัตถุประสงค์กำรศึกษำ  
	 1.	 เพื่อศึกษาคุณภาพน�้าฝนในจังหวัด
นครราชสีมา	 ตามเกณฑ์คุณภาพน�้าบริโภค 
กรมอนามัย
										2.	 เพือ่ศกึษาทศันคตแิละพฤตกิรรมการ
บรโิภคน�า้ฝนของประชาชนในจงัหวดันครราชสมีา
											3.	เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยั
ด้านลักษณะส่วนบุคคลกับการตัดสินใจดื่มน�้าฝน	

 นิยำมศัพท์
 น�้ำฝน	 หมายถึง	 น�้ าฝนกลางหาว	 
ซึ่งเป็นน�้าที่ตกลงมาจากท้องฟ้า	 เข้าสู ่ภาชนะ 
ทีจ่ดัไว้รองรบัโดยตรงในพืน้ทีโ่ล่งหรอืกลางสนาม	
สูงจากพื้นประมาณ	1	เมตร
 คุณภำพน�้ำฝน	 หมายถึง	 ผลการตรวจ
วิเคราะห์คุณภาพน�้าฝน	 เปรียบเทียบกับเกณฑ์
คณุภาพน�า้บรโิภคของกรมอนามยั	ปี	2563	(เกณฑ์
คณุภาพน�า้ประปาดืม่ได้)	จ�านวน	21	พารามเิตอร์
 ทัศนคติกำรใช้น�้ำฝนเพื่อกำรบริโภค 
หมายถึง	 ความรู้สึก	 ความคิดเห็นของประชาชน 
ในการใช้น�า้ฝนเพือ่การบรโิภค	 เกบ็รวบรวมความ
คดิเหน็โดยใช้แบบสอบถามแบ่งเป็น	5	ระดบั	ดงันี้	
เห็นด้วยอย่างยิ่ง	 เห็นด้วย	 ไม่แน่ใจ	 ไม่เห็นด้วย	 
และไม่เหน็ด้วยอย่างยิง่
 พฤตกิรรมกำรใช้น�ำ้ฝนเพือ่กำรบรโิภค 
หมายถึง	 การกระท�าของประชาชนในการรองรับ	
กักเก็บ	 และการน�าน�้าฝนมาบริโภค	 โดยเก็บ
รวบรวมความถีใ่นการกระท�า	โดยใช้แบบสอบถาม	
แบ่งเป็น	 3	 ระดับ	 ดังนี้	 ปฏิบัติทุกครั้ง	 ปฏิบัติ 
บางครั้ง	และไม่ปฏิบัติเลย

 วิธีกำรศึกษำ
	 ด�าเนินการตามระเบียบวิธีการวิจัย 
เชิงวิเคราะห์แบบตัดขวาง	 (Analytical	 cross	
sectional	study)	เพื่อตอบวัตถุประสงค์	ดังนี	้	
	 1.	 คุณภาพน�า้ฝน	ประชากร	คือ	น�้าฝน
กลางหาวในแต่ละอ�าเภอ	 กลุ ่มตัวอย่าง	 คือ	 
น�้ าฝนกลางหาวที่ ตก ในบริ เ วณที่ มี สถานี 
ของกรมอุตุนิยมวิทยาตั้งอยู ่ 	 เก็บข้อมูลโดย 
การเก็บตัวอย่างน�้าฝนในทุกอ�าเภอของจังหวัด
นครราชสีมา	จ�านวน	32	อ�าเภอๆ	ละ	1	ตัวอย่าง	
รวม	 32	 ตัวอย่าง	 โดยเจ้าหน้าที่และอาสาสมัคร
เครือข่ายของกรมอุตุนิยมวิทยา	 ซึ่งปฏิบัติงาน 

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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ในพื้นที่ที่มีสถานีของกรมอุตุนิยมวิทยาตั้งอยู ่	 
ส่งตรวจวเิคราะห์ทีก่องห้องปฏบิตักิารสาธารณสขุ
กรมอนามัย	 ตามเกณฑ์คุณภาพน�้าบริโภคของ
กรมอนามยั	ปี	พ.ศ.	2563	จ�านวน	21	พารามเิตอร์(6) 
โดยมีเครื่องมือที่ใช	้ ได้แก่	 ภาชนะส�าหรับรองรับ
น�้าฝนกลางหาว	 และอุปกรณ์เก็บตัวอย ่าง 
น�้าบริโภค	 ทางกายภาพ-เคมีทั่วไป	 โลหะหนัก	
และแบคทีเรีย
	 2.	ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภค 
น�้าฝนของประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา		
ประชากร	 คือ	 ครัวเรือนในจังหวัดนครราชสีมา	 
ทั้ง	 32	 อ�าเภอ	 กลุ ่มตัวอย่าง	 คือ	 ครัวเรือน 
ในหมู่บ้านที่อยู่รอบสถานีตรวจวัดปริมาณน�้าฝน 
ของกรมอตุนุยิมวทิยาในแต่ละอ�าเภอ	โดยเลอืกกลุม่
ตัวอย่างแบบเจาะจง	 (Purposive	 Sampling)	
อ�าเภอละ	 30	 ครัวเรือนๆ	 ละ	 1	 คน	 รวมทั้งสิ้น 
960	 คน	 เก็บข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม	 
ซึ่งแบ่งเป็น	3	ส่วน		ดังนี้	
	 ส่วนที่	 1	 เป็นข้อมูลทั่วไปของประชาชน 
ผู้ตอบแบบสอบถาม	มีจ�านวน	17	ข้อ	
	 ส่วนที่	 2	 ความคิด เห็นต ่ อคุณภาพ 
และการบริโภคน�้าฝน	 มีจ�านวน	 10	 ข้อ	 โดยมี 
ค�าตอบให้เลือกตอบ	 5	 ตัวเลือก	 คือ	 เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง	 เห็นด้วย	 ไม่แน่ใจ	 ไม่่เห็นด้วย	 และไม่่ 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง	
	 ส่วนที่	 3	 พฤตกิรรมในการรองรบักกัเกบ็	
การบริโภค	 และใช้ประโยชน์น�้าฝน	 มีจ�านวน 
10	ข้อ	โดยมีค�าตอบให้เลือกตอบ	3	ตัวเลือก	คือ	
ปฏิบัติทุกครั้ง	ปฏิบัติบางครั้ง	และไม่่ปฏิบัติ	
	 การหาคุณภาพของแบบสอบถาม	ผู้วิจัย
ได ้น�าแบบสอบถามดังกล ่าวข ้างต ้น	 ไปให ้ 
ผู้เชี่ยวชาญ	3	ท่าน	ประเมินคุณภาพ	โดยผู้วิจัย
ก�าหนดคะแนนช่วง	 +1,	 0,	 -1	 แล้วค�านวณ 
หาความสอดคล้องของข้อค�าถามกบัวตัถปุระสงค์	

(IOC	 Index)	 ได ้	 ≥.80	 ถือว ่ามีคุณภาพ 
และน�าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปหาค่า 
ความเที่ยง	 (Reliability)	 โดยน�าไปทดลองใช	้	
(Try	 out)	 กับประชาชนในเขตต�าบลสุรนารี	
อ�าเภอเมือง	 จังหวัดนครราชสีมา	 ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง	 จ�านวน	 30	 คน	 แล้วน�ามาหาค่า 
ความเที่ยง	 (Reliability)	 โดยการวิเคราะห์ 
หาค ่ าสั มประสิทธิ์ แ อลฟาของครอนบาช	 
(Cronbach’s	Alpha	Coefficient)	แบบสอบถาม
มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า	ดังนี้
	 1)	 แบบสอบถามส่วนที	่2	ความคดิเหน็ต่อ
คุณภาพและการบริโภคน�้าฝน	 ได้ค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาช	เท่ากบั	.717	ถอืว่ามคีณุภาพ	
	 2)	แบบสอบถามส่วนที่	 3	 พฤติกรรม 
ในการรองรบักกัเกบ็	การบรโิภค	และใช้ประโยชน์
น�้าฝน	 ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช	
เท่ากับ	.706	ถือว่ามีคุณภาพ		
	 3.	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน
ลักษณะส่วนบุคคลกับการตัดสินใจดื่มน�้าฝน	 
โดยศึกษาปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคล	 ได้แก่	
สถานภาพครอบครัว	เพศ	อายุ	อาชีพ	การศึกษา	
และรายได	้ที่มีผลต่อการตัดสินใจดื่มน�้าฝน	
 •	กำรวิเครำะห์ข้อมูล	 ส�าหรับข้อมูล
ทั่วไป	ข้อมูลเกี่ยวกับการดื่มน�้าฝน	ความคิดเห็น 
ต่อคุณภาพและการบริโภคน�้าฝน	 พฤติกรรม 
ในการรองรับ	 กักเก็บ	 และใช้ประโยชน์น�้าฝน	 
และผลการตรวจตวัอย่างน�า้ฝนกลางหาว	วเิคราะห์
ข้อมลูโดยใช้สถติเิชงิพรรณนา	ได้แก่	การแจกแจง
ความถี	่ร้อยละ	ค่าเฉลีย่	ค่าต�า่สดุ	สงูสดุ	ส่วนความ
สัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคล 
กับการตัดสินใจดื่มน�้าฝนวิเคราะห์โดยใช้สถิติ 
ไค-สแควร์
 •	กำรพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่ำง	 การ
วิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

คุณภาพน�้าฝน ทัศนคติ และพฤติกรรมในการใช้น�้าฝนเพื่อบริโภคของประชาชนจังหวัดนครราชสีมา
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จรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์	ส�านกังานสาธารณสขุ
จังหวัดนครราชสีมา	 เลขที่	 NRPH	 048	 วันที	่ 
15	พฤษภาคม	2566	-	15	พฤษภาคม	2567	
 

 ผลกำรศึกษำ
 1. ผลกำรตรวจคุณภำพน�้ำฝน
	 ผลการเก็บตัวอย่างน�้าฝนในจังหวัด
นครราชสีมา	จ�านวน	32	อ�าเภอๆ	ละ	1	ตัวอย่าง	
ปรากฏว่ามอียู	่2	อ�าเภอ	ทีไ่ม่สามารถเกบ็ตวัอย่าง
น�้าฝนให้มีปริมาณเพียงพอต่อการตรวจวิเคราะห์
ได้	ส่วนในอ�าเภอเมอืงสามารถเกบ็ตวัอย่างน�้าฝน
ได	้2	ตัวอย่าง	รวมจ�านวนตัวอย่างน�า้ฝนที่เก็บได้
ทั้งหมด	31	ตัวอย่าง	โดยมีผลการตรวจวิเคราะห์
ตัวอย่างน�้าฝนทั้ง	 5	 ด้าน	 ในตารางที่	 1	 และผล 
การตรวจตัวอย่างน�้าฝนทั้ง	 21	 พารามิเตอร	์ 
ที่ผ่านมาตรฐาน	 และไม่ผ่านมาตรฐาน	 ในตาราง 
ที่	 2	 โดยพบว่าตัวอย่างน�้าฝนทั้ง	 31	 ตัวอย่าง	 
ไม่มีตัวอย่างใดได้มาตรฐานครบทุกด้าน	 โดย 
ด้านแบคทีเรียไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานมากที่สุด	
ร้อยละ	100	และมีตัวอย่างน�า้ฝนที่ตรวจพบโลหะ
หนักที่เป็นพิษไม่ผ่านมาตรฐาน	 ซึ่งไม่ควรน�ามา 
บริโภค	ร้อยละ	6.45	ทั้งนี้หากพิจารณาคุณสมบัติ 
ที่ดี 	 พบว ่า	 ด ้านเคมีทั่ วไปผ ่านมาตรฐาน	 
ร้อยละ	 100	 รองลงมาคือด้านโลหะหนักทั่วไป	 
และด้านกายภาพ	 ผ่านมาตรฐาน	 ร้อยละ	 80.65	
และ	 48.39	 ตามล�าดับ	 และเมื่อพิจารณา 
ในแต่ละด้าน	พบว่าด้านกายภาพไม่ผ่านมาตรฐาน	
16	ตัวอย่าง	(ร้อยละ	51.61)	ได้แก่	สี	 1	ตัวอย่าง	
ความเป็น	 กรด–ด่าง	 15	 ตัวอย่าง	 โดยมีสภาพ 
เป็นฝนกรด	(pH	ต�่ากว่า	5.6)	จ�านวน	3	ตัวอย่าง	
pH	5.6	–	6.4	จ�านวน	11	ตัวอย่าง	และมีสภาพ
เป็นด่างเกินค่ามาตรฐาน	1	ตัวอย่าง	(pH	=	8.6)	
ด้านโลหะหนักทั่วไปไม่ผ่าน	 6	ตัวอย่าง	 (ร้อยละ	
19.35)	ได้แก่	เหลก็	ทัง้	6	ตวัอย่าง	ด้านโลหะหนกั

ที่เป็นพิษไม่ผ่าน	2	ตัวอย่าง	(ร้อยละ	6.45)	ได้แก่	
โครเมยีม	ทัง้	2	ตวัอย่าง	และด้านแบคทเีรยีไม่ผ่าน	
31	 ตัวอย่าง	 (ร้อยละ	 100)	 แยกเป็นโคลิฟอร์ม	 
31	ตัวอย่าง	และ	อี	โคไล	25	ตัวอย่าง	ดังตาราง 
ที่	1	และ	2	
 2. ผลกำรศกึษำ ทศันคต ิและพฤตกิรรม
กำรบริโภคน�้ำฝนของประชำชนในจังหวัด
นครรำชสีมำ
 1) ข้อมูลทั่วไป  
	 จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง	 จ�านวน	
960	 คน	 พบว่า	 สถานะผู ้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนใหญ่มสีถานะเป็นพ่อบ้าน/แม่บ้าน	ร้อยละ	58.9	
รองลงมามีสถานะเป็นบุตร	 ร้อยละ	 17.6	 และ
สถานะเป็นผู้อาศัย	ร้อยละ	14.4		มีอายุ	31–60	ปี	
ร้อยละ	61.4	รองลงมาอายุมากกว่า	60	ปี	ร้อยละ	
21.5	 และอายุ	 21–30	 ปี	 ร้อยละ	 14.3	 ส่วนใหญ่ 
เป็นเพศหญิง	ร้อยละ	73.4	เพศชาย	ร้อยละ	26.6		
ระดับการศึกษา	จบชั้นประถมศึกษา	ร้อยละ	34.0	
จบมัธยมศึกษา/ปวช.	 ร้อยละ	 33.1	 และจบ 
ปริญญาตร	ีร้อยละ	19.7	ประกอบอาชีพเกษตรกร	 
ร้อยละ	 38.3	 รับจ้างรายเดือน	 ร้อยละ	 20.1	 
และค้าขาย	 ร้อยละ	 17.6	 ส่วนใหญ่มีรายได	้ 
10,000	-	20,000	บาท	ร้อยละ	30.8		รองลงมาคือ	
ต�า่กว่า	10,000	บาท	ร้อยละ	27.4	และ	50,001	บาท	
ขึ้นไป	ร้อยละ	18.8		
 2) ข้อมูลเกี่ยวกับกำรดื่มน�้ำฝน
	 พบว่า	 กลุ ่มตัวอย่างที่ยังคงดื่มน�้าฝน 
ที่รองรับกักเก็บไว้ที่บ้าน	 มีเพียงร้อยละ	 23.02	 
ในขณะที่ส่วนใหญ่ดื่มน�้าดื่มบรรจุขวด	 ร้อยละ	
77.92	 สาเหตุที่ไม่ดื่มน�้าฝน	 พบว่า	 ส่วนใหญ่ 
กลัวน�า้ฝนไม่สะอาด	ร้อยละ	58.49	รองลงมาคือ	
กลวัสิง่ปนเป้ือนจากสารเคม/ีมลพษิ	ร้อยละ	18.28	
และกลัวปนเปื้อนมูลสัตว์บนหลังคา	ร้อยละ	8.60	
แต่ถ้าน�้าฝนสะอาดกลุ ่มตัวอย่างบอกว่าจะดื่ม 
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ผลกำรตรวจวิเครำะห์
ตัวอยำ่งน�้ำฝนดำ้นต่ำงๆ

ไม่ผำ่นมำตรฐำน ผ่ำนมำตรฐำน

จ�ำนวน (ตัวอยำ่ง) ร้อยละ จ�ำนวน (ตัวอย่ำง) ร้อยละ
ด้านกายภาพ 16 51.61 15 48.39
ด้านเคมีทั่วไป 0 0.00 31 100
ด้านโลหะหนักทั่วไป 6 19.35 25 80.65
ด้านโลหะหนักที่เป็นพิษ 2 6.45 29 93.55
ด้านแบคทีเรีย 31 100 0 0.00

ตำรำงที่ 1  ผลกำรตรวจวิเครำะห์ตัวอย่ำงน�้ำฝนทั้ง 5 ด้ำน

ตำรำงที่ 2 ผลกำรตรวจตวัอย่ำงน�ำ้ฝนทัง้ 21 พำรำมเิตอร์ ทีผ่่ำนมำตรฐำน และไม่ผ่ำนมำตรฐำน  
  ในแต่ละด้ำน

ผลตรวจตัวอย่ำงน�้ำฝนจ�ำนวน  

ตัวอย่ำง     ด้ำนกำยภำพ             ด้ำนเคมีทั่วไป           ด้ำนโลหะหนักทั่วไป ด้ำนโลหะหนักที่เป็นพิษ     ด้ำนแบคทีเรีย
 Color  Turbid	pH	 TDS	 Hardness	 SO

42−
 Cl- NO

3−
 F- NO

2−
	 Fe	 Mn	 Cu	 Zn	 Pb	 Cr	 Cd	 As	 Hg	 Coliform	 E.	Coli

ผ่าน	 		30	 			31	 16	 		31	 					31	 		31	 31	 	31	 31	 	31	 25	 	31	 	31	 	31	 31	 29	 31	 31	 31	 					0	 				6

มาตรฐาน	

ไม่ผ่าน	 		1    0 15   0     0  0 0  0 0  0 6 0 0 0 0 2 0 0 0     31    25
มาตรฐาน 

ร้อยละ	56.7	และไม่ดื่มร้อยละ	43.3	ดังตารางที่	3
 3) ควำมคิดเห็นต่อคุณภำพและกำร
บริโภคน�้ำฝน
	 พบว่า	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วย
อย่างยิ่งว่าเขม่าควันจากโรงงานอุตสาหกรรม/ 
การเผาขยะ	หรือการจราจร	อาจเป็นสาเหตุท�าให้
น�้าฝนสกปรกมากที่สุด	 ร้อยละ	 44.9	 รองลงมา 
คือเห็นด้วยว่า	การรองรับน�้าฝนไว้ส�าหรับบริโภค
สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อน�้าส�าหรับ
บริโภคในครัวเรือน	 และการใช้สารเคมีทางการ
เกษตรของเกษตรกรอาจเป็นสาเหตุท�าให้น�้าฝน
สกปรก	คิดเป็นร้อยละ	44.3	และ	39.4	ตามล�าดับ	
ดังตารางที่	4	
 4) พฤติกรรมในกำรรองรับกักเก็บ 
กำรบริโภค และใช้ประโยชน์น�้ำฝน 
	 พบว่า	กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มพีฤตกิรรม
ในการปิดปากภาชนะกักเก็บน�า้ฝน	เช่น	โอ่ง	ถัง	

ด ้วยอุปกรณ์ที่ป ้องกันแมลง/สัตว ์เข ้าไปได้	 
โดยมีการปฏิบัติทุกครั้งมากที่สุด	 ร้อยละ	 56.7	 
รองลงมาคือ	 ปิดฝาภาชนะรองรับน�้าฝนทุกครั้ง 
ทีเ่ปิดใช้งาน	และมกีารล้างมอืหรอืท�าความสะอาด
มือก่อนน�าน�้าฝนมาบรรจุในภาชนะหรือขวด 
ก่อนน�ามาบริโภค	คิดเป็นร้อยละ	56.4	และ	44.2	 
ตามล�าดับ	ดังตารางที	่5	
   3. ผลกำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ 
ของปัจจัยด้ำนลักษณะส่วนบุคคลกับกำร
ตัดสินใจดื่มน�้ำฝน โดยใช้สถิติไค-สแควร์
	 ปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคล	 ได้แก	่
สถานภาพครอบครัว	เพศ	อายุ	อาชีพ	การศึกษา	
และรายได้	 ซึ่งอาจมีผลต่อการตัดสินใจดื่มน�้าฝน
ในกรณีที่น�้าฝนมีความสะอาดปลอดภัย	 และเมื่อ
วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ด้วยสถติไิค-สแควร์	พบว่า	
อาชีพ	 การศึกษา	 และรายได้	 มีความสัมพันธ์ 
กับการตัดสินใจดื่มน�้าฝนอย่างมีนัยส�าคัญทาง 

คุณภาพน�้าฝน ทัศนคติ และพฤติกรรมในการใช้น�้าฝนเพื่อบริโภคของประชาชนจังหวัดนครราชสีมา



วำรสำรกำรส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อม92 ปีที่	47	ฉบับที่	2	เมษายน	-	มิถุนายน	2567

ตำรำงที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับกำรดื่มน�้ำฝน

ท่ำนและคนในครอบครัวดื่มน�้ำจำกแหล่งใด จ�ำนวน (n=368) ร้อยละ

เป็นประจ�ำ (ตอบได้หลำยข้อ)
	 น�า้ฝนที่รองรับ	กักเก็บไว้ที่บ้าน										 221 23.02
	 น�้าจากเครื่องกรองน�า้ประจ�าบ้าน								 175 18.23
	 น�้าดื่มบรรจุขวด										 748 77.92
	 น�้าจากตู้หยอดเหรียญ			 105 10.94
	 น�้าประปา 47 4.89
สำเหตุที่ท่ำนไม่ดื่มน�้ำฝน จ�ำนวน (n=465)
	 กลัวสิ่งปนเปื้อนจากสารเคมี/มลพิษ 85 18.28
	 กลัวปนเปื้อนมูลสัตว์บนหลังคา 40 8.60
	 กลัวน�้าฝนไม่สะอาด 272 58.49
	 ไม่มีที่กักเก็บน�า้ฝน/ไม่สะดวกรองรับ 37 7.96
	 อื่นๆ 31 6.67
ถ้ำน�้ำฝนสะอำดท่ำนจะดื่มไหม จ�ำนวน (n=960)
	 ดื่ม 544 56.7
	 ไม่ดื่ม 416 43.3

สถิติ	(P	<	0.05)	ดังตารางที่	6

 อภิปรำยผล
	 1.	 ผลการตรวจคุณภาพน�้าฝน	 พบว่า	
คุณภาพน�้าฝนยังไม่ผ่านมาตรฐานตามเกณฑ์
คุณภาพน�้าบริโภคของกรมอนามัย	 ปี	 2563(6)  
ทุกตัวอย ่าง	 โดยเฉพาะทางด ้านแบคทีเรีย	 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของส�านักสุขาภิบาล
อาหารและน�้า(7)	 เรื่องการส่งเสริมการใช้น�้าฝน 
เพื่อการบริโภคที่ปลอดภัย	 พบว่าคุณภาพน�้า 
ทางด้านแบคทเีรยีไม่อยูใ่นเกณฑ์มาตรฐานสงูทีส่ดุ	
โดยพารามิเตอร์ที่ไม่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานคือ 
โคลิฟอร์มแบคทีเรีย	 ร้อยละ	 98.5	 และฟีคัล 
โคลิฟอร์มแบคทีเรีย	 ร้อยละ	 95.6	 และรายงาน 
ของส�านักงานปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อม(8)	ทีพ่บว่าคณุภาพน�า้ฝนส่วนใหญ่
มีปัญหาด้านแบคทีเรีย	 ร้อยละ	 88.1	 ซึ่งจะเห็น 
ได้ว่าผลการศกึษาส่วนใหญ่พบว่า	คณุภาพน�า้ฝน

ทางด้านแบคทีเรียไม่อยู ่ในเกณฑ์มาตรฐาน 
มากที่สุด	 อาจเป ็นเพราะจุลินทรีย ์ เหล ่านี้ 
สามารถแพร่กระจายในชั้นบรรยากาศที่เรียกว่า	
โทรโพสเฟียร์	(Troposphere)	ซึง่มรีะดบัความสงู 
นบัจากพืน้ดนิเพยีง	10	กโิลเมตร	เป็นชัน้บรรยากาศ
ชั้นแรกที่ปกคลุมพื้นผิวโลก	 และเป็นบริเวณ 
ที่เกิดขึ้นของไอน�้า	 เมฆ	 หมอก	 ฝน	 และพายุ	 
แรงลมจึงช่วยพัดพาจุลินทรีย์ให้ฟุ้งไปทั่วท้องฟ้า	
และปลิวไปได้ไกลถึงครึ่งค่อนโลก	 โดยมีสาเหตุ
ดังนี้	 คือ	 สาเหตุแรกเกิดจากธรรมชาติ	 เชื้อโรค 
ส่วนใหญ่มักจะถูกพัดขึ้นมาบนชั้นบรรยากาศ
เพราะเกาะตัวอยู่กับละอองน�า้และฝุ่นตามพื้นดิน	
กระทั่งฝนตก	 หยดน�้าก็จะพามันกลับคืนสู่พื้นผิว
โลกอีกครั้ง	 หมุนเวียนเป็นวัฏจักรเช่นนี้ไม่จบสิ้น	
นอกจากนั้น	สัตว์มีปีกที่บินได้อย่าง	นก	ค้างคาว	
และแมลง	หากเป็นพาหะของโรค	ก็ยิ่งเพิ่มความ
เสี่ยงท�าให้อากาศกลายเป็นที่สะสมเชื้อโรค 
ได้เหมือนกัน	 เพียงแต่ไม่ร้ายแรงเท่าการสัมผัส 
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ตำรำงที่ 4 ควำมคิดเห็นต่อคุณภำพและกำรบริโภคน�้ำฝน

ข้อ ควำมคิดเห็น
เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย
ไม่เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ง

1. น�้าฝนที่ท่านรองรับ	กักเก็บไว	้เป็นน�้า 7.0 21.3 38.9 20.5 12.4
ที่สะอาด

2. น�า้ฝนสะอาด	ดื่มแล้วสดชื่นสามารถน�ามา 5.4 21.1 30.7 25.6 17.1
บริโภคได้โดยไม่ต้องปรับปรุงคุณภาพ

3. ท่านและคนในครอบครัวเลือกดื่มน�้าฝน 4.2 15.2 21.4 35.3 24.0
เป็นหลัก

4. ท่านเชื่อมั่นในความสะอาดของน�้าฝน 2.7 15.5 28.5 30.8 22.4
ที่ท่านดื่มในทุกวัน

5. ส	ีหรือกลิ่น	หรือรสชาติ	ของน�า้ฝน 19.4 36.5 30.0 10.3 3.9
ในปัจจุบันเปลี่ยนไปจากเดิมในอดีต

6. น�้าฝนที่ตกลงมาในครั้งแรกเป็นน�า้ฝน 6.0 10.2 20.3 28.6 34.8
ที่สะอาดที่สุด	โดยไม่ต้องรอให้น�้าฝน
ชะล้างสิ่งสกปรกอื่นๆ	จากหลังคา
และรางน�้าออกก่อน

7. เขม่าควันจากโรงงานอุตสาหกรรม/ 44.9 35.9 11.5 3.8 4.0
การเผาขยะ	หรือการจราจร	อาจเป็น
สาเหตุท�าให้น�า้ฝนสกปรก

8. การใช้สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร 29.4 39.4 24.1 5.2 2.0
อาจเป็นสาเหตุท�าให้น�้าฝนสกปรก

9. ภาชนะรองรับ	เช่น	หลังคา	รางน�า้ 9.4 20.5 23.0 29.6 17.5
และโอ่งน�้า	ไม่ใช่สาเหตุท�าให้น�า้ฝนสกปรกได้

10. การรองรับน�้าฝนไว้ส�าหรับบริโภคสามารถ 16.7 44.3 22.1 11.7 5.3
ประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อน�า้ส�าหรับ
บริโภคในครัวเรือน

กบัสารคดัหลัง่ทีข่บัออกมาจากตวัของสตัว์โดยตรง	
ส่วนอีกสาเหตุเกิดจากการกระท�าของมนุษย์เอง	
เมื่อโรงงานอุตสาหกรรมปล่อยสารเคมีต่อเนื่อง 
จนท�าให้คุณภาพอากาศแย่ลงและเกิดมลพิษ	 
เชื้ อ โ รคบางชนิดจึ งอยู ่ รอดนานขึ้ น ในชั้ น
บรรยากาศ(9)	 ส่วนผลตรวจด้านโลหะหนักทั่วไป	
พบว ่า	 เหล็ก	 มีค ่าสูงเกินเกณฑ์มาตรฐาน 
จ�านวน	 6	 ตัวอย่าง	 ซึ่งอาจมาจากฝุ ่นดินที่มี 
ธาตุเหล็กจากธรรมชาติแล ้วปลิวไปตามลม 
และตกลงมาพร้อมฝน	นอกจากนี้ยังพบโครเมียม

มีค่าสูงเกินเกณฑ์มาตรฐาน	 2	 ตัวอย่าง	 ใน	 
2	อ�าเภอ	ซึ่งทั้ง	2	อ�าเภอ	มีโรงงานอุตสาหกรรม
ตั้งอยู ่ใกล้ๆ	 และมีปัญหาในเรื่องฝุ ่น	 PM

2.5
  

ดังนั้นเวลาฝนตกอาจมีกระแสลมและทิศทางลม 
ไปทางสถานีตรวจวัดน�้าฝนของอ�าเภอเหล่านี้	 
จึงท�าให้ตรวจพบเหล็กและโครเมียมมีค่าสูงเกิน
เกณฑ์มาตรฐาน	ส่วนทางด้านกายภาพนัน้	พบว่า
ไม่ผ่านมาตรฐานร้อยละ	 51.61	 โดยพารามิเตอร์ 
ทีไ่ม่ผ่านส่วนใหญ่	ได้แก่	ความเป็นกรด–ด่าง	(pH)	
อย่างไรก็ตาม	 ส�าหรับน�้าฝนที่ไม่ได้มาตรฐาน 

คุณภาพน�้าฝน ทัศนคติ และพฤติกรรมในการใช้น�้าฝนเพื่อบริโภคของประชาชนจังหวัดนครราชสีมา
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ตำรำงที่ 5 พฤติกรรมในกำรรองรับกักเก็บ กำรบริโภค และใช้ประโยชน์น�้ำฝน

ข้อ พฤติกรรม
ปฏิบัติ
ทุกครั้ง

ปฏิบัติ
บำงครั้ง

ไม่ปฏิบัติเลย

1. ท่านท�าความสะอาดหลังคา	รางน�้า	และภาชนะกักเก็บก่อนรองรับน�า้ฝน	 29.0 38.9 32.2
2. ปล่อยให้ฝนแรกชะล้างฝุ่นละออง	มูลสัตว์	ที่อยู่บนหลังคาและรางรับ 31.4 32.8 35.8

ก่อนท�าการรองรับน�า้ฝนไว้บริโภค
3. ท่านปิดฝาภาชนะรองรับน�า้ฝนทุกครั้งที่เปิดใช้งาน	 56.4 25.9 17.7
4. มีการปิดปากภาชนะกักเก็บน�า้ฝน	เช่น	โอ่ง	ถัง	ด้วยอุปกรณ์ที่ป้องกัน 56.7 27.0 16.4

แมลง/สัตว์เข้าไปได้
5. ท่านมกีารล้างมอืหรอืท�าความสะอาดมอื	ก่อนน�าน�า้ฝนมาบรรจใุนภาชนะ 44.2 34.3 21.6

หรือขวดก่อนน�ามาบริโภค
6. ท่านท�าความสะอาดภาชนะตักน�า้ฝน	หรือท�าความสะอาดก๊อกน�้าก่อน 41.8 39.2 19.1

น�าน�้าฝนไปใช้
7. ท่านน�าน�้าฝนไปต้ม	หรือกรอง	หรือใส่สารฆ่าเชื้อก่อนบริโภค 26.4 34.3 39.4
8. มีการตรวจสอบความสะอาดของน�า้ฝนในภาชนะเป็นประจ�า	ว่าไม่มีฝุ่น 40.0 34.7 25.3

ตะกอน	เศษใบไม้	หรือซากสัตว์
9. ตัดแต่งไม่ให้มีต้นไม้	หรือกิ่งก้านของต้นไม้อยู่ใกล้หลังคารองรับน�า้ฝน	 37.1 41.8 21.1
10. ส�ารวจความช�ารุดของพื้นที่รองรับน�า้ฝน	ได้แก่	หลังคา	รางน�้า 39.4 39.8 20.8

และภาชนะรองรับ

ทางด้านกายภาพและแบคทีเรีย	 แต่ทางด้านเคมี
ได้มาตรฐาน	สามารถท�าการปรบัปรงุด้วยวธิง่ีายๆ	
เช่น	 กรองด้วยเครื่องกรอง	 ต้ม	 หรือเติมคลอรีน	
เป็นต้น	 เพื่อให้สามารถน�ามาบริโภคได้	 แต่ถ้า 
เป็นน�้าฝนที่ไม่ได้มาตรฐานทางด้านเคมีห้ามน�า
มาบริโภคเด็ดขาด	
	 2.	 ด้านความคดิเหน็ต่อคณุภาพและการ
บริโภคน�้าฝน	 พบว่า	 กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
เห็นด้วยอย่างยิ่งว ่า	 เขม่าควันจากโรงงาน
อตุสาหกรรม/การเผาขยะ	หรอืการจราจร	อาจเป็น
สาเหตุท�าให้น�้าฝนสกปรก	ร้อยละ	44.9	รองลงมา
คือเห็นด้วยว่า	การรองรับน�า้ฝนไว้ส�าหรับบริโภค
สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อน�้าส�าหรับ
บรโิภคในครวัเรอืน	คดิเป็นร้อยละ	44.3	ในขณะที่ 
การศึกษาของ	สุกัญญา	ปากดี	และคณะ(10)	พบว่า	
กลุ ่มผู ้ ให ้ข ้อมูลส ่วนใหญ่มีความคิดเห็นว ่า 

การรองรับน�้าฝนไว้ส�าหรับบริโภค	 สามารถ
ประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อน�้าส�าหรับบริโภค	 
ร้อยละ	 23.3	 และมีความคิดเห็นว่าการบริโภค 
น�้าฝนโดยที่ยังไม ่ผ ่านการปรับปรุงคุณภาพ 
ไม่ก่อให้เกิดโรคอุจจาระร่วง	ร้อยละ	6.7	
	 3.	ด้านพฤติกรรมในการรองรับกักเก็บ	
การบริโภค	 และใช ้ประโยชน์น�้าฝน	 พบว่า 
ส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมในการปิดปากภาชนะกกัเกบ็
น�้าฝนด้วยอุปกรณ์ที่ป้องกันแมลง/สัตว์เข้าไปได้	
โดยมีการปฏิบัติทุกครั้งมากที่สุด	 ร้อยละ	 56.7	
ส่วนการปิดฝาภาชนะรองรับน�้าฝนทุกครั้งที่เปิด
ใช้งาน	และการล้างมอืหรอืท�าความสะอาดมอืก่อน
น�าน�้าฝนมาบรรจุในภาชนะหรือขวดก่อนน�ามา 
บริโภค	 พบว่า	 ส่วนใหญ่ปฏิบัติทุกครั้ง	 ร้อยละ	
56.4	 และ	 44.2	 ตามล�าดับ	 ในขณะที่การศึกษา 
ของ	สุกัญญา	ปากดี	และคณะ(10)	พบว่า	กลุ่มผู้ให้

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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ตำรำงที่ 6 ปัจจัยด้ำนลักษณะส่วนบุคคลที่มีควำมสัมพันธ์กับกำรตัดสินใจดื่มน�้ำฝน
ปัจจัยดำ้นลักษณะส่วนบุคคล

ที่มีควำมสัมพันธ์กับกำรตัดสินใจดื่มน�้ำฝน χ2 P-value

	 สถานภาพครอบครัว 4.063 0.255
	 เพศ 0.266 0.658
	 อายุ 1.695 0.638
	 อาชีพ 36.864	** 0.000
	 การศึกษา 39.350	** 0.000
	 รายได้ 30.732	** 0.000
**มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	(P	<	0.05)

ข้อมูลส่วนใหญ่มีการล้างมือหรือท�าความสะอาด
มือก่อนน�าน�้าฝนมาบรรจุในภาชนะหรือขวด 
ก่อนน�ามาบริโภค	 ร้อยละ	 40.0	 และไม่มีการ 
ปิดฝาภาชนะรองรับน�้าฝน	ร้อยละ	16.7	
	 4.	ความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านลักษณะ
ส่วนบุคคลกับการตัดสินใจดื่มน�้าฝน	 พบว่า	 
อาชีพ	 การศึกษา	 และรายได้	 มีความสัมพันธ์ 
กับการตัดสินใจดื่มน�้าฝน	 อาจเป็นเพราะว่า 
อาชีพส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร	 (ร้อยละ	 38.3) 
ซึ่งมีรายได้ค่อนข้างน้อย	 คือส่วนใหญ่มีรายได	้
10,000	-	20,000	บาท/ปี	(ร้อยละ	30.8)	รองลงมา
คือ	 ต�่ากว่า	 10,000	 บาท/ปี	 (ร้อยละ	 27.4)	 
ซึ่ งรายได ้อาจไม ่ เพียงพอต ่อการซื้อน�้ าดื่ม 
บรรจุขวดมาดื่ม	 และการศึกษาส่วนใหญ่จบชั้น
ประถมศึกษา	 (ร้อยละ	 34.0)	 และมัธยมศึกษา/
ปวช.	(ร้อยละ	33.1)	ซึ่งอาจจะยังมีความเชื่อหรือ
ทัศนคติเกี่ยวกับน�้าฝนว่าถ้าน�้าฝนมีความสะอาด
และปลอดภัยจริงๆ	 ก็สามารถดื่มได้	 จึงยังท�าให้
กลุ่มตัวอย่างเหล่านี้ตัดสินใจที่จะดื่มน�้าฝน	

 ข้อเสนอแนะ 
 •	ข้อเสนอแนะส�ำหรบักำรน�ำสิง่ทีไ่ด้
จำกกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
	 1.	 ส�าหรับพื้นที่วิจัย	 ข้อมูลที่ได้น�าไปใช้

ประโยชน์ส�าหรับเป็นฐานข้อมูลส�าหรับอ้างอิง 
ในพื้นที่	 และน�าไปใช้วางแผนเพื่อส่งเสริมการ
บริโภคน�้าฝนต่อไป	 โดยเฉพาะพื้นที่ที่ประชาชน
ยังใช้น�า้ฝนเพื่อการบริโภค	โดยการปรับปรุงก่อน
น�าไปบริโภคในกรณีที่ผลการตรวจคุณภาพ 
น�้าฝนผ่านเกณฑ์มาตรฐานทางด้านเคม	ี โดยการ
ปรับปรุงด้วยวิธีง่ายๆ	เช่น	กรองด้วยเครื่องกรอง	
ต้ม	 หรือเติมคลอรีน	 เป็นต้น	 เพื่อให้สามารถ 
น�ามาบริโภคได	้
	 2.	ส�าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง	 ควรมี
การเฝ้าระวังคุณภาพน�้าฝนในพื้นที่อย่างต่อเนื่อง
เพื่อให ้ทราบถึงสถานการณ์ความปลอดภัย 
และแจ้งเตือนประชาชนเพื่อเป็นการคุ ้มครอง
สุขภาพอนามัยของประชาชน	
 •	ข้อเสนอแนะส�ำหรบักำรศกึษำครัง้ 
ต่อไป  
	 1.	 ควรมี การศึ กษาคุณภาพน�้ าฝน 
ในภาชนะเก็บกักที่ประชาชนรองรับไว้บริโภค		
	 2.	ควรมีการศึกษาวัสดุที่ใช้ท�าหลังคา
บ ้ านแต ่ ล ะประ เภทและสภาพหลั งคาว ่ า 
มีผลต่อคุณภาพน�้าฝน	ที่เก็บกักอย่างไรบ้าง	
	 3.	ควรมี การศึ กษาคุณภาพน�้ าฝน 
กลางหาวจ�าแนกตามพื้นที่	 เช่น	 พื้นที่เขตเมือง	
พื้นที่เขตชนบท	 พื้นที่อุตสาหกรรม	 และพื้นที่

คุณภาพน�้าฝน ทัศนคติ และพฤติกรรมในการใช้น�้าฝนเพื่อบริโภคของประชาชนจังหวัดนครราชสีมา
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เกษตรกรรม	 โดยเฉพาะในพื้นที่เกษตรกรรม 
ควรมกีารตรวจสารเคมกี�าจดัศตัรพูชืทัง้	4	ชนดิด้วย	
และความถี่ในการเก็บตัวอย่างน�้าฝนกลางหาว 
ส่งตรวจ	ควรมีอย่างน้อย	2	ครั้ง/ป	ี	
 •	ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 
	 จากผลวิจัยที่พบว ่าคุณภาพน�้ าฝน 
ส่วนใหญ่ไม่ผ่านทางด้านแบคทเีรยี	และจากรายงาน
การเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยาของกองระบาดวทิยา	
ในปี	 2565	 พบรายงานผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วง
เฉยีบพลนั	643,281	ราย	โรคบดิ	1,572	ราย	โดยมี
สาเหตุจากการรับประทานอาหารหรือน�้าที่มีการ 
ปนเปื้อนของเชื้อก่อโรค(4)	 ดังนั้นจึงเสนอแนะ 
ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะกระทรวง
สาธารณสุขเพิ่มนโยบายที่จะท�าให้ประชาชน 
มีสุขภาพดี	 ลดการเจ็บป่วยด้วยโรคที่เกิดจาก
อาหารและน�้าเป็นสื่อ	 และเพิ่มความเข้มข้น 
ของนโยบายที่จะท�าให้โรคทางเดินอาหารและน�้า
ลดลง	 ร้อยละ	 50	 โดยการส่งเสริมและสนับสนุน 
ให้ประชาชนได้ดื่มน�า้ที่สะอาดปลอดภัย	

 กิตติกรรมประกำศ
	 การศึกษาคุณภาพน�้ าฝน	 ทัศนคติ	 
และพฤติกรรมในการใช ้น�้ าฝนเพื่อบริ โภค 
ของประชาชน	จังหวัดนครราชสีมา	ครั้งนี	้เกิดขึ้น
จากแนวความคิดของทีมวิจัยของกรมอนามัย	 

และกรมอุตุนิยมวิทยา	 ในการศึกษาเพื่อใช ้
ประโยชน์จากน�้าฝน	 โดยได้รับงบประมาณ
สนับสนุนบางส ่วนจากส�านักคณะกรรมการ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ	กรมอนามัย	และงบกองทุนส่งเสริม
วิทยาศาสตร ์	 วิจัย	 และนวัตกรรม	 ประจ�า
ปีงบประมาณ	 2566	 ซึ่งได้รับความร่วมมือ 
จากหลายภาคส่วน	 ได้้แก่	 เจ้าหน้าที่จากสถานี
อุตุนิยมวิทยาในจังหวัดนครราชสีมา	 เจ้าหน้าที่
สถานีตรวจวัดน�า้ฝนประจ�าอ�าเภอ	และเจ้าหน้าที่
โรงพยาบาลทีช่่วยเกบ็น�า้ฝนในอ�าเภอทีไ่ม่มสีถานี
ตรวจวัดน�้าฝน	จ�านวน	4	แห่ง	ได้แก	่โรงพยาบาล
ล�าทะเมนชัย	 บ้านเหลื่อม	 ขามทะเลสอ	 และ 
โนนแดง	 เจ้าหน้าที่จากส�านักงานสาธารณสุข
อ�าเภอ/โรงพยาบาล	 ทั้ง	 32	 อ�าเภอ	 ที่ช ่วย 
เก็บข ้อมูลแบบสอบถาม	 กลุ ่มตัวอย่างที่ ให ้ 
ความร่วมมือในการให้ข้อมูลด้วยความเต็มใจ	 
ขอขอบคุณกองห ้องปฏิบัติการสาธารณสุข 
กรมอนามัย	 ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจ
ตัวอย่างน�้าฝนโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย	 ดร.วีระพล	 
วงษ์ประพันธ์	 ที่ให้ค�าปรึกษาในการวิจัย	 และ 
ขอขอบคณุเจ้าหน้าทีศ่นูย์อนามยัที	่9	นครราชสมีา	
และส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา	 
ที่ให้ความช่วยเหลือด้านต่างๆ	 จนกระทั่งผลการ
ศึกษาครั้งนี้ส�าเร็จลุล่วงด้วยดี

บ ท ว ิท ย า ก า ร

เอกสำรอ้ำงอิง
1.		 ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา.	รายงานสถานการณ์ด้านอาชีวอนามัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม	ปีงบประมาณ	 
	 	 2563.	นครราชสีมา:	ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา;	2563.
2.		 ประสิทธิ์	 ตั้งประเสริฐ.	 น�้าท่วมเมืองโคราช:	ปัญหาซ�้าซากไม่ได้แก้ไขจริงจัง	 [อินเทอร์เน็ต].	 2553	 [เข้าถึงเมื่อ	 
	 	 15	พฤษภาคม	2565].	เข้าถึงได้จาก:	https://www.posttoday.com/politics/57467		
3.		 สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน�้า.	 ข้อมูลปริมาณน�้าฝนในประเทศไทยในแต่ละจังหวัด	ปี	 พ.ศ.	 2561-พ.ศ.2565	 
	 	 [อินเทอร์เน็ต].	2565	 [เข้าถึงเมื่อ	 15	พฤษภาคม	2565].	 เข้าถึงได้จาก:	https://digi.data.go.th/showcase/ 
	 	 thailand-rainfall-data/		



THAILAND JOURNAL OF HEALTH PROMOTION AND ENVIRONMENTAL HEALTH 97Vol.47 No.2 April - June 2024

H E A L T H

4.		 กรมควบคุมโรค.	ประกาศกรมควบคุมโรค	 เรื่อง	การป้องกันโรคและภัยสุขภาพ	ที่เกิดในช่วงฤดูร้อนของประเทศไทย	 
	 	 พ.ศ.	2566	 [อินเทอร์เน็ต].	2566	 [เข้าถึงเมื่อ	21	มิถุนายน	2566].	 เข้าถึงได้จาก:	https://skko.moph.go.th/ 
	 	 dward/document_file/epid/common_form_upload_file/20230329095634_552167288.pdf	
5.		 สื่อมัลติมีเดียกรมอนามัย.	 กรมอนามัยแนะเก็บน�้าฝนให้ปลอดภัย	 ควรต้มเดือดก่อนดื่ม	 [อินเทอร์เน็ต].	 2565 
	 	 [เข้าถึงเมื่อ	26	มิถุนายน	2565].	เข้าถึงได้จาก:	https://multimedia.anamai.moph.go.th/news/250565/	
6.		 กองห้องปฏิบัติการสาธารณสุขกรมอนามัย.	 เกณฑ์คุณภาพน�้าประปาดื่มได้	กรมอนามัย	พ.ศ.	2563	 [อินเทอร์เน็ต].	 
	 	 2563	 [เข้าถึงเมื่อ	 25	พฤษภาคม	2565].	 เข้าถึงได้จาก:	https://phld.anamai.moph.go.th/th/academic- 
	 	 documents/download?id=100517&mid=24437&mkey=m_document&lang=th&did=31050	
7.		 ส�านักสุขาภิบาลอาหารและน�้า.	 รายงานการศึกษาการส่งเสริมการใช้น�้าฝนเพื่อการบริโภคที่ปลอดภัย	ปีงบประมาณ	 
	 	 พ.ศ.	2558.	นนทบุรี:	กรมอนามัย;	2558.	
8.		 ส�านักงานปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม.	รายงานผลการด�าเนินการติดตามตรวจสอบคุณภาพน�้าฝน	 
	 	 พื้นที่รับผิดชอบส�านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่	 1-16	 เดือนสิงหาคม-กันยายน	พ.ศ.	2558.	กรุงเทพฯ:	ส�านักงาน 
	 	 ปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม;	2558.	
9.		 ตนุภัทร	 โลหะพงศธร.	มีอะไรอยู่ในน�้าฝน	 เชื้อโรค	แบคทีเรีย	 และปรสิต	สารพัดสิ่งแปลกปลอมที่มาพร้อมกับฝน	 
	 	 [อินเทอร์เน็ต].	 2565	 [เข้าถึงเมื่อ	 20	 มีนาคม	 2566].	 เข้าถึงได้จาก:	 https://becommon.co/life/ 
	 	 living-dangers-of-rainwater-ep2-pathogens-and-diseases/		
10.		 สุกัญญา	ปากดี,	อโนราช	โยเหลา	และกิรณา	แต้อารักษ์.	คุณภาพน�้าฝน	และพฤติกรรมการใช้น�้าฝนเพื่อการบริโภค 
	 	 ในบ้านหนองงอม	หมู่ที่	 2	 ต�าบลหัวช้าง	 อ�าเภอสุวรรณภูมิ	 จังหวัดร้อยเอ็ด.	 วารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
	 	 และการสาธารณสุขชุมชน	2564;4(2):57-69.
11.		 ศศิธร	 มั่งคั่ง.	 พฤติกรรมการบริโภคน�้าดื่มในครัวเรือนเขตดุสิต	 [ภาคนิพนธ์ปริญญาเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต].	 
	 	 กรุงเทพฯ:	มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย;	2551.		
12.		 ส�านักงานคณะกรรมการอาหารและยา.	 จ�านวนผู้้ประกอบการธุรกิจผลิตน�้าดื่มและน�้าดื่มบริสุทธิ์และน�้าแร่บรรจุขวด	 
	 	 [อินเทอร์เน็ต].	2563	[เข้าถึงเมื่อ	4	เมษายน	2565].	เข้าถึงได้จาก:		http://dental.anmai.mpoh.go.th/fluoride/	 
	 	 inword/bottleF/part021.html.

คุณภาพน�้าฝน ทัศนคติ และพฤติกรรมในการใช้น�้าฝนเพื่อบริโภคของประชาชนจังหวัดนครราชสีมา


