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บ ท ว ิท ย า ก า ร

บทคัดยอ
 องคการอนามัยโลก (WHO) คาดการณวาในป 2576 ประเทศไทยจะเขาสูการเปน “สังคมสูงอายุระดับ
สุดยอด” คือมีสัดสวนประชากรท่ีมีอายุ 60 ปขึ้นไปในอัตรารอยละ 28 ของประชากรท้ังหมด การเตรียมรับ
สถานการณดังกลาวไดนํากรอบแนวคิดขององคการอนามัยโลก (WHO) มาใชเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบ
ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ พื้นที่การวิจัยครั้งนี้คือเขตทุงครุ การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพ
และความตองการในดานการพัฒนาชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี 2) พัฒนา
รูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี 3) ศึกษาผลการเรียนรูจากการใชรูปแบบชุมชน
ตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี 4) ศึกษาความพึงพอใจจากการใชรูปแบบชุมชนตามแนวคิด
เมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา แบงออกเปน 3 กลุม ไดแก ผูสูงอายุ
ที่อาศัยอยูในพ้ืนที่เขตทุงครุ จํานวนท้ังสิ้น 400 คน ผูทรงคุณวุฒิที่เปนตัวแทนภาคราชการ ภาคประชาชน 
ภาคศาสนา จํานวน 7 คน และผูสูงอายุกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน ผลการศึกษาพบวา 1. ผูตอบแบบสอบถาม
สวนใหญรอยละ 52.03 คิดวาการมีกิจกรรมท้ัง 3 องคประกอบ ไดแก การมีสวนรวมเชิงสังคม การบริการชุมชน
และการบริการสุขภาพ และการส่ือสารและการใหขอมูลสารสนเทศ จะนําไปสูเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 2. รูปแบบ
ชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี บริบทพื้นที่ทุงครุ ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ
1) การมีสวนรวมเชิงสังคม 2) บริการชุมชนและสุขภาพ 3) การสื่อสารและสารสนเทศ และ 2 ดาน คือ 
ดานสภาพแวดลอม และดานกิจกรรม ภายใตแนวคิดการมีศาสนสถานเปนศูนยกลางของชุมชน 3. คะแนนทดสอบ
เพือ่ประเมินผลการเรียนรูกอนและหลังเขารวมกิจกรรมของผูสงูอายุมคีวามแตกตางกนัโดยมีการเปล่ียนแปลงท่ีดขีึน้ 
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Abstract

 The World Health Organization (WHO) predicted that in 2033 Thailand will enter a 
“super aging society” with the proportion of people aged 60 years and over at the rate of 28 percent 
of the total population. To prepare for this situation, the World Health Organization (WHO) 
framework has been used as a guideline for developing community models that are friendly 
to the elderly. The area of this research is the Thung Khru District. The objectives of this study were  
1) to study the conditions and needs of community development based on concept of age-friendly city 
with  tripartite participation, 2) to develop a community model based on the concept of age-friendly 
city with  tripartite participation, 3) to study learning outcomes on using a community model based 
on the concept of age-friendly city with tripartite participation, and 4) to study the satisfaction 
on using community model based on the concept of age-friendly city with participation. The sample 
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ซึ่งแปลผลไดวาผูสูงอายุมีความเขาใจเก่ียวกับรายละเอียดขององคประกอบการพัฒนาเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 
บริบทพ้ืนท่ีทุงครุเพิ่มมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญสําคัญทางสถิติที่ .05 4. ภาพรวมรอยละความพึงพอใจเฉล่ียอยูที่
รอยละ 95.37 โดยดานสภาพแวดลอม มีความพึงพอใจมากที่สุด รอยละ 95.43 ขอเสนอแนะควรศึกษาเพิ่มเติม
บางประเด็นท่ีเปนองคประกอบยอยขององคประกอบใหญ 3 ดานในการพัฒนาชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตร
กับผูสูงอายุ
คําสําคัญ : เมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ ไตรภาคี การพัฒนารูปแบบชุมชน คุณภาพชีวิต

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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การพัฒนารูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี

 บทนํา
 องคการสหประชาชาติคาดการณวา 
ในชวงป 1001-2100 จะเปนศตวรรษแหงผูสูงอายุ 
โดยทวปียโุรปมจีาํนวนประชากรผูสงูอายุมากท่ีสดุ
ในโลก ขณะที่ทวีปเอเชียมีประชากรผูสูงอายุเปน
อนัดบั 4 ของโลก โดยประเทศไทยถอืเปนประเทศ
ที่มีสัดสวนผูสูงอายุสูงที่สุดเปนอันดับ 4 ของทวีป
เอเชียและถือเปนอันดับสองในอาเซียน ซึ่งอีก
ไมกีป่ขางหนาประเทศไทยจะกาวสูสงัคมผูสงูอายุ
อยางสมบูรณ รวมถึงจะมีการเปล่ียนแปลงท้ังใน
ดานรางกาย จิตใจ และสังคมควบคูกันไป(1)

 จากสถานการณ ผู  สู ง อา ยุที่ มี ก าร
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งจํานวนและสัดสวน 
สงผลกระทบทางดานสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม
โดยรวม การสงเสริมสุขภาพในผูสูงอายุที่ยังมี
สุขภาพดีใหมีสุขภาพแข็งแรงเพื่อยืดเวลาที่จะ
เกิดการเจ็บปวยเรื้อรัง หรือการเขาสู ภาวะ
ทุพพลภาพออกไป รวมถึงการเตรียมการ
เพือ่รองรับสภาพปญหาดังกลาว จงึเปนสิง่จาํเปน 
จึงไดพิจารณาแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 

group used in this study was divided into 3 groups: Elderly people living in the Thung Khru area 
A total of 400 people, 7 experts representing the government sector, the public sector, the religious 
sector and a sample of 40 elderly people. The study found that: 1. majority of respondents, 52.03%, 
thought that activities in all three areas, namely social participation, community and health services, 
and communication and information provision, will lead to an elderly-friendly city. 2. Community 
model based on the concept of age-friendly city with tripartite participation in the context of Thung 
Khru area consists of 3 elements : 1) social participation 2) community services and health 
3) communication and information, and 2 aspects: environment and activities. These were under the 
concept of having religious place as a center of the community. 3. There were differences in pre-test 
and post-test scores to assess learning outcomes of older adults. This revealed that the elderly 
had increased understanding the elements of age-friendly city development in the context 
of Thung Khru area statistically significant at .05. 4. Overall, the average satisfaction percentage 
was 95.37%. The environment aspect had most satisfied at 95.43%. It was recommended to further 
study some issues that are sub-components of the three major components in community development 
according to the concept of age-friendly city.
Keywords : age-friendly city, tripartite participation, community model development, quality of life

ซึ่งเปนแนวคิดเพ่ือการเตรียมการรองรับสังคม
ผูสูงอายุ โดยปรับสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการมี
สุขภาพดี สงเสริมใหผู สูงอายุมีอายุยืนยาว 
และมีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถเขาถึงบริการ
ทางสังคมและบริการทางสุขภาพท่ีมีคุณภาพ
อยางทั่วถึง องคประกอบของเมืองที่เปนมิตรกับ
ผูสูงอายุ ประกอบดวย 1. อาคารสถานที่และ
บริเวณภายนอก 2. ระบบขนสงและยานพาหนะ 
3. ที่อยูอาศัย 4. การเขารวมกิจกรรมทางสังคม 
5. การใหความเคารพและการยอมรับ 6. การมี
สวนรวมในฐานะพลเมืองและการจางงาน 7. การ
สื่อสารและขอมูลสารสนเทศ และ 8. การบริการ
ชุมชนและการบริการสุขภาพ ซึ่งองคประกอบ
ทั้งหมดสอดคลองกับแนวคิดการสูงวัยอยางมี
ศักยภาพ รัฐบาลมีนโยบายในการพัฒนาคน
ตลอดชวงชีวิตโดยมอบให 4 กระทรวงหลัก คือ 
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษย กระทรวงศึกษาธิการ
และกระทรวงสาธารณสุข บูรณาการการทํางาน
รวมกัน กําหนดเปาหมายเชิงยุทธศาสตร 3S 
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ประกอบดวย 1) Strong สงเสริมสุขภาพให
แข็งแรง 2) Security สงเสริมความมั่นคง
ปลอดภัย 3) Social Participation สงเสริม
การมีสวนรวมในสังคม ที่กําหนดใหชุมชนและ
ทองถิ่นมีการดําเนินงานส่ิงแวดลอมหรือเมือง
ที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ (Age - friendly Com-
munities/Cities)(2) โดยใชทุนทางสังคมของ
ชุมชนทองถิ่นในการขับเคล่ือนการดูแลและ
พฒันาศกัยภาพผูสงูอาย ุเชน กจิกรรมการสงเสรมิ
อาชีพสําหรับผูสูงอายุ กิจกรรมการจัดการอาหาร
สําหรับผู สูงอายุ กิจกรรมการส งเสริมการ
ออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ กิจกรรมการออม
เพือ่ผูสงูอาย ุกจิกรรมจติอาสาการปองกนัอบุตัเิหตุ
สําหรับผูสูงอายุ เปนตน(3) ผสานวิธีการใชศาสนา
ในการแกไขปญหาสุขภาพในพื้นที่ใหสอดคลอง
กับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของประชาชนเปนหน่ึง
ในยุทธศาสตรที่สําคัญของกระทรวงสาธารณสุข 
ดังนั้น วัด มัสยิด จึงถือเปนศูนยรวมดานวิถีชีวิต
ของชมุชนไทยพทุธและไทยมสุลมิและตัง้เปาหมาย
ดําเนินการให เป นต นแบบของศาสนสถาน
สงเสรมิสุขภาพ โดยใหประชาชนมสีวนรวมในการ
ตัดสินใจบริหารจัดการมากท่ีสุด(4) ดังนั้น จึงได
ทาํการศกึษาการพฒันารปูแบบชมุชนตามแนวคดิ
เมืองท่ีเปนมิตรกบัผูสงูอายดุวยไตรภาคี เพือ่ทีจ่ะ
ไดทราบรูปแบบและกระบวนการท่ีเหมาะสม 
ในการพัฒนาเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 
และนําไปใชเปนตนแบบ (Model) ขยายผลการ
ดําเนินงานสูพื้นที่อื่นๆ ตอไป

 วัตถุประสงคการศึกษา
 1. เพื่อศึกษาสภาพและความตองการ
ในดานการพัฒนาชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปน
มิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี
 2.  เ พ่ือศึกษาการพัฒนาชุมชนตาม

แนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี
 3.  เพื่อศึกษาผลการเรียนรูจากการใช
รูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูง
อายุดวยไตรภาคี
 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจจากการใช
รูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับ
ผูสูงอายุดวยไตรภาคี

 วิธีการศึกษา
 การพัฒนารูปแบบชุมชนตามแนวคิด
เมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี เปนการ
ศึกษาท่ีดําเนินการตามแนวทางการวิจัยและ
พัฒนา (Research and Development) วิจัย
แบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้ ระยะท่ี 1 ขั้นศึกษา
สภาพและความตองการในดานการพัฒนาชุมชน
ตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับผู สูงอายุดวย
ไตรภาคี ระยะท่ี 2 ขั้นการพัฒนารูปแบบชุมชน
ตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับผู สูงอายุดวย
ไตรภาคี และระยะที่ 3 ขั้นศึกษาผลการเรียนรู
และความพึงพอใจจากการใชรูปแบบชุมชน
ตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับผู สูงอายุดวย
ไตรภาคี การศึกษามุงเนื้อหาครอบคลุม 4 ดาน 
ประกอบดวย 1) การสงเสริมสุขภาพทางกาย 
2) การสงเสริมสุขภาพทางใจ 3) การสงเสริม
รายไดและถายทอดความรูสู ชนรุ นหลัง และ 
4) การสงเสริมทักษะการใชเทคโนโลยี พื้นที่
การวิจยัครัง้นีก้าํหนดเปนพืน้ทีเ่ขตทุงครุเนือ่งจาก
สามารถพัฒนาตามบริบทของพื้นที่ ในเชิ ง
การเตรียมพรอมเขาสูสงัคมผูสงูอายุอยางสมบูรณ
ที่ รอยละ 20 ขึ้นไป ซึ่งพื้นที่เขตทุงครุมีจํานวน
ประชากรผูสูงอายุ รอยละ 19.17(5) อีกทั้งยังคง
ความเปนสังคมพหุวัฒนธรรมระหวางชุมชนพุทธ
และชุมชนมุสลิมในจํานวนท่ีใกลเคียงกันท้ังดาน
ประชากรและศาสนสถาน

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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 • การเลือกกลุมตัวอยาง
 ประชากรท่ีใชในการศึกษา ไดแก ผูสงูอายุ
ในเขตทุงครุ จํานวน 23,422 คน(5) โดยกลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีแบงเปน 3 กลุม 
การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยแบงได 
3 ระยะดังนี้ 
 ระยะที่ 1 ขั้นศึกษาสภาพและความ
ตองการในดานการพฒันาชมุชนตามแนวคดิเมอืง
ที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี กลุมตัวอยาง
ที่ใชในการศึกษาความตองการในดานการพัฒนา
ชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผู สูงอายุ
ดวยไตรภาคี ไดแก ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในพื้นที่
เขตทุงครุ 29 ชุมชน (4 โซน) จํานวนทั้งสิ้น 
400 คน โดยผูวิจัยใชตารางแสดงขนาดกลุม
ตัวอยางของเครจซ่ีและมอรแกน(6) ไดจํานวน
กลุมตัวอยางท่ีถูกกําหนดอยางนอย 377 คน และ
ใชวิธีการสุ มแบบแบงกลุ ม(Cluster random 
sampling) ที่มี 4 โซนๆ ละ 100 คน โดยใชวิธี
การสุมอยางงายในการเลือกชุมชนในแตละโซน
ด วยวิ ธี การจับสลาก  เก็บรวบรวมข อมูล
แบบสอบถามจากกลุ มตัวอย างในรูปแบบ
แบบสอบถามอัดสําเนาแลวนําไปวิเคราะหขอมูล
 ระยะท่ี 2 ขั้นการพัฒนารูปแบบชุมชน
ตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับผู สูงอายุดวย
ไตรภาคี กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ไดแก 
ผู ทรงคุณวุฒิที่เปนตัวแทนภาคราชการ ภาค
ประชาชน และภาคศาสนา จํานวน 7 คน โดยวิธี
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
รวบรวมขอมูลโดยสงร างรูปแบบชุมชนตาม
แนวคิดเมอืงทีเ่ปนมติรกบัผูสงูอายดุวยไตรภาคีที่
ผานการพจิารณาจากทีป่รกึษา ไปยงัผูทรงคณุวฒุิ
เพือ่พจิารณาประเดน็คาํถาม แลวรวบรวมปรบัปรงุ
แกไขข อเสนอแนะของผู ทรงคุณวุฒิให เป น
รูปแบบที่สมบูรณ และนํามาเสนอผูทรงคุณวุฒิ

พิจารณาประเมินคุณภาพ
 ระยะที่ 3 ขั้นศึกษาผลการเรียนรู และ
ความพึงพอใจจากการใชรูปแบบชุมชนตาม
แนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ไดแก ผูสูงอายุ 
จํานวน 40 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) กลุมตัวอยางวัดความรู
ก อนเรียนซึ่งเป นข อสอบชุดเดียวกับวัดผล
การเรยีนรูหลงัเขารวมกจิกรรม และทาํแบบวดัผล
การเรยีนรูและแบบวัดความพึงพอใจเมือ่กจิกรรม
เสร็จสิน้ลง รวบรวมขอมลูในรปูแบบแบบสอบถาม
อัดสําเนาเพื่อนําไปวิเคราะหขอมูล
 • เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา
 1.  แบบสอบถามสภาพและความตองการ
ในดานการพัฒนาชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปน
มติรกบัผูสงูอายดุวยไตรภาคโีดยใชกบัผูสงูอายทุี่
อาศัยอยู ในเขตทุ งครุ 29 ชุมชน 2. รูปแบบ
ชมุชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมติรกับผูสงูอายุดวย
ไตรภาคีโดยใชกับผู ทรงวุฒิ 3. แบบประเมิน
คุณภาพรูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปน
มิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคีโดยใชกับผูทรงวุฒิ 
4. แบบวัดผลการเรียนรูจากการใชรูปแบบชุมชน
ตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับผู สูงอายุดวย
ไตรภาคีโดยใชกับผู สูงอายุ 5. แบบวัดความ
พงึพอใจจากการใชรปูแบบชุมชนตามแนวคิดเมือง
ที่เปนมิตรกับผู สูงอายุดวยไตรภาคีโดยใชกับ
ผูสูงอายุ 
 แบบสอบถามที่ไดสรางข้ึนน้ัน ผูวิจัย
ไดทําการทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือกอนนําไป
เก็บขอมูล ดังนี้
 1) ความเที่ยงตรงตามเน้ือหา (Content 
Validity) โดยมีผู เช่ียวชาญใหขอเสนอแนะ 
จํานวน 3 ทาน พรอมทั้งปรับปรุงขอคําถาม
ตามขอเสนอแนะ และนํามาคํานวณหาคาดัชนี

การพัฒนารูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี
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ความสอดคลองระหวางขอคาํถามกับวตัถปุระสงค 
(Index of Item-Objective Congruence) มีคา
เทากับ 0.951
 2) คาความยากงาย (Difficulty) โดย
ขอคําถามมีคาอยูระหวาง 0.2 – 0.8
 3) คาอํานาจจําแนก ใชเทคนิค 27% 
พบวาขอคําถามมีคาตั้งแต 0.2 ขึ้นไป
 4) คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชสูตร KR-20 
ของ Kuder-Richardson โดยหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) มีคา
เทากับ 0.796
 • การวิเคราะหขอมูล
 ระยะท่ี 1 ขั้นศึกษาสภาพและความ
ตองการในดานการพฒันาชุมชนตามแนวคิดเมอืง
ที่เปนมิตรกับผู สูงอายุดวยไตรภาคี วิเคราะห
โดยใชรอยละคาเฉล่ีย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
 ระยะที่ 2 ขั้นการพัฒนารูปแบบชุมชน
ตามแนวคิดเมืองที่เป นมิตรกับผู สูงอายุดวย
ไตรภาคีวิเคราะหโดยใชการวิเคราะหเน้ือหา 
(Content Analysis) สาํหรับการวเิคราะหรปูแบบ
ชมุชน และใชคาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
สําหรับการประเมินคุณภาพรูปแบบชุมชน
 ระยะที่ 3 ขั้นศึกษาผลการเรียนรู และ
ความพึงพอใจจากการใชรูปแบบชุมชนตาม
แนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี 
แบงเปนการวิเคราะหผลการเรียนรูจากการใช
รูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับ
ผู สูงอายุดวยไตรภาคี โดยใชการหาคาเฉลี่ย 
คาเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทดสอบ
กอนและหลังเรียน 
 • การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง การ
ศกึษานีผ้านการรบัรองจรยิธรรมการวจิยัจากคณะ
กรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัย

รังสิต เลขท่ี RSUERB2023-054 วันที่ 11 
เมษายน 2566

 ผลการศึกษา
 ระยะที่ 1 ขั้นศึกษาสภาพและความ
ตองการในดานการพฒันาชมุชนตามแนวคดิเมอืง
ที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี ดานการมี
สวนรวมเชิงสังคม พบวาประเด็นมีมากที่สุด 
3 ลําดับแรก ไดแก มีสถานที่จัดกิจกรรม สามารถ
เดินทางไดสะดวกฯ รอยละ 81 การสนับสนุน
ใหผูสูงอายุมีสวนรวมเชิงสังคม เชน การเขารวม
กิจกรรมตามประเพณี รอยละ 80.3 และสถานท่ี
จัดกิจกรรมที่มีแสงสวางเพียงพอ และปลอดภัย 
รอยละ 79.8 ตามลําดับ ประเด็นไมมีมากที่สุด 
3 ลําดับแรก ไดแก หองสมุดในการใหความรู
แกผู สูงอายุ รอยละ 34.5 มีสวนสาธารณะ
หรือสถานที่พักผอนหยอนใจ รอยละ 28.8 และมี
กิจกรรมสงเสริมดานอาชีพสําหรับผู สูงอายุ 
รอยละ 26.3 ตามลําดับ ประเด็นควรมีมากที่สุด 
3 ลําดับแรก ไดแก มีหองสมุดในการใหความรู
แกผู สูงอายุ รอยละ 44.8 มีสวนสาธารณะ
หรือสถานที่พักผอนหยอนใจ รอยละ 43.3 และมี
กิจกรรมสงเสริมดานอาชีพสําหรับผู สูงอายุ 
รอยละ 39.5 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 1 ซึ่งทั้ง 3 ขอ
แปลผลไดวาชุมชนควรมีการพัฒนาตามแนวคิด
เมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี ดาน
บริการชุมชนและสุขภาพ พบวาประเด็นมีมาก
ที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก ศูนยบริการทาง
สาธารณสุขและให คํ าปรึกษาด านสุขภาพ
สําหรับผู สูงอายุ รอยละ 77.3 การสงเสริม
และรณรงคความรอบรูใหผูสูงอายุ รอยละ 72.5 
และกิจกรรมที่สงเสริมปองกันและรักษาสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุ รอยละ 72.0 ตามลําดับ ประเด็น
ไมมีมากที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก ระบบการดูแล
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ช วยเหลือการทํางานบ านสําหรับผู สู งอายุ 
รอยละ 33.3 การซอมแผนสําหรับสถานการณ
ฉุกเฉิน เชน กรณีไฟไหม นํ้าทวม รอยละ 17.5 
และการจัด เตรี ยมอุปกรณ สํ าหรับรองรับ
ภาวะฉุกเฉินใหแกผูสูงอายุ เชน เครื่องกระตุก
หัวใจ (AED) ถังดับเพลิง รวมทั้งการสนับสนุน
ชวยเหลือและเยียวยาภายหลังเกิดสถานการณ
ฉุกเฉิน เชน ถุงยังชีพ เทากันที่รอยละ 15.5 
ตามลําดับ ประเด็นควรมีมากที่สุด 3 ลําดับแรก 
ไดแก ตองการไดรบัการสนับสนุนเงนิทนุ และชอง
ทางการเขาถึงงบประมาณเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและสิ่งแวดลอมผูสูงอายุ รอยละ 54.5 โดยมี
การจดักจิกรรมสงเสรมิอาชพีใหกบัชมุชน การจดั
เตรียมอุปกรณสําหรับรองรับภาวะฉุกเฉินใหแก
ผู สูงอายุ เช น เครื่องกระตุกหัวใจ (AED)
ถงัดบัเพลงิ รอยละ 46.3 และการซอมแผนสาํหรบั
สถานการณฉุกเฉิน เชน กรณีไฟไหม นํ้าทวม 
รอยละ 45.5 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 1 ซึ่งทั้ง 
3 ขอแปลผลไดวา ชุมชนควรมีการพัฒนาตาม
แนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี 
ดานการสื่อสารและการใหข อมูลสารสนเทศ 
พบวาประเด็นมีมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก ไดแก
การเผยแพรขอมูลขาวสารผานสื่อชองทางที่
หลากหลายและการเผยแพรขอมลูขาวสารในเร่ือง
ที่นาสนใจสําหรับผูสูงอายุเทากันที่รอยละ 74.5  
การสนับสนุนใหมกีารส่ือสารดวยวาจากับผูสงูอายุ
รอยละ 74.0 และเครือขายการประสานงาน
ชุมชนและมีศูนยกลางการเผยแพรที่เขาถึงได
รอยละ 71.8 ตามลําดับ ประเด็นไมมีมากที่สุด
3 ลําดับแรก ไดแก จุดบริการอินเทอรเน็ต
สาธารณะสําหรับผู สูงอายุ เช น Free wifi 
รอยละ 30.3 อุปกรณอิเล็กทรอนิกสที่ใหบริการ
ที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ รอยละ 28.5 และบริการ
คอมพิวเตอรเชื่อมตออินเทอรเน็ตใหใชในที่

สาธารณะ เชน สถานที่ราชการหรือหองสมุด
ประชาชน รอยละ 28.3 ตามลําดับ ประเด็นควรมี
มากที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก บริการคอมพิวเตอร
เชื่อมตออินเทอรเน็ตใหใชในท่ีสาธารณะ เชน 
สถานท่ีราชการ หรือหองสมุดประชาชน รอยละ 
54.0 จุดบริการอินเทอรเน็ตสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ เชน Free wifi รอยละ 53.3 และการให
ขอมูลแกผูที่อยูในสถานะเสี่ยงตอการถูกทอดทิ้ง
จากสังคมดวยวิธีการสื่อสารเฉพาะตัวและเชื่อถือ
ได รอยละ 46.8 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 1 ซึ่งทั้ง 
3 ขอแปลผลไดวา ชุมชนควรมีการพัฒนาตาม
แนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี
 ระยะที่ 2 ขั้นการพัฒนารูปแบบชุมชน
ตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับผู สูงอายุดวย
ไตรภาคี มีวิเคราะหและการประเมินคุณภาพ
รูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับ
ผูสูงอายุดวยไตรภาคี
 จากแผนภูมทิี ่1 แสดงทุงครโุมเดลเปนรปู
แบบเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุในเขตทุงครุ โดย
ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ซึ่ง
จดัประชุมผูทรงคุณวุฒพิรอมทีป่รึกษาในการรวม
กันวิพากษรางรูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ี
เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคีในรูปแบบการ
สนทนากลุ ม (Focus Group Discussion) 
จํานวน 7 ทาน โดยมีประเด็นคําถามในการ
สนทนากลุม ประกอบดวย 1. ชุมชนตามแนวคิด
เมืองที่เปนมิตรสําหรับผูสูงอายุควรเปนอยางไร 
ผลการศึกษาทุงครุโมเดลจะมุงเนนไปยังเกณฑ
เมอืงทีเ่ปนมิตรกบัผูสงูอาย ุ3 เกณฑ ไดแก การมี
สวนรวมเชิงสังคม การบริการชุมชนและสุขภาพ
และการส่ือสารและสารสนเทศ 2. ไตรภาคีสามารถ
มีสวนรวมในการสรางชุมชนตามแนวคิดเมือง
ที่เปนมิตรสําหรับผูสูงอายุไดอยางไรบาง ผลการ
ศึกษาพบวาภาครัฐมีสวนรวมในดานความรู 

การพัฒนารูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี
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แผนภูมิที่ 1 รูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี (ทุงครุโมเดล) 

การสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
พรอมท้ังการจัดหาทุนในการจัดกิจกรรมตางๆ 
ในชุมชน เปนตน ภาคศาสนามีสวนรวมในการให
สถานที่ในการจัดกิจกรรมเพราะเปนศูนยรวม
การจัดกิจกรรมและศูนยรวมจิตใจของชุมชน 
ภาคประชาชนมีสวนรวมในการเขารวมในการ
ทํากิจกรรมตางๆ ที่ทางภาครัฐ ภาคศาสนา 
จัดขึ้นเพื่อสงเสริมใหเกิดชุมชนที่เปนมิตรกับ
ผู สูงอายุ 3. สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเปน
ชมุชนตามแนวคดิเมอืงทีเ่ปนมิตรสาํหรบัผูสงูอายุ
ควรมีองคประกอบอะไรบาง ผลการศึกษาพบวา 
ควรมี 5 องค ประกอบคือ 1) ศาสนสถาน
เปนศูนยกลางของชุมชน 2) หองสมุดเปนแหลง
การเรียนรู 3) จุดบริการสุขภาพและชวยเหลือ
ฉุกเฉิน 4) สถานที่พักผอนหยอนใจภายในชุมชน 
5) จุดบริการเทคโนโลยีสารสนเทศ 4. กิจกรรม
ที่เหมาะสมตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรสําหรับ
ผูสูงอายุที่ควรใหเกิดขึ้นในชุมชนมีอะไรบาง การ
ศึกษาพบวาควรมี 4 กิจกรรมคือ 1) กิจกรรม
สงเสริมสุขภาพทางกาย 2) กิจกรรมสงเสริม

สุขภาพทางใจ 3) กิจกรรมสงเสริมรายไดและ
ถายทอดความรูสูชนรุนหลัง 4) กิจกรรมสงเสริม
ทักษะการใช เทคโนโลยี 5. ลักษณะชุมชน
ทีเ่หมาะสมสาํหรับการเปนชมุชนตามแนวคิดเมอืง
ที่ เป นมิตรสําหรับผู สูงอายุควรเป นอยางไร 
การศึกษาพบวา การมีศาสนสถานเปนศูนยกลาง
ของชุมชนใชเปนสถานท่ีปฏิบัติศาสนกิจและ
ทํากิจกรรมตางๆ ที่เหมาะสมกับผูสูงอายุเพราะมี
ความสะดวกในการเดินทาง และมีบริเวณในการ
จัดกิจกรรมที่มีความหลากหลาย มีแสงสวาง
ที่เพียงพอ และปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ เม่ือ
พิจารณาและปรับปรุงเพิ่มเติมตามขอเสนอแนะ
ของผูทรงคณุวฒุติอรปูแบบการพฒันาทีจ่ดัทาํขึน้ 
จึงทําใหไดรูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปน
มิตรกับผู สูงอายุดวยไตรภาคีตามบริบทพื้นที่
ของเขตทุงครุดังแผนภูมิที่ 1 โดยมุงเนนไปยัง
เกณฑเมืองที่เปนมิตรกับผู สูงอายุ 3 เกณฑ 
ไดแก การมีสวนรวมเชิงสังคม การบริการชุมชน
และสุขภาพ และการสื่อสารและสารสนเทศ 
โดยการกําหนดใหศาสนสถานเปนศูนยกลาง
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ตารางที่ 1 จํานวน รอยละและคาคะแนนเฉล่ียของสภาพและความตองการเมืองท่ีเปนมิตร
  กับสิ่งแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ ดานการมีสวนรวมเชิงสังคม ดานบริการชุมชน
  และสุขภาพ และดานการส่ือสารและการใหขอมูลสารสนเทศ (N=400)

รายการ

มี ไมมี ควรมี คะแนน
S.D.

แปล
ผล

เฉลี่ย
(3 คะแนน)

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
ดานการมีสวนรวมเชิงสังคม
1. ชุมชนของทานมีสถานที่จัดกิจกรรม 324 81.0 38 9.5 38 9.5 1.29 0.63 มีการ
สามารถเดินทางไดสะดวก หรือมีเสนทางรถ พัฒนา
สาธารณะบริการ
2. ชุมชนของทานมีการสนับสนุนใหผูสูงอายุ 321 80.3 31 7.8 48 12.0 1.32 0.68 มีการ
มีสวนรวมเชิงสังคม เชน การเขารวม พัฒนา
กิจกรรมตามประเพณี, การประชุมหมูบาน
ชุมชน
3. ชุมชนของทานมีสถานที่จัดกิจกรรมที่มี 319 79.8 41 10.3 40 10.0 1.30 0.64 มีการ
แสงสวางเพียงพอ และปลอดภัย พัฒนา
4. ชุมชนของทานมีหองสมุดในการใหความรู 83 20.8 138 34.5 179 44.8 2.24 0.77 ควรมี
แกผูสูงอายุ
5. ชุมชนของทานมีสวนสาธารณะ 112 28.0 115 28.8 173 43.3 2.15 0.83 ควรมี
หรือสถานที่พักผอนหยอนใจ
6. ชุมชนของทานมีกิจกรรมสงเสริม 137 34.3 105 26.3 158 39.5 2.05 0.86 ควรมี
ดานอาชีพสําหรับผูสูงอายุ
ดานบริการชุมชนและสุขภาพ
1. ชุมชนของทานมีศูนยบริการ 309 77.3 50 12.5 41 10.3 1.33 0.65 มีการ
ทางสาธารณสุข และใหคําปรึกษา พัฒนา
ดานสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ
2. ชุมชนของทานมีการสงเสริมและรณรงค 290 72.5 46 11.5 64 16.0 1.44 0.75 มีการ
ความรอบรูใหผูสงูอาย ุเชน การรกัษาสุขภาพ พัฒนา
การออกกําลังกาย และการมีสุขอนามัยที่ดี  
3. ชุมชนของทานมีกิจกรรมที่สงเสริม 288 72.0 38 9.5 74 18.5 1.47 0.79 มีการ
ปองกันและรักษาสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ พัฒนา
4. ชุมชนของทานมีระบบการดูแล 106 26.5 133 33.3 161 40.3 2.14 0.81 ควรมี
ชวยเหลือการทํางานบานสําหรับผูสูงอายุ
5. ชุมชนมีการซอมแผนสําหรับสถานการณ 148 37.0 70 17.5 182 45.5 2.09 0.91 ควรมี
ฉุกเฉิน เชน กรณีไฟไหม นํ้าทวม
6. ชุมชนมีการจัดเตรียมอุปกรณสําหรับ 153 38.3 62 15.5 185 46.3 2.08 0.92 ควรมี
รองรับภาวะฉุกเฉินใหแกผูสูงอายุ เชน 
เครื่องกระตุกหัวใจ (AED) ถังดับเพลิง
7. ชุมชนของทานมีการสนับสนุนชวยเหลือ 172 43.0 62 15.5 166 41.5 1.99 0.92 ควรมี
และเยียวยาภายหลังเกิดสถานการณฉุกเฉิน
เชน ถุงยังชีพ

ความคิดเห็น

การพัฒนารูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี
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ตารางที่ 1 จํานวน รอยละและคาคะแนนเฉล่ียของสภาพและความตองการเมืองท่ีเปนมิตรกับ
  สิ่งแวดลอมสําหรับผู สูงอายุ ดานการมีสวนรวมเชิงสังคม ดานบริการชุมชน
  และสุขภาพ และดานการส่ือสารและการใหขอมูลสารสนเทศ (N=400) (ตอ)

รายการ

มี ไมมี ควรมี คะแนน
S.D.

แปล
ผล

เฉลี่ย
(3 คะแนน)

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
8. ชุมชนของทานตองการไดรับ 133 33.3 49 12.3 218 54.5 2.21 0.91 ควรมี
การสนับสนุนเงินทุน และชองทาง
การเขาถึงงบประมาณเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอมผูสูงอายุ
ดานการสื่อสารและการใหขอมูล
สารสนเทศ
1. ชมุชนของทานมกีารเผยแพรขอมลูขาวสาร 298 74.5 48 12.0 54 13.5 1.39 0.71 มีการ

ในเรื่องที่นาสนใจสําหรับผูสูงอายุ พัฒนา

2. ชมุชนของทานมีการเผยแพรขอมลูขาวสาร 298 74.5 48 12.0 54 13.5 1.40 0.71 มีการ
ผานสื่อชองทางที่หลากหลาย พัฒนา
3. ชุมชนของทานมีการสนับสนุนใหมีการ 296 74.0 47 11.8 57 14.3 1.40 0.73 มีการ
สื่อสารดวยวาจากับผูสูงอายุ พัฒนา
4. ชุมชนของทานมีเครือขาย 287 71.8 35 8.8 78 19.5 1.48 0.80 มีการ
การประสานงานชุมชน และมีศูนยกลาง พัฒนา
การเผยแพรที่เขาถึงได
5. ชุมชนของทานมีจุดบริการอินเทอรเน็ต 66 16.5 121 30.3 213 53.3 2.37 0.75 ควรมี
สาธารณะสําหรับผูสูงอายุ เชน Free wifi
6. ชุมชนของทานมีอุปกรณอิเล็กทรอนิกส 111 27.8 114 28.5 175 43.8 2.16 0.83 ควรมี
ที่ใหบริการที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ
7. ชุมชนของทานมีบริการคอมพิวเตอร 71 17.8 113 28.3 216 54.0 2.36 0.77 ควรมี
เชื่อมตออินเทอรเน็ตใหใชในที่สาธารณะ
เชน สถานที่ราชการ หรือหองสมุดประชาชน
8. ชุมชนของทานมีการใหขอมูลแกผูที่อยู 151 37.8 62 15.5 187 46.8 2.09 0.92 ควรมี
ในสถานะเสี่ยงตอการถูกทอดทิ้งจากสังคม
ดวยวิธีการสื่อสารเฉพาะตัว และเชื่อถือได

ความคิดเห็น

ในการพัฒนาและสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
ดวยความรวมมือของไตรภาคี ประกอบดวย
ภาคีประชาชน ภาคราชการ และภาคศาสนา 
พิจารณาแบงเปน 2 องคประกอบหลัก คือ 
1. สภาพแวดลอม (Environment) 2. กิจกรรม 
(Activities) โดยได รับการสนับสนุนจาก
สํานักงานเขตทุ งครุ กรมอนามัย สถาบัน

การศึกษา ผูนําทางศาสนา และประชาชน 
 จากตารางท่ี 2 การวิเคราะหรูปแบบ
ชุมชนและการประเมินคุณภาพตามแนวคิดเมือง
ที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคีโดยใชการ
วิเคราะห เน้ือหา (Content Analysis) ซึ่งจัด
ประชมุผูทรงคุณวฒุพิรอมทีป่รกึษา ในการรวมกนั
วิพากษร างรูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมือง

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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ที่เปนมิตรกับผู สูงอายุดวยไตรภาคีในรูปแบบ
การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 
จํานวน 7 ทาน ไดคาเฉล่ียและรอยละคุณภาพ
ของรูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับ
ผูสูงอายุดวยไตรภาคี จําแนกรายดานแบงเปน
ประเด็นตางๆ ดังนี้
 -  คุณภาพดานความเปนประโยชน 
มีคาเฉล่ียและรอยละของระดับคุณภาพรูปแบบ
ชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผู สูงอายุ
ด วยไตรภาคีมากท่ีสุด เฉล่ีย 4.71 คะแนน 
คิดเปน รอยละ 94.29 (แปลผล=ระดับดีมาก) 
 -  คุณภาพดานความเปนไปได และ
คุณภาพดานความครอบคลุมอยู ในลําดับรอง
ลงมาเทากันคือ เฉลี่ย 4.06 คะแนน คิดเปน
รอยละ 81.14 (แปลผล=ระดับดี) - ภาพรวมได
คะแนนเฉล่ีย 4.17 คะแนน คิดเปน รอยละ 83.38 
(แปลผล=ระดับดี) 
 ระยะที่ 3 ขั้นศึกษาผลการเรียนรูและ
ความพึงพอใจจากการใชรูปแบบชุมชนตาม
แนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี 
 1. การวเิคราะหผลการเรยีนรูจากการใช
รูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับ

ผู สูงอายุดวยไตรภาคี แบงเปนคาเฉล่ียและ
คาเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทดสอบ
กอนและหลังเขารวมกิจกรรม จําแนกรายดาน 
พบวา คะแนนเฉล่ียกอนการเขารวมกิจกรรมของ
กลุมผูสงูอายุทีไ่ดทาํแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู 
จํานวน 44 คน มีคาคะแนนรวมท่ี 439 คะแนน
เฉลี่ย 9.98 คะแนน และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.108 โดยหลังการเขารวมกิจกรรมของ
ผูสูงอายุมีคะแนนเพิ่มข้ึนที่ 604 คะแนน คะแนน
เฉลีย่เพิม่ขึน้เปน 13.73 คะแนน และมีคาเบีย่งเบน
มาตรฐานเทากับ 2.203 ดังตารางที่ 3 และการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียระหวางคะแนนผลการ
ทดสอบหลังเรียนกับคะแนนเฉล่ียกอนเรียน 
โดยใช t-test พบวา เมื่อพิจารณารวมกับ Sign 
Test (nonparametric statistics) มผีลสอดคลอง
กัน
 -  คูทดสอบท่ีแตกตางเชิงบวก คือ ที่มี
คะแนนเพิ่มข้ึนหลังการเขารวมกิจกรรม = 35 คน
 -  คู ทดสอบท่ีแตกตางกันเชิงลบ คือ 
คะแนนลดลงหลังการเขารวมกิจกรรม = 4 คน
 -  คูทดสอบที่ไมแตกตางกัน คือ ได
คะแนนเทาเดิมภายหลังเขารวมกิจกรรม = 5 คน

การพัฒนารูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี

ตารางที่ 2  คาเฉลีย่และรอยละคณุภาพของรปูแบบชมุชนตามแนวคดิเมอืงทีเ่ปนมติรกบัผูสงูอายุ
  ดวยไตรภาคีจําแนกรายดาน (คาเฉล่ียคะแนนเต็ม 5 คะแนน n=7)

ประเด็นหลัก
ความพึงพอใจ

จํานวน
ผูประเมิน

(คน)

ความพึงพอใจคุณภาพของรูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตร
กับผูสูงอายุดวยไตรภาคี (N=7) ระดับ

การ
แปลผล

คะแนนเต็ม 5 คะแนน รอยละ
คา
เฉลี่ย

ตํ่า
สุด สูงสุด S.D. คา

เฉลี่ย ตํ่าสุด สูงสุด S.D.

1. คุณภาพดานความเหมาะสม 7 4.04 3.38 5.00 0.61 80.71 67.50 100.00 12.14 ดี
ชัดเจน
2. คณุภาพดานความเปนไปได 7 4.06 3.60 4.60 0.38 81.14 72.00 92.00 7.56 ดี
3. คณุภาพดานความครอบคลมุ 7 4.06 3.40 5.00 0.62 81.14 68.00 100.00 12.38 ดี
4. คุณภาพดานความเปน 7 4.71 4.00 5.00 0.37 94.29 80.00 100.00 7.32 ดมีาก
ประโยชน
สรุปภาพรวม 7 4.17 3.82 4.82 0.43 83.38 76.36 96.36 8.64 ดี
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ภาพรวมการเขารวมกิจกรรมมีการเปลี่ยนแปลง
เกิดข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 (Z=4.804 
และคา Asymp Sig.=.000 นอยกวาที่ระดับ
นัยสําคัญที่ .05)
 พิจารณาผลการทดสอบความเทากัน
ของคาความถี่เฉลี่ยระหวางคะแนนทดสอบกอน
และหลังเขารวมกิจกรรม โดยใชคา t กรณี
ความแปรปรวนเทากัน ซึ่งผลการทดสอบพบวา
มีคา t เทากับ -5.043 และมีคา Sig  เทากับ .000 
ซึ่งนอยกวา 0.01 จึงสรุปไดวา คะแนนทดสอบ
กอนและหลังเขารวมกิจกรรม แตกตางกันอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติ สรุปผลการศึกษา : เมื่อใช
กิจกรรมรูปแบบฐานกิจกรรมภายใต ทุ  งครุ
โมเดลแลว ผู สูงอายุมีความเข าใจเก่ียวกับ
องค ประกอบการพัฒนาเมืองที่ เป นมิตรกับ
ผูสงูอายบุรบิทพ้ืนทีทุ่งคร ุสงูกวากอนการเขารวม
กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
หรือผูสูงอายุมีความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบ
การพัฒนาเมืองทีเ่ปนมติรกับผูสงูอายุบรบิทพืน้ท่ี
ทุงครุสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ดังตารางท่ี 4
 2.  การวิเคราะหความพึงพอใจจากการ
ใชรูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับ
ผู สูงอายุด วยไตรภาคี โดยใช ค าเฉลี่ยและ
ส วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตามแนวคิดเมือง
ที่เป นมิตรกับผู สูงอายุดวยไตรภาคี จําแนก
รายประเดน็หลกั จาํแนกรายดานแบงเปนประเดน็
ตางๆ ดังน้ี
 -  ประเด็นดานสภาพแวดลอม พบวา 
มีความพึงพอใจในเรื่องการใช ศาสนสถาน
เปนศูนยกลางของชุมชนในการจัดกิจกรรม
มีความเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ การมีจุดบริการ
สุขภาพและชวยเหลือฉุกเฉินเปนการอํานวย
ความสะดวกและความปลอดภัยใหแกผูสูงอายุ

ในชุมชน และการมีสถานที่พักผอนหยอนใจ
ในบริ เวณศาสนสถานช วยให ผู สูงอายุรู สึก
ผอนคลายและสบายใจมากที่สุด ซึ่งมีคาเฉลี่ย
เทากันที่ 4.83 คะแนน (แปลผล=มากที่สุด)
 - ประเด็นกิจกรรมสําหรับผู สูงอายุ 
พบวา มีความพึงพอใจในเร่ืองกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพทางกายเป นประโยชนต อผู สูงอายุ
ในการนําไปใชในชีวิตประจําวันและสงเสริม
การมสีขุภาพด ีมากทีส่ดุ มคีาเฉลีย่ที ่4.89 คะแนน 
(แปลผล=ระดับมากที่สุด) ดังตารางท่ี 5

 อภิปรายผล
 1. เพื่อศึกษาสภาพและความตองการ
ในดานการพัฒนาชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปน
มิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี ผลการศึกษาพบวา 
ชมุชนควรม/ีเสรมิความเขมแขง็ยัง่ยนืในกจิกรรม
ทีม่อียูแลวบางประเด็น เพือ่การพัฒนาตามแนวคิด
เมืองที่เปนมิตรกับผู สูงอายุดวยไตรภาคี โดย
ผู ตอบแบบสอบถามสวนใหญ รอยละ 52.03 
คิดวามีกิจกรรมทั้ง 3 ดาน (ดานการมีสวนรวม
เชิงสังคม ดานการบริการชุมชนและการบริการ
สุขภาพ และดานการส่ือสารและการใหขอมูล
สารสนเทศ) จะนาํไปสูเมอืงทีเ่ปนมติรกบัผูสงูอายุ 
รองลงมา รอยละ 30.42 เห็นวาควรมีกิจกรรม
ที่สงเสริมสูเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุเกี่ยวกับ 
3 ดานขางตน และ รอยละ 17.55 ยังคิดวาไมมี
กิจกรรมที่สนับสนุนไปสู  เมืองท่ีเป นมิตรกับ
ผู สูงอายุโดยที่มีรายละเอียดจากประเด็นการ
สํารวจยอยๆ เพื่อใชในการออกแบบกิจกรรม 
เพื่อการสงเสริมการพัฒนาสูการเปนเมือง/ชุมชน
ทีเ่ปนมิตรกบัผูสงูอาย ุสอดคลองกบัผลการศกึษา
เ ร่ืองการบริหารจัดการเมืองท่ีเป นมิตรต อ
ผู สูงอายุในสังคมไทย(7) และยังพบอีกวาเมือง
มีความสามารถในการจัดการสังคมผู สูงอายุ
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ตารางที่ 3  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทดสอบกอนและหลังเขารวม
  กิจกรรม จําแนกรายดาน และภาพรวม

ดาน
คะแนนการทดสอบของผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรม (n=44)

คะแนนรวม คะแนนเฉล่ีย S.D. คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย S.D.
กอนเขารวม กอนเขารวม หลังเขารวม หลังเขารวม

การสงเสริมทักษะการใชเทคโนโลยี 80 1.82 1.063 116 2.64 1.059
การสงเสริมรายไดและถายทอด 103 2.34 1.293 162 3.68 0.983
ความรูสูชนรุนหลัง
การสงเสริมสุขภาพทางใจ 127 2.89 1.482 167 3.80 0.904
การสงเสริมสุขภาพทางกาย 129 2.93 1.108 159 3.61 0.655
ภาพรวม 439 9.98 3.806 604 13.73 2.203

ตารางที่ 4  การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ระหวางคะแนนผลการทดสอบหลงัเรยีนกบัคะแนนเฉลีย่ 
  กอนเรียน โดยใช t-test

ประเด็นหลัก
ความพึงพอใจ

จํานวน
ผูประเมิน

(คน)

ความพึงพอใจ ระดับ
การ 

แปลผล
คะแนนเต็ม 5 คะแนน รอยละ

คาเฉลี่ย ตํ่าสุด สูงสุด SD คาเฉลี่ย ตํ่าสุด สูงสุด SD
1. กิจกรรมสําหรับ 35 4.77 3.80 5.00 0.351 95.31 76.00 100.00 7.028 มากที่สุด
ผูสูงอายุ
2. ดานสภาพแวดลอม 35 4.77 3.80 5.00 0.357 95.43 76.00 100.00 7.139 มากที่สุด
สรุปภาพรวม 35 4.77 4.00 5.00 0.299 95.37 80.00 100.00 5.976 มากท่ีสุด

ตารางที่ 5  คาเฉลีย่และรอยละความพงึพอใจตอการใชรปูแบบชมุชนตามแนวคดิเมอืงทีเ่ปนมติร
  กับผูสูงอายุดวยไตรภาคี จําแนกรายประเด็นหลัก (คาเฉล่ียคะแนนคะแนนเต็ม 
  5 คะแนน N=35)

ในดานสุขภาพอนามัยและการสงเสริมการมี
สวนรวมทางสังคม และการสรางเมืองที่เปนมิตร
ตอผูสงูอายุไทยมีความสอดคลองกับกรอบแนวคิด
ขององคการอนามัยโลก ซึ่งเปนกระบวนการ
ในการสรางหรือออกแบบสภาพแวดลอมภายใน
สังคมใหเ อ้ือและเหมาะสมกับการดํารงชีวิต 
และมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุที่ตอบสนอง

ในเร่ือง สุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพ
สงัคม ดวยกระบวนการมีสวนรวมอันจะกอใหเกดิ
ความยั่งยืน เพียงแตตองปรับปรุงในการปฏิบัติ
บางประการ เชน การยอมรับนับถือและการมี
สังกัดของผูสูงอายุในสังคม หรือในการจัดสภาพ
แวดลอมสูเมืองที่เปนมิตรนั้น ตองอาศัยความ
สามารถของชุมชนการประเมินบริบทชุมชน

การพัฒนารูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี

sumpost - sumpre
Z -5.043b

Asymp. Sig. (2-tailed) .000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

Test Statisticsa



วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม126 ปที่ 47 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2567

ทรัพยากรและสภาพแวดลอม เพ่ือเปนปจจัย
เบื้องตนในการออกแบบเมืองที่ เป นมิตรตอ
ผูสูงอายุ โดยอาศัยการทํางานแบบบูรณาการ
ของทุกภาคสวน
 2. รูปแบบการพัฒนาชุมชนตามแนวคิด
เมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี โดยใช
กลไกการดําเนินงานภายใตทุงครุโมเดล ประกอบ
ดวย 3 องคประกอบหลัก ไดแก 1) การมี
สวนรวมเชิงสังคม 2) บริการชุมชนและสุขภาพ 
3) การส่ือสารและสารสนเทศ โดยมี 2 ดาน 
ดานสภาพแวดลอมและดานกิจกรรม สูการพัฒนา
เปนกิจกรรมท่ีใชกบัผูสงูอายกุลุมเปาหมายภายใต
แนวคิดการมีศาสนสถานเปนศูนยกลางของ
ชุมชน ซึ่ งได รับการประเมินคุณภาพด าน
ความเป นประโยชนจากผู ทรงคุณวุฒิสูงถึง
รอยละ 94.29 อยูในระดับดีมาก ซึ่งทางผูวิจัย
ได แปลงสู กิจกรรม โดยไดรับความรวมมือ
กับหลายภาคส วนในลักษณะของไตรภาคี 
การดําเนินงานท่ีมีการติดตอประสานงานกับ
ทั้งผูสูงวัย หนวยงานภาครัฐ และเอกชน เพื่อเกิด
การร วมมือกันจะทําให ทราบความตองการ
ที่แทจริงในการพัฒนาพื้นที่และการจัดกิจกรรม
เพ่ือสงเสริมการเปนเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตร
กับผู สูงอายุ ที่ถือวาเปนปจจัยสําคัญในการ
ขับเคล่ือนองคประกอบตางๆ ของการเปนเมือง/ 
ชุมชนท่ีเป นมิตรกับผู สูงอายุในพ้ืนที่ที่บาง
องคประกอบไมสามารถดาํเนนิการหรอืขบัเคลือ่น
ได เพียงลําพัง การได รับความร วมมือและ
ดําเนินการรวมกันทําใหการขับเคลื่อนบรรลุผล 
นอกจากน้ียังไดโมเดลของการพัฒนารูปแบบ
ชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผู สูงอายุ
ดวยไตรภาคี บรบิทพืน้ทีทุ่งคร ุทีม่ปีระเด็นเนือ้หา
ครอบคลุมบนพ้ืนฐานความตองการของพ้ืนที่ 
อานเขาใจงาย มีความเหมาะสมในการสงเสริม

คูมือเพื่อการขยายผลในพื้นที่ชุมชนตางๆ ตอไป  
ซึ่งการดําเนินงานภายใตทุ งครุโมเดลไดรับ
การประเมินจากผู ทรงคุณวุฒิโดยภาพรวม
มีคุณภาพที่รอยละ 83.38   
 3.  เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูจากการใช
รูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับ
ผูสงูอายดุวยไตรภาค ีผลการศกึษาพบวา คะแนน
ทดสอบเพื่อประเมินผลการเรียนรู รูปแบบฐาน
กิจกรรมภายใตทุงครุโมเดล โดยแบงเปน 4 ฐาน
คือ กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางกาย กิจกรรม
สงเสริมสุขภาพทางใจ กิจกรรมสงเสริมรายได
และถายทอดความรูสู ชนรุนหลัง และกิจกรรม
สงเสริมทักษะการใชเทคโนโลยี มีการทดสอบ
ความรูกอนและหลังเขารวมกิจกรรมในแตละฐาน 
โดยมีขอคําถามจํานวนฐานละ 5 ขอ จากการใช
รูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับ
ผูสูงอายุดวยไตรภาคีกอนเขารวมกิจกรรมและ
หลังเขารวมกิจกรรมของผูสงูอายุมคีวามแตกตาง
กัน โดยขนาดความแตกตางในกลุมผู สูงอายุ
ภายหลงัการเขารวมกจิกรรมรูปแบบฐานกจิกรรม
ภายใตทุงครุโมเดล มีคาความแตกตางในแตละ
กลุมที่ 21.44 และมีคาความแตกตางในภาพรวม
ที่ 750.50 แปลผลไดวาคะแนนการทดสอบกอน
และหลังการฝกอบรมมีการเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น 
ผูสูงอายุมีความเขาใจเก่ียวกับรายละเอียดของ
องค ประกอบการพัฒนาเมืองที่ เป นมิตรกับ
ผูสูงอายุบริบทพื้นที่ทุงครุเพิ่มมากข้ึน อยางมีนัย
สําคัญสําคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งผูวิจัยไดทําการ
ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการพัฒนาเมือง/ชมุชน
ที่เปนมิตรกับผูสูงอายุเปนอยางดีกอนการนําไป
จัดเป นกิจกรรมให กับผู สูงอายุในพ้ืนที่และ
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญและ
ผูทรงคุณวุฒิตามกระบวนการท่ีจัดทําขึ้น โดย
ผู วิจัยพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใช
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เทคนคิท่ีมคีวามยดืหยุนตอการเรยีนรูและเหมาะสม
กับผูเขารวมกิจกรรมนั่นคือ ผูสูงอายุ รวมกับ
การจัดสภาพแวดลอมใหมีบรรยากาศเชิงบวก
ที่เอ้ือตอการเรียนรู มีศาสนสถานเปนศูนยกลาง
ของชุมชน ทั้งนี้ ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนและหลัง
เขารวมกิจกรรมไมสามารถใชสถิติ t-test ได 
เนือ่งจากไมผานขอตกลงเบือ้งตนในการใชสถตินิี้ 
ในการทดสอบความเปนการแจกแจงที่ปกติ
ของขอมูล จงึตองใชสถติคิูเทยีบในกลุม nonpara-
metric statistics แทนนั้น อาจเนื่องดวยขณะทํา
แบบทดสอบมีการลอกคําตอบ ซึ่งทางผูวิจัยมิได
จัดเวนระยะหางของการทําตอบดังกลาว ทําให
การตรวจสอบข อมูลตามข อตกลงเบื้องต น
ของการใชสถิติเปนขอมูลที่ไมเปนการแจกแจง
ปกติที่ระดับนัยสําคัญ .05
 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจจากการใช
รูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับ
ผูสงูอายุดวยไตรภาคี ผลการศึกษาพบวา ประเด็น
ดานสภาพแวดลอมพบวา มรีอยละความพงึพอใจ
มากท่ีสดุ รอยละ 95.43 รองลงมาคอื รอยละเฉลีย่
ความพึงพอใจดานกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ ที่
รอยละ 95.31 ผูเขารวมประชุมมีความพึงพอใจ
ในเรื่องการใชศาสนสถานเปนศูนยกลางของ
ชุมชนในการปฏิบัติศาสนกิจและกิจกรรมรวมกัน
ซึ่งมีความเหมาะสมสําหรับผู สูงอายุ การมี
จุดบริการสุขภาพและชวยเหลือฉุกเฉินเปนการ
อํานวยความสะดวกและความปลอดภัยใหแก
ผู สูงอายุในชุมชน และการมีสถานที่พักผอน
หยอนใจในบริเวณศาสนสถานชวยใหผูสูงอายุ
รู สึกผอนคลายและสบายใจมากท่ีสุด เพื่อลด
โอกาสที่ผู สูงอายุจะมีภาวะติดบานใหมีสังคม
มากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาเร่ือง 
แนวทางการพัฒนาพื้นที่เมืองใหเปนมิตรตอ

ผู สูงอายุ ดานกายภาพและสภาพแวดลอม : 
กรณีศึกษาเทศบาลนครรังสิต(8) ประเด็นกิจกรรม
สําหรับผู สูงอายุ พบวา ผู เข าร วมประชุมมี
ความพึงพอใจในเรื่องกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ
ทางกายเปนประโยชนตอผูสูงอายุในการนําไปใช
ในชีวิตประจําวันและสงเสริมการมีสุขภาพดี
มากท่ีสุด ซึ่งแสดงถึงการใหความสําคัญของ
ผูสูงอายุในเรื่องของการดูแลสุขภาพที่หากไดรับ
ความรู จากผู  เ ช่ียวชาญเกี่ยวกับทาทางและ
คณุประโยชนของทาทางน้ันๆ ในการออกกําลังกาย
ที่เหมาะสมกับผูสูงอายุแลว เปนไปไดที่ผูสูงอายุ
จะนําไปปฏิบัติตอในชีวิตประจําวันและสงเสริม
การมสีขุภาพดมีากทีส่ดุ โดยพงึพอใจในภาพรวม
ที่รอยละ 95.37

 ขอเสนอแนะ
 • ขอเสนอแนะการนาํผลการวิจยัไปใช
 1. การศึกษานี้อาจใช  เป นแนวทาง
การสงเสริมการเปนเมือง/ชุมชน ที่เปนมิตรกับ
ผูสงูอาย ุขยายไปสูพืน้ทีท่ีม่บีริบทใกลเคยีงกบัเขต
ทุ งครุ ซึ่งมีความเปนชานเมือง หรือกึ่งเมือง
กึ่งชนบท และเปนสังคมพหุวัฒนธรรมพุทธ
และมุสลิม ทั้งนี้ประเด็นของการพัฒนาอาจอยูบน
พื้นฐานบริบทและความตองการของพ้ืนที่ เพื่อ
สงเสริมใหเกิดความย่ังยืนตอไป
 2. ศึกษาเชิงลึกในรายละเอียดของผล
การศึกษาเพ่ือเพิ่มเติมหรือเติมเต็มประเด็น
บางประเด็นท่ีเปนองคประกอบยอยขององค
ประกอบใหญ 3 ดานทีเ่ปนประเดน็ของการพฒันา
เมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ บริบทพื้นที่
ทุงครุ ที่อาจสามารถดําเนินการไดโดยไมตองรอ
งบประมาณ เชน การเสริมดานองคความรู  
หรือทักษะตางๆ เปนตน
 • ขอเสนอแนะการทําวจิยัครัง้ตอไป

การพัฒนารูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี
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 การศึกษาครั้งตอไป อาจเปลี่ยนจาก
ศาสนสถานเปนที่ทําการสวนกลางของชุมชน 
เพ่ือนําผลการศึกษามาวิเคราะหเปรียบเทียบ
ความเหมือน/ตางของปจจัยที่สงเสริมใหเกิด
การพัฒนาสู การเปนเมือง/ชุมชนที่เป นมิตร
กบัผูสงูอายใุนเขตชานเมอืงหรอืเขตเมอืงระหวาง
การมีศาสนสถานเปนศูนยกลางของชุมชน และ
ชุมชนเป นศูนย กลางว ามีความเหมือนหรือ
แตกตางกันอยางไร

 กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการสถาบัน
พฒันาสุขภาวะเขตเมือง กรมอนามัย ทีส่นบัสนนุ

การดําเนินงานในขั้นตอนตางๆ อ.ดร.ชัยรัตน 
วงศกิจรุงเรือง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่ให
คําแนะนํา แนวทางขอเสนอแนะ ภาคีเครือขาย
ในการรวมดําเนินงานในข้ันตอนตางๆ ไดแก 
สํานักอนามัย สํานักยุทธศาสตรและประเมินผล 
สาํนกัพฒันาสงัคม สาํนกังานเขตทุงครุ สาํนกังาน
คณะกรรมการประจํากรุงเทพมหานคร และภาคี
เครือขายในสวนการประสานงานอ่ืนๆ ที่มิได
กล าวนามในที่นี้ ที่ ให การสนับสนุนข อมูล 
ขอขอบพระคุณประธานชุมชน กลุ มผู สูงอายุ
ในการเขารวมกจิกรรมเปนอยางด ีและขอขอบคุณ
กลุมงานพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุ สถาบันพัฒนา
สขุภาวะเขตเมอืง ในทุกๆ ขัน้ตอนการดาํเนนิงาน
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