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บ ท ว ิท ย า ก า ร

บทคัดยอ
 องคการอนามัยโลก (WHO) คาดการณวาในป 2576 ประเทศไทยจะเขาสูการเปน “สังคมสูงอายุระดับ
สุดยอด” คือมีสัดสวนประชากรท่ีมีอายุ 60 ปขึ้นไปในอัตรารอยละ 28 ของประชากรท้ังหมด การเตรียมรับ
สถานการณดังกลาวไดนํากรอบแนวคิดขององคการอนามัยโลก (WHO) มาใชเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบ
ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ พื้นที่การวิจัยครั้งนี้คือเขตทุงครุ การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพ
และความตองการในดานการพัฒนาชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี 2) พัฒนา
รูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี 3) ศึกษาผลการเรียนรูจากการใชรูปแบบชุมชน
ตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี 4) ศึกษาความพึงพอใจจากการใชรูปแบบชุมชนตามแนวคิด
เมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา แบงออกเปน 3 กลุม ไดแก ผูสูงอายุ
ที่อาศัยอยูในพ้ืนที่เขตทุงครุ จํานวนท้ังสิ้น 400 คน ผูทรงคุณวุฒิที่เปนตัวแทนภาคราชการ ภาคประชาชน 
ภาคศาสนา จํานวน 7 คน และผูสูงอายุกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน ผลการศึกษาพบวา 1. ผูตอบแบบสอบถาม
สวนใหญรอยละ 52.03 คิดวาการมีกิจกรรมท้ัง 3 องคประกอบ ไดแก การมีสวนรวมเชิงสังคม การบริการชุมชน
และการบริการสุขภาพ และการส่ือสารและการใหขอมูลสารสนเทศ จะนําไปสูเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 2. รูปแบบ
ชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี บริบทพื้นที่ทุงครุ ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ
1) การมีสวนรวมเชิงสังคม 2) บริการชุมชนและสุขภาพ 3) การสื่อสารและสารสนเทศ และ 2 ดาน คือ 
ดานสภาพแวดลอม และดานกิจกรรม ภายใตแนวคิดการมีศาสนสถานเปนศูนยกลางของชุมชน 3. คะแนนทดสอบ
เพือ่ประเมินผลการเรียนรูกอนและหลังเขารวมกิจกรรมของผูสงูอายุมคีวามแตกตางกนัโดยมีการเปล่ียนแปลงท่ีดขีึน้ 

จันทรฉาย วรรณศรี  
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรมอนามัย
อรรถพล แกวสัมฤทธิ์ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
อดิศักดิ์ นุชมี 
วิทยาลัยศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต
กัลยาณี เจริญชาง นุชมี 
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี
บัณฑิต วิริยะวัฒนะ 
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรมอนามัย
เยาวลักษณ พิพัฒนจําเริญกุล 
คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี

วันรับ 20 กุมภาพันธ 2567, วันแกไข 1 กรกฎาคม 2567, วันตอบรับ 25 กรกฎาคม 2567.

การพัฒนารูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตร
กับผูสูงอายุดวยไตรภาคี

วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม
ปที่ 47 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2567



วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม114 ปที่ 47 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2567

Abstract

 The World Health Organization (WHO) predicted that in 2033 Thailand will enter a 
“super aging society” with the proportion of people aged 60 years and over at the rate of 28 percent 
of the total population. To prepare for this situation, the World Health Organization (WHO) 
framework has been used as a guideline for developing community models that are friendly 
to the elderly. The area of this research is the Thung Khru District. The objectives of this study were  
1) to study the conditions and needs of community development based on concept of age-friendly city 
with  tripartite participation, 2) to develop a community model based on the concept of age-friendly 
city with  tripartite participation, 3) to study learning outcomes on using a community model based 
on the concept of age-friendly city with tripartite participation, and 4) to study the satisfaction 
on using community model based on the concept of age-friendly city with participation. The sample 
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ซึ่งแปลผลไดวาผูสูงอายุมีความเขาใจเก่ียวกับรายละเอียดขององคประกอบการพัฒนาเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 
บริบทพ้ืนท่ีทุงครุเพิ่มมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญสําคัญทางสถิติที่ .05 4. ภาพรวมรอยละความพึงพอใจเฉล่ียอยูที่
รอยละ 95.37 โดยดานสภาพแวดลอม มีความพึงพอใจมากที่สุด รอยละ 95.43 ขอเสนอแนะควรศึกษาเพิ่มเติม
บางประเด็นท่ีเปนองคประกอบยอยขององคประกอบใหญ 3 ดานในการพัฒนาชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตร
กับผูสูงอายุ
คําสําคัญ : เมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ ไตรภาคี การพัฒนารูปแบบชุมชน คุณภาพชีวิต

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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การพัฒนารูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี

 บทนํา
 องคการสหประชาชาติคาดการณวา 
ในชวงป 1001-2100 จะเปนศตวรรษแหงผูสูงอายุ 
โดยทวปียโุรปมจีาํนวนประชากรผูสงูอายุมากท่ีสดุ
ในโลก ขณะที่ทวีปเอเชียมีประชากรผูสูงอายุเปน
อนัดบั 4 ของโลก โดยประเทศไทยถอืเปนประเทศ
ที่มีสัดสวนผูสูงอายุสูงที่สุดเปนอันดับ 4 ของทวีป
เอเชียและถือเปนอันดับสองในอาเซียน ซึ่งอีก
ไมกีป่ขางหนาประเทศไทยจะกาวสูสงัคมผูสงูอายุ
อยางสมบูรณ รวมถึงจะมีการเปล่ียนแปลงท้ังใน
ดานรางกาย จิตใจ และสังคมควบคูกันไป(1)

 จากสถานการณ ผู  สู ง อา ยุที่ มี ก าร
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งจํานวนและสัดสวน 
สงผลกระทบทางดานสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม
โดยรวม การสงเสริมสุขภาพในผูสูงอายุที่ยังมี
สุขภาพดีใหมีสุขภาพแข็งแรงเพื่อยืดเวลาที่จะ
เกิดการเจ็บปวยเรื้อรัง หรือการเขาสู ภาวะ
ทุพพลภาพออกไป รวมถึงการเตรียมการ
เพือ่รองรับสภาพปญหาดังกลาว จงึเปนสิง่จาํเปน 
จึงไดพิจารณาแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 

group used in this study was divided into 3 groups: Elderly people living in the Thung Khru area 
A total of 400 people, 7 experts representing the government sector, the public sector, the religious 
sector and a sample of 40 elderly people. The study found that: 1. majority of respondents, 52.03%, 
thought that activities in all three areas, namely social participation, community and health services, 
and communication and information provision, will lead to an elderly-friendly city. 2. Community 
model based on the concept of age-friendly city with tripartite participation in the context of Thung 
Khru area consists of 3 elements : 1) social participation 2) community services and health 
3) communication and information, and 2 aspects: environment and activities. These were under the 
concept of having religious place as a center of the community. 3. There were differences in pre-test 
and post-test scores to assess learning outcomes of older adults. This revealed that the elderly 
had increased understanding the elements of age-friendly city development in the context 
of Thung Khru area statistically significant at .05. 4. Overall, the average satisfaction percentage 
was 95.37%. The environment aspect had most satisfied at 95.43%. It was recommended to further 
study some issues that are sub-components of the three major components in community development 
according to the concept of age-friendly city.
Keywords : age-friendly city, tripartite participation, community model development, quality of life

ซึ่งเปนแนวคิดเพ่ือการเตรียมการรองรับสังคม
ผูสูงอายุ โดยปรับสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการมี
สุขภาพดี สงเสริมใหผู สูงอายุมีอายุยืนยาว 
และมีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถเขาถึงบริการ
ทางสังคมและบริการทางสุขภาพท่ีมีคุณภาพ
อยางทั่วถึง องคประกอบของเมืองที่เปนมิตรกับ
ผูสูงอายุ ประกอบดวย 1. อาคารสถานที่และ
บริเวณภายนอก 2. ระบบขนสงและยานพาหนะ 
3. ที่อยูอาศัย 4. การเขารวมกิจกรรมทางสังคม 
5. การใหความเคารพและการยอมรับ 6. การมี
สวนรวมในฐานะพลเมืองและการจางงาน 7. การ
สื่อสารและขอมูลสารสนเทศ และ 8. การบริการ
ชุมชนและการบริการสุขภาพ ซึ่งองคประกอบ
ทั้งหมดสอดคลองกับแนวคิดการสูงวัยอยางมี
ศักยภาพ รัฐบาลมีนโยบายในการพัฒนาคน
ตลอดชวงชีวิตโดยมอบให 4 กระทรวงหลัก คือ 
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษย กระทรวงศึกษาธิการ
และกระทรวงสาธารณสุข บูรณาการการทํางาน
รวมกัน กําหนดเปาหมายเชิงยุทธศาสตร 3S 



วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม116 ปที่ 47 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2567

ประกอบดวย 1) Strong สงเสริมสุขภาพให
แข็งแรง 2) Security สงเสริมความมั่นคง
ปลอดภัย 3) Social Participation สงเสริม
การมีสวนรวมในสังคม ที่กําหนดใหชุมชนและ
ทองถิ่นมีการดําเนินงานส่ิงแวดลอมหรือเมือง
ที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ (Age - friendly Com-
munities/Cities)(2) โดยใชทุนทางสังคมของ
ชุมชนทองถิ่นในการขับเคล่ือนการดูแลและ
พฒันาศกัยภาพผูสงูอาย ุเชน กจิกรรมการสงเสรมิ
อาชีพสําหรับผูสูงอายุ กิจกรรมการจัดการอาหาร
สําหรับผู สูงอายุ กิจกรรมการส งเสริมการ
ออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ กิจกรรมการออม
เพือ่ผูสงูอาย ุกจิกรรมจติอาสาการปองกนัอบุตัเิหตุ
สําหรับผูสูงอายุ เปนตน(3) ผสานวิธีการใชศาสนา
ในการแกไขปญหาสุขภาพในพื้นที่ใหสอดคลอง
กับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของประชาชนเปนหน่ึง
ในยุทธศาสตรที่สําคัญของกระทรวงสาธารณสุข 
ดังนั้น วัด มัสยิด จึงถือเปนศูนยรวมดานวิถีชีวิต
ของชมุชนไทยพทุธและไทยมสุลมิและตัง้เปาหมาย
ดําเนินการให เป นต นแบบของศาสนสถาน
สงเสรมิสุขภาพ โดยใหประชาชนมสีวนรวมในการ
ตัดสินใจบริหารจัดการมากท่ีสุด(4) ดังนั้น จึงได
ทาํการศกึษาการพฒันารปูแบบชมุชนตามแนวคดิ
เมืองท่ีเปนมิตรกบัผูสงูอายดุวยไตรภาคี เพือ่ทีจ่ะ
ไดทราบรูปแบบและกระบวนการท่ีเหมาะสม 
ในการพัฒนาเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 
และนําไปใชเปนตนแบบ (Model) ขยายผลการ
ดําเนินงานสูพื้นที่อื่นๆ ตอไป

 วัตถุประสงคการศึกษา
 1. เพื่อศึกษาสภาพและความตองการ
ในดานการพัฒนาชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปน
มิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี
 2.  เ พ่ือศึกษาการพัฒนาชุมชนตาม

แนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี
 3.  เพื่อศึกษาผลการเรียนรูจากการใช
รูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูง
อายุดวยไตรภาคี
 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจจากการใช
รูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับ
ผูสูงอายุดวยไตรภาคี

 วิธีการศึกษา
 การพัฒนารูปแบบชุมชนตามแนวคิด
เมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี เปนการ
ศึกษาท่ีดําเนินการตามแนวทางการวิจัยและ
พัฒนา (Research and Development) วิจัย
แบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้ ระยะท่ี 1 ขั้นศึกษา
สภาพและความตองการในดานการพัฒนาชุมชน
ตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับผู สูงอายุดวย
ไตรภาคี ระยะท่ี 2 ขั้นการพัฒนารูปแบบชุมชน
ตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับผู สูงอายุดวย
ไตรภาคี และระยะที่ 3 ขั้นศึกษาผลการเรียนรู
และความพึงพอใจจากการใชรูปแบบชุมชน
ตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับผู สูงอายุดวย
ไตรภาคี การศึกษามุงเนื้อหาครอบคลุม 4 ดาน 
ประกอบดวย 1) การสงเสริมสุขภาพทางกาย 
2) การสงเสริมสุขภาพทางใจ 3) การสงเสริม
รายไดและถายทอดความรูสู ชนรุ นหลัง และ 
4) การสงเสริมทักษะการใชเทคโนโลยี พื้นที่
การวิจยัครัง้นีก้าํหนดเปนพืน้ทีเ่ขตทุงครุเนือ่งจาก
สามารถพัฒนาตามบริบทของพื้นที่ ในเชิ ง
การเตรียมพรอมเขาสูสงัคมผูสงูอายุอยางสมบูรณ
ที่ รอยละ 20 ขึ้นไป ซึ่งพื้นที่เขตทุงครุมีจํานวน
ประชากรผูสูงอายุ รอยละ 19.17(5) อีกทั้งยังคง
ความเปนสังคมพหุวัฒนธรรมระหวางชุมชนพุทธ
และชุมชนมุสลิมในจํานวนท่ีใกลเคียงกันท้ังดาน
ประชากรและศาสนสถาน
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 • การเลือกกลุมตัวอยาง
 ประชากรท่ีใชในการศึกษา ไดแก ผูสงูอายุ
ในเขตทุงครุ จํานวน 23,422 คน(5) โดยกลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีแบงเปน 3 กลุม 
การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยแบงได 
3 ระยะดังนี้ 
 ระยะที่ 1 ขั้นศึกษาสภาพและความ
ตองการในดานการพฒันาชมุชนตามแนวคดิเมอืง
ที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี กลุมตัวอยาง
ที่ใชในการศึกษาความตองการในดานการพัฒนา
ชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผู สูงอายุ
ดวยไตรภาคี ไดแก ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในพื้นที่
เขตทุงครุ 29 ชุมชน (4 โซน) จํานวนทั้งสิ้น 
400 คน โดยผูวิจัยใชตารางแสดงขนาดกลุม
ตัวอยางของเครจซ่ีและมอรแกน(6) ไดจํานวน
กลุมตัวอยางท่ีถูกกําหนดอยางนอย 377 คน และ
ใชวิธีการสุ มแบบแบงกลุ ม(Cluster random 
sampling) ที่มี 4 โซนๆ ละ 100 คน โดยใชวิธี
การสุมอยางงายในการเลือกชุมชนในแตละโซน
ด วยวิ ธี การจับสลาก  เก็บรวบรวมข อมูล
แบบสอบถามจากกลุ มตัวอย างในรูปแบบ
แบบสอบถามอัดสําเนาแลวนําไปวิเคราะหขอมูล
 ระยะท่ี 2 ขั้นการพัฒนารูปแบบชุมชน
ตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับผู สูงอายุดวย
ไตรภาคี กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ไดแก 
ผู ทรงคุณวุฒิที่เปนตัวแทนภาคราชการ ภาค
ประชาชน และภาคศาสนา จํานวน 7 คน โดยวิธี
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
รวบรวมขอมูลโดยสงร างรูปแบบชุมชนตาม
แนวคิดเมอืงทีเ่ปนมติรกบัผูสงูอายดุวยไตรภาคีที่
ผานการพจิารณาจากทีป่รกึษา ไปยงัผูทรงคณุวฒุิ
เพือ่พจิารณาประเดน็คาํถาม แลวรวบรวมปรบัปรงุ
แกไขข อเสนอแนะของผู ทรงคุณวุฒิให เป น
รูปแบบที่สมบูรณ และนํามาเสนอผูทรงคุณวุฒิ

พิจารณาประเมินคุณภาพ
 ระยะที่ 3 ขั้นศึกษาผลการเรียนรู และ
ความพึงพอใจจากการใชรูปแบบชุมชนตาม
แนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ไดแก ผูสูงอายุ 
จํานวน 40 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) กลุมตัวอยางวัดความรู
ก อนเรียนซึ่งเป นข อสอบชุดเดียวกับวัดผล
การเรยีนรูหลงัเขารวมกจิกรรม และทาํแบบวดัผล
การเรยีนรูและแบบวัดความพึงพอใจเมือ่กจิกรรม
เสร็จสิน้ลง รวบรวมขอมลูในรปูแบบแบบสอบถาม
อัดสําเนาเพื่อนําไปวิเคราะหขอมูล
 • เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา
 1.  แบบสอบถามสภาพและความตองการ
ในดานการพัฒนาชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปน
มติรกบัผูสงูอายดุวยไตรภาคโีดยใชกบัผูสงูอายทุี่
อาศัยอยู ในเขตทุ งครุ 29 ชุมชน 2. รูปแบบ
ชมุชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมติรกับผูสงูอายุดวย
ไตรภาคีโดยใชกับผู ทรงวุฒิ 3. แบบประเมิน
คุณภาพรูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปน
มิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคีโดยใชกับผูทรงวุฒิ 
4. แบบวัดผลการเรียนรูจากการใชรูปแบบชุมชน
ตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับผู สูงอายุดวย
ไตรภาคีโดยใชกับผู สูงอายุ 5. แบบวัดความ
พงึพอใจจากการใชรปูแบบชุมชนตามแนวคิดเมือง
ที่เปนมิตรกับผู สูงอายุดวยไตรภาคีโดยใชกับ
ผูสูงอายุ 
 แบบสอบถามที่ไดสรางข้ึนน้ัน ผูวิจัย
ไดทําการทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือกอนนําไป
เก็บขอมูล ดังนี้
 1) ความเที่ยงตรงตามเน้ือหา (Content 
Validity) โดยมีผู เช่ียวชาญใหขอเสนอแนะ 
จํานวน 3 ทาน พรอมทั้งปรับปรุงขอคําถาม
ตามขอเสนอแนะ และนํามาคํานวณหาคาดัชนี

การพัฒนารูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี
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ความสอดคลองระหวางขอคาํถามกับวตัถปุระสงค 
(Index of Item-Objective Congruence) มีคา
เทากับ 0.951
 2) คาความยากงาย (Difficulty) โดย
ขอคําถามมีคาอยูระหวาง 0.2 – 0.8
 3) คาอํานาจจําแนก ใชเทคนิค 27% 
พบวาขอคําถามมีคาตั้งแต 0.2 ขึ้นไป
 4) คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชสูตร KR-20 
ของ Kuder-Richardson โดยหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) มีคา
เทากับ 0.796
 • การวิเคราะหขอมูล
 ระยะท่ี 1 ขั้นศึกษาสภาพและความ
ตองการในดานการพฒันาชุมชนตามแนวคิดเมอืง
ที่เปนมิตรกับผู สูงอายุดวยไตรภาคี วิเคราะห
โดยใชรอยละคาเฉล่ีย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
 ระยะที่ 2 ขั้นการพัฒนารูปแบบชุมชน
ตามแนวคิดเมืองที่เป นมิตรกับผู สูงอายุดวย
ไตรภาคีวิเคราะหโดยใชการวิเคราะหเน้ือหา 
(Content Analysis) สาํหรับการวเิคราะหรปูแบบ
ชมุชน และใชคาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
สําหรับการประเมินคุณภาพรูปแบบชุมชน
 ระยะที่ 3 ขั้นศึกษาผลการเรียนรู และ
ความพึงพอใจจากการใชรูปแบบชุมชนตาม
แนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี 
แบงเปนการวิเคราะหผลการเรียนรูจากการใช
รูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับ
ผู สูงอายุดวยไตรภาคี โดยใชการหาคาเฉลี่ย 
คาเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทดสอบ
กอนและหลังเรียน 
 • การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง การ
ศกึษานีผ้านการรบัรองจรยิธรรมการวจิยัจากคณะ
กรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัย

รังสิต เลขท่ี RSUERB2023-054 วันที่ 11 
เมษายน 2566

 ผลการศึกษา
 ระยะที่ 1 ขั้นศึกษาสภาพและความ
ตองการในดานการพฒันาชมุชนตามแนวคดิเมอืง
ที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี ดานการมี
สวนรวมเชิงสังคม พบวาประเด็นมีมากที่สุด 
3 ลําดับแรก ไดแก มีสถานที่จัดกิจกรรม สามารถ
เดินทางไดสะดวกฯ รอยละ 81 การสนับสนุน
ใหผูสูงอายุมีสวนรวมเชิงสังคม เชน การเขารวม
กิจกรรมตามประเพณี รอยละ 80.3 และสถานท่ี
จัดกิจกรรมที่มีแสงสวางเพียงพอ และปลอดภัย 
รอยละ 79.8 ตามลําดับ ประเด็นไมมีมากที่สุด 
3 ลําดับแรก ไดแก หองสมุดในการใหความรู
แกผู สูงอายุ รอยละ 34.5 มีสวนสาธารณะ
หรือสถานที่พักผอนหยอนใจ รอยละ 28.8 และมี
กิจกรรมสงเสริมดานอาชีพสําหรับผู สูงอายุ 
รอยละ 26.3 ตามลําดับ ประเด็นควรมีมากที่สุด 
3 ลําดับแรก ไดแก มีหองสมุดในการใหความรู
แกผู สูงอายุ รอยละ 44.8 มีสวนสาธารณะ
หรือสถานที่พักผอนหยอนใจ รอยละ 43.3 และมี
กิจกรรมสงเสริมดานอาชีพสําหรับผู สูงอายุ 
รอยละ 39.5 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 1 ซึ่งทั้ง 3 ขอ
แปลผลไดวาชุมชนควรมีการพัฒนาตามแนวคิด
เมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี ดาน
บริการชุมชนและสุขภาพ พบวาประเด็นมีมาก
ที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก ศูนยบริการทาง
สาธารณสุขและให คํ าปรึกษาด านสุขภาพ
สําหรับผู สูงอายุ รอยละ 77.3 การสงเสริม
และรณรงคความรอบรูใหผูสูงอายุ รอยละ 72.5 
และกิจกรรมที่สงเสริมปองกันและรักษาสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุ รอยละ 72.0 ตามลําดับ ประเด็น
ไมมีมากที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก ระบบการดูแล
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ช วยเหลือการทํางานบ านสําหรับผู สู งอายุ 
รอยละ 33.3 การซอมแผนสําหรับสถานการณ
ฉุกเฉิน เชน กรณีไฟไหม นํ้าทวม รอยละ 17.5 
และการจัด เตรี ยมอุปกรณ สํ าหรับรองรับ
ภาวะฉุกเฉินใหแกผูสูงอายุ เชน เครื่องกระตุก
หัวใจ (AED) ถังดับเพลิง รวมทั้งการสนับสนุน
ชวยเหลือและเยียวยาภายหลังเกิดสถานการณ
ฉุกเฉิน เชน ถุงยังชีพ เทากันที่รอยละ 15.5 
ตามลําดับ ประเด็นควรมีมากที่สุด 3 ลําดับแรก 
ไดแก ตองการไดรบัการสนับสนุนเงนิทนุ และชอง
ทางการเขาถึงงบประมาณเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและสิ่งแวดลอมผูสูงอายุ รอยละ 54.5 โดยมี
การจดักจิกรรมสงเสรมิอาชพีใหกบัชมุชน การจดั
เตรียมอุปกรณสําหรับรองรับภาวะฉุกเฉินใหแก
ผู สูงอายุ เช น เครื่องกระตุกหัวใจ (AED)
ถงัดบัเพลงิ รอยละ 46.3 และการซอมแผนสาํหรบั
สถานการณฉุกเฉิน เชน กรณีไฟไหม นํ้าทวม 
รอยละ 45.5 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 1 ซึ่งทั้ง 
3 ขอแปลผลไดวา ชุมชนควรมีการพัฒนาตาม
แนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี 
ดานการสื่อสารและการใหข อมูลสารสนเทศ 
พบวาประเด็นมีมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก ไดแก
การเผยแพรขอมูลขาวสารผานสื่อชองทางที่
หลากหลายและการเผยแพรขอมลูขาวสารในเร่ือง
ที่นาสนใจสําหรับผูสูงอายุเทากันที่รอยละ 74.5  
การสนับสนุนใหมกีารส่ือสารดวยวาจากับผูสงูอายุ
รอยละ 74.0 และเครือขายการประสานงาน
ชุมชนและมีศูนยกลางการเผยแพรที่เขาถึงได
รอยละ 71.8 ตามลําดับ ประเด็นไมมีมากที่สุด
3 ลําดับแรก ไดแก จุดบริการอินเทอรเน็ต
สาธารณะสําหรับผู สูงอายุ เช น Free wifi 
รอยละ 30.3 อุปกรณอิเล็กทรอนิกสที่ใหบริการ
ที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ รอยละ 28.5 และบริการ
คอมพิวเตอรเชื่อมตออินเทอรเน็ตใหใชในที่

สาธารณะ เชน สถานที่ราชการหรือหองสมุด
ประชาชน รอยละ 28.3 ตามลําดับ ประเด็นควรมี
มากที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก บริการคอมพิวเตอร
เชื่อมตออินเทอรเน็ตใหใชในท่ีสาธารณะ เชน 
สถานท่ีราชการ หรือหองสมุดประชาชน รอยละ 
54.0 จุดบริการอินเทอรเน็ตสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ เชน Free wifi รอยละ 53.3 และการให
ขอมูลแกผูที่อยูในสถานะเสี่ยงตอการถูกทอดทิ้ง
จากสังคมดวยวิธีการสื่อสารเฉพาะตัวและเชื่อถือ
ได รอยละ 46.8 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 1 ซึ่งทั้ง 
3 ขอแปลผลไดวา ชุมชนควรมีการพัฒนาตาม
แนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี
 ระยะที่ 2 ขั้นการพัฒนารูปแบบชุมชน
ตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับผู สูงอายุดวย
ไตรภาคี มีวิเคราะหและการประเมินคุณภาพ
รูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับ
ผูสูงอายุดวยไตรภาคี
 จากแผนภูมทิี ่1 แสดงทุงครโุมเดลเปนรปู
แบบเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุในเขตทุงครุ โดย
ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ซึ่ง
จดัประชุมผูทรงคุณวุฒพิรอมทีป่รึกษาในการรวม
กันวิพากษรางรูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ี
เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคีในรูปแบบการ
สนทนากลุ ม (Focus Group Discussion) 
จํานวน 7 ทาน โดยมีประเด็นคําถามในการ
สนทนากลุม ประกอบดวย 1. ชุมชนตามแนวคิด
เมืองที่เปนมิตรสําหรับผูสูงอายุควรเปนอยางไร 
ผลการศึกษาทุงครุโมเดลจะมุงเนนไปยังเกณฑ
เมอืงทีเ่ปนมิตรกบัผูสงูอาย ุ3 เกณฑ ไดแก การมี
สวนรวมเชิงสังคม การบริการชุมชนและสุขภาพ
และการส่ือสารและสารสนเทศ 2. ไตรภาคีสามารถ
มีสวนรวมในการสรางชุมชนตามแนวคิดเมือง
ที่เปนมิตรสําหรับผูสูงอายุไดอยางไรบาง ผลการ
ศึกษาพบวาภาครัฐมีสวนรวมในดานความรู 

การพัฒนารูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี
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แผนภูมิที่ 1 รูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี (ทุงครุโมเดล) 

การสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
พรอมท้ังการจัดหาทุนในการจัดกิจกรรมตางๆ 
ในชุมชน เปนตน ภาคศาสนามีสวนรวมในการให
สถานที่ในการจัดกิจกรรมเพราะเปนศูนยรวม
การจัดกิจกรรมและศูนยรวมจิตใจของชุมชน 
ภาคประชาชนมีสวนรวมในการเขารวมในการ
ทํากิจกรรมตางๆ ที่ทางภาครัฐ ภาคศาสนา 
จัดขึ้นเพื่อสงเสริมใหเกิดชุมชนที่เปนมิตรกับ
ผู สูงอายุ 3. สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเปน
ชมุชนตามแนวคดิเมอืงทีเ่ปนมิตรสาํหรบัผูสงูอายุ
ควรมีองคประกอบอะไรบาง ผลการศึกษาพบวา 
ควรมี 5 องค ประกอบคือ 1) ศาสนสถาน
เปนศูนยกลางของชุมชน 2) หองสมุดเปนแหลง
การเรียนรู 3) จุดบริการสุขภาพและชวยเหลือ
ฉุกเฉิน 4) สถานที่พักผอนหยอนใจภายในชุมชน 
5) จุดบริการเทคโนโลยีสารสนเทศ 4. กิจกรรม
ที่เหมาะสมตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรสําหรับ
ผูสูงอายุที่ควรใหเกิดขึ้นในชุมชนมีอะไรบาง การ
ศึกษาพบวาควรมี 4 กิจกรรมคือ 1) กิจกรรม
สงเสริมสุขภาพทางกาย 2) กิจกรรมสงเสริม

สุขภาพทางใจ 3) กิจกรรมสงเสริมรายไดและ
ถายทอดความรูสูชนรุนหลัง 4) กิจกรรมสงเสริม
ทักษะการใช เทคโนโลยี 5. ลักษณะชุมชน
ทีเ่หมาะสมสาํหรับการเปนชมุชนตามแนวคิดเมอืง
ที่ เป นมิตรสําหรับผู สูงอายุควรเป นอยางไร 
การศึกษาพบวา การมีศาสนสถานเปนศูนยกลาง
ของชุมชนใชเปนสถานท่ีปฏิบัติศาสนกิจและ
ทํากิจกรรมตางๆ ที่เหมาะสมกับผูสูงอายุเพราะมี
ความสะดวกในการเดินทาง และมีบริเวณในการ
จัดกิจกรรมที่มีความหลากหลาย มีแสงสวาง
ที่เพียงพอ และปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ เม่ือ
พิจารณาและปรับปรุงเพิ่มเติมตามขอเสนอแนะ
ของผูทรงคณุวฒุติอรปูแบบการพฒันาทีจ่ดัทาํขึน้ 
จึงทําใหไดรูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปน
มิตรกับผู สูงอายุดวยไตรภาคีตามบริบทพื้นที่
ของเขตทุงครุดังแผนภูมิที่ 1 โดยมุงเนนไปยัง
เกณฑเมืองที่เปนมิตรกับผู สูงอายุ 3 เกณฑ 
ไดแก การมีสวนรวมเชิงสังคม การบริการชุมชน
และสุขภาพ และการสื่อสารและสารสนเทศ 
โดยการกําหนดใหศาสนสถานเปนศูนยกลาง

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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ตารางที่ 1 จํานวน รอยละและคาคะแนนเฉล่ียของสภาพและความตองการเมืองท่ีเปนมิตร
  กับสิ่งแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ ดานการมีสวนรวมเชิงสังคม ดานบริการชุมชน
  และสุขภาพ และดานการส่ือสารและการใหขอมูลสารสนเทศ (N=400)

รายการ

มี ไมมี ควรมี คะแนน
S.D.

แปล
ผล

เฉลี่ย
(3 คะแนน)

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
ดานการมีสวนรวมเชิงสังคม
1. ชุมชนของทานมีสถานที่จัดกิจกรรม 324 81.0 38 9.5 38 9.5 1.29 0.63 มีการ
สามารถเดินทางไดสะดวก หรือมีเสนทางรถ พัฒนา
สาธารณะบริการ
2. ชุมชนของทานมีการสนับสนุนใหผูสูงอายุ 321 80.3 31 7.8 48 12.0 1.32 0.68 มีการ
มีสวนรวมเชิงสังคม เชน การเขารวม พัฒนา
กิจกรรมตามประเพณี, การประชุมหมูบาน
ชุมชน
3. ชุมชนของทานมีสถานที่จัดกิจกรรมที่มี 319 79.8 41 10.3 40 10.0 1.30 0.64 มีการ
แสงสวางเพียงพอ และปลอดภัย พัฒนา
4. ชุมชนของทานมีหองสมุดในการใหความรู 83 20.8 138 34.5 179 44.8 2.24 0.77 ควรมี
แกผูสูงอายุ
5. ชุมชนของทานมีสวนสาธารณะ 112 28.0 115 28.8 173 43.3 2.15 0.83 ควรมี
หรือสถานที่พักผอนหยอนใจ
6. ชุมชนของทานมีกิจกรรมสงเสริม 137 34.3 105 26.3 158 39.5 2.05 0.86 ควรมี
ดานอาชีพสําหรับผูสูงอายุ
ดานบริการชุมชนและสุขภาพ
1. ชุมชนของทานมีศูนยบริการ 309 77.3 50 12.5 41 10.3 1.33 0.65 มีการ
ทางสาธารณสุข และใหคําปรึกษา พัฒนา
ดานสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ
2. ชุมชนของทานมีการสงเสริมและรณรงค 290 72.5 46 11.5 64 16.0 1.44 0.75 มีการ
ความรอบรูใหผูสงูอาย ุเชน การรกัษาสุขภาพ พัฒนา
การออกกําลังกาย และการมีสุขอนามัยที่ดี  
3. ชุมชนของทานมีกิจกรรมที่สงเสริม 288 72.0 38 9.5 74 18.5 1.47 0.79 มีการ
ปองกันและรักษาสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ พัฒนา
4. ชุมชนของทานมีระบบการดูแล 106 26.5 133 33.3 161 40.3 2.14 0.81 ควรมี
ชวยเหลือการทํางานบานสําหรับผูสูงอายุ
5. ชุมชนมีการซอมแผนสําหรับสถานการณ 148 37.0 70 17.5 182 45.5 2.09 0.91 ควรมี
ฉุกเฉิน เชน กรณีไฟไหม นํ้าทวม
6. ชุมชนมีการจัดเตรียมอุปกรณสําหรับ 153 38.3 62 15.5 185 46.3 2.08 0.92 ควรมี
รองรับภาวะฉุกเฉินใหแกผูสูงอายุ เชน 
เครื่องกระตุกหัวใจ (AED) ถังดับเพลิง
7. ชุมชนของทานมีการสนับสนุนชวยเหลือ 172 43.0 62 15.5 166 41.5 1.99 0.92 ควรมี
และเยียวยาภายหลังเกิดสถานการณฉุกเฉิน
เชน ถุงยังชีพ

ความคิดเห็น

การพัฒนารูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี
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ตารางที่ 1 จํานวน รอยละและคาคะแนนเฉล่ียของสภาพและความตองการเมืองท่ีเปนมิตรกับ
  สิ่งแวดลอมสําหรับผู สูงอายุ ดานการมีสวนรวมเชิงสังคม ดานบริการชุมชน
  และสุขภาพ และดานการส่ือสารและการใหขอมูลสารสนเทศ (N=400) (ตอ)

รายการ

มี ไมมี ควรมี คะแนน
S.D.

แปล
ผล

เฉลี่ย
(3 คะแนน)

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
8. ชุมชนของทานตองการไดรับ 133 33.3 49 12.3 218 54.5 2.21 0.91 ควรมี
การสนับสนุนเงินทุน และชองทาง
การเขาถึงงบประมาณเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอมผูสูงอายุ
ดานการสื่อสารและการใหขอมูล
สารสนเทศ
1. ชมุชนของทานมกีารเผยแพรขอมลูขาวสาร 298 74.5 48 12.0 54 13.5 1.39 0.71 มีการ

ในเรื่องที่นาสนใจสําหรับผูสูงอายุ พัฒนา

2. ชมุชนของทานมีการเผยแพรขอมลูขาวสาร 298 74.5 48 12.0 54 13.5 1.40 0.71 มีการ
ผานสื่อชองทางที่หลากหลาย พัฒนา
3. ชุมชนของทานมีการสนับสนุนใหมีการ 296 74.0 47 11.8 57 14.3 1.40 0.73 มีการ
สื่อสารดวยวาจากับผูสูงอายุ พัฒนา
4. ชุมชนของทานมีเครือขาย 287 71.8 35 8.8 78 19.5 1.48 0.80 มีการ
การประสานงานชุมชน และมีศูนยกลาง พัฒนา
การเผยแพรที่เขาถึงได
5. ชุมชนของทานมีจุดบริการอินเทอรเน็ต 66 16.5 121 30.3 213 53.3 2.37 0.75 ควรมี
สาธารณะสําหรับผูสูงอายุ เชน Free wifi
6. ชุมชนของทานมีอุปกรณอิเล็กทรอนิกส 111 27.8 114 28.5 175 43.8 2.16 0.83 ควรมี
ที่ใหบริการที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ
7. ชุมชนของทานมีบริการคอมพิวเตอร 71 17.8 113 28.3 216 54.0 2.36 0.77 ควรมี
เชื่อมตออินเทอรเน็ตใหใชในที่สาธารณะ
เชน สถานที่ราชการ หรือหองสมุดประชาชน
8. ชุมชนของทานมีการใหขอมูลแกผูที่อยู 151 37.8 62 15.5 187 46.8 2.09 0.92 ควรมี
ในสถานะเสี่ยงตอการถูกทอดทิ้งจากสังคม
ดวยวิธีการสื่อสารเฉพาะตัว และเชื่อถือได

ความคิดเห็น

ในการพัฒนาและสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
ดวยความรวมมือของไตรภาคี ประกอบดวย
ภาคีประชาชน ภาคราชการ และภาคศาสนา 
พิจารณาแบงเปน 2 องคประกอบหลัก คือ 
1. สภาพแวดลอม (Environment) 2. กิจกรรม 
(Activities) โดยได รับการสนับสนุนจาก
สํานักงานเขตทุ งครุ กรมอนามัย สถาบัน

การศึกษา ผูนําทางศาสนา และประชาชน 
 จากตารางท่ี 2 การวิเคราะหรูปแบบ
ชุมชนและการประเมินคุณภาพตามแนวคิดเมือง
ที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคีโดยใชการ
วิเคราะห เน้ือหา (Content Analysis) ซึ่งจัด
ประชมุผูทรงคุณวฒุพิรอมทีป่รกึษา ในการรวมกนั
วิพากษร างรูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมือง

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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ที่เปนมิตรกับผู สูงอายุดวยไตรภาคีในรูปแบบ
การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 
จํานวน 7 ทาน ไดคาเฉล่ียและรอยละคุณภาพ
ของรูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับ
ผูสูงอายุดวยไตรภาคี จําแนกรายดานแบงเปน
ประเด็นตางๆ ดังนี้
 -  คุณภาพดานความเปนประโยชน 
มีคาเฉล่ียและรอยละของระดับคุณภาพรูปแบบ
ชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผู สูงอายุ
ด วยไตรภาคีมากท่ีสุด เฉล่ีย 4.71 คะแนน 
คิดเปน รอยละ 94.29 (แปลผล=ระดับดีมาก) 
 -  คุณภาพดานความเปนไปได และ
คุณภาพดานความครอบคลุมอยู ในลําดับรอง
ลงมาเทากันคือ เฉลี่ย 4.06 คะแนน คิดเปน
รอยละ 81.14 (แปลผล=ระดับดี) - ภาพรวมได
คะแนนเฉล่ีย 4.17 คะแนน คิดเปน รอยละ 83.38 
(แปลผล=ระดับดี) 
 ระยะที่ 3 ขั้นศึกษาผลการเรียนรูและ
ความพึงพอใจจากการใชรูปแบบชุมชนตาม
แนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี 
 1. การวเิคราะหผลการเรยีนรูจากการใช
รูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับ

ผู สูงอายุดวยไตรภาคี แบงเปนคาเฉล่ียและ
คาเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทดสอบ
กอนและหลังเขารวมกิจกรรม จําแนกรายดาน 
พบวา คะแนนเฉล่ียกอนการเขารวมกิจกรรมของ
กลุมผูสงูอายุทีไ่ดทาํแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู 
จํานวน 44 คน มีคาคะแนนรวมท่ี 439 คะแนน
เฉลี่ย 9.98 คะแนน และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.108 โดยหลังการเขารวมกิจกรรมของ
ผูสูงอายุมีคะแนนเพิ่มข้ึนที่ 604 คะแนน คะแนน
เฉลีย่เพิม่ขึน้เปน 13.73 คะแนน และมีคาเบีย่งเบน
มาตรฐานเทากับ 2.203 ดังตารางที่ 3 และการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียระหวางคะแนนผลการ
ทดสอบหลังเรียนกับคะแนนเฉล่ียกอนเรียน 
โดยใช t-test พบวา เมื่อพิจารณารวมกับ Sign 
Test (nonparametric statistics) มผีลสอดคลอง
กัน
 -  คูทดสอบท่ีแตกตางเชิงบวก คือ ที่มี
คะแนนเพิ่มข้ึนหลังการเขารวมกิจกรรม = 35 คน
 -  คู ทดสอบท่ีแตกตางกันเชิงลบ คือ 
คะแนนลดลงหลังการเขารวมกิจกรรม = 4 คน
 -  คูทดสอบที่ไมแตกตางกัน คือ ได
คะแนนเทาเดิมภายหลังเขารวมกิจกรรม = 5 คน

การพัฒนารูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี

ตารางที่ 2  คาเฉลีย่และรอยละคณุภาพของรปูแบบชมุชนตามแนวคดิเมอืงทีเ่ปนมติรกบัผูสงูอายุ
  ดวยไตรภาคีจําแนกรายดาน (คาเฉล่ียคะแนนเต็ม 5 คะแนน n=7)

ประเด็นหลัก
ความพึงพอใจ

จํานวน
ผูประเมิน

(คน)

ความพึงพอใจคุณภาพของรูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตร
กับผูสูงอายุดวยไตรภาคี (N=7) ระดับ

การ
แปลผล

คะแนนเต็ม 5 คะแนน รอยละ
คา
เฉลี่ย

ตํ่า
สุด สูงสุด S.D. คา

เฉลี่ย ตํ่าสุด สูงสุด S.D.

1. คุณภาพดานความเหมาะสม 7 4.04 3.38 5.00 0.61 80.71 67.50 100.00 12.14 ดี
ชัดเจน
2. คณุภาพดานความเปนไปได 7 4.06 3.60 4.60 0.38 81.14 72.00 92.00 7.56 ดี
3. คณุภาพดานความครอบคลมุ 7 4.06 3.40 5.00 0.62 81.14 68.00 100.00 12.38 ดี
4. คุณภาพดานความเปน 7 4.71 4.00 5.00 0.37 94.29 80.00 100.00 7.32 ดมีาก
ประโยชน
สรุปภาพรวม 7 4.17 3.82 4.82 0.43 83.38 76.36 96.36 8.64 ดี
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ภาพรวมการเขารวมกิจกรรมมีการเปลี่ยนแปลง
เกิดข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 (Z=4.804 
และคา Asymp Sig.=.000 นอยกวาที่ระดับ
นัยสําคัญที่ .05)
 พิจารณาผลการทดสอบความเทากัน
ของคาความถี่เฉลี่ยระหวางคะแนนทดสอบกอน
และหลังเขารวมกิจกรรม โดยใชคา t กรณี
ความแปรปรวนเทากัน ซึ่งผลการทดสอบพบวา
มีคา t เทากับ -5.043 และมีคา Sig  เทากับ .000 
ซึ่งนอยกวา 0.01 จึงสรุปไดวา คะแนนทดสอบ
กอนและหลังเขารวมกิจกรรม แตกตางกันอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติ สรุปผลการศึกษา : เมื่อใช
กิจกรรมรูปแบบฐานกิจกรรมภายใต ทุ  งครุ
โมเดลแลว ผู สูงอายุมีความเข าใจเก่ียวกับ
องค ประกอบการพัฒนาเมืองที่ เป นมิตรกับ
ผูสงูอายบุรบิทพ้ืนทีทุ่งคร ุสงูกวากอนการเขารวม
กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
หรือผูสูงอายุมีความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบ
การพัฒนาเมืองทีเ่ปนมติรกับผูสงูอายุบรบิทพืน้ท่ี
ทุงครุสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ดังตารางท่ี 4
 2.  การวิเคราะหความพึงพอใจจากการ
ใชรูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับ
ผู สูงอายุด วยไตรภาคี โดยใช ค าเฉลี่ยและ
ส วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตามแนวคิดเมือง
ที่เป นมิตรกับผู สูงอายุดวยไตรภาคี จําแนก
รายประเดน็หลกั จาํแนกรายดานแบงเปนประเดน็
ตางๆ ดังน้ี
 -  ประเด็นดานสภาพแวดลอม พบวา 
มีความพึงพอใจในเรื่องการใช ศาสนสถาน
เปนศูนยกลางของชุมชนในการจัดกิจกรรม
มีความเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ การมีจุดบริการ
สุขภาพและชวยเหลือฉุกเฉินเปนการอํานวย
ความสะดวกและความปลอดภัยใหแกผูสูงอายุ

ในชุมชน และการมีสถานที่พักผอนหยอนใจ
ในบริ เวณศาสนสถานช วยให ผู สูงอายุรู สึก
ผอนคลายและสบายใจมากที่สุด ซึ่งมีคาเฉลี่ย
เทากันที่ 4.83 คะแนน (แปลผล=มากที่สุด)
 - ประเด็นกิจกรรมสําหรับผู สูงอายุ 
พบวา มีความพึงพอใจในเร่ืองกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพทางกายเป นประโยชนต อผู สูงอายุ
ในการนําไปใชในชีวิตประจําวันและสงเสริม
การมสีขุภาพด ีมากทีส่ดุ มคีาเฉลีย่ที ่4.89 คะแนน 
(แปลผล=ระดับมากที่สุด) ดังตารางท่ี 5

 อภิปรายผล
 1. เพื่อศึกษาสภาพและความตองการ
ในดานการพัฒนาชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปน
มิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี ผลการศึกษาพบวา 
ชมุชนควรม/ีเสรมิความเขมแขง็ยัง่ยนืในกจิกรรม
ทีม่อียูแลวบางประเด็น เพือ่การพัฒนาตามแนวคิด
เมืองที่เปนมิตรกับผู สูงอายุดวยไตรภาคี โดย
ผู ตอบแบบสอบถามสวนใหญ รอยละ 52.03 
คิดวามีกิจกรรมทั้ง 3 ดาน (ดานการมีสวนรวม
เชิงสังคม ดานการบริการชุมชนและการบริการ
สุขภาพ และดานการส่ือสารและการใหขอมูล
สารสนเทศ) จะนาํไปสูเมอืงทีเ่ปนมติรกบัผูสงูอายุ 
รองลงมา รอยละ 30.42 เห็นวาควรมีกิจกรรม
ที่สงเสริมสูเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุเกี่ยวกับ 
3 ดานขางตน และ รอยละ 17.55 ยังคิดวาไมมี
กิจกรรมที่สนับสนุนไปสู  เมืองท่ีเป นมิตรกับ
ผู สูงอายุโดยที่มีรายละเอียดจากประเด็นการ
สํารวจยอยๆ เพื่อใชในการออกแบบกิจกรรม 
เพื่อการสงเสริมการพัฒนาสูการเปนเมือง/ชุมชน
ทีเ่ปนมิตรกบัผูสงูอาย ุสอดคลองกบัผลการศกึษา
เ ร่ืองการบริหารจัดการเมืองท่ีเป นมิตรต อ
ผู สูงอายุในสังคมไทย(7) และยังพบอีกวาเมือง
มีความสามารถในการจัดการสังคมผู สูงอายุ
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ตารางที่ 3  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทดสอบกอนและหลังเขารวม
  กิจกรรม จําแนกรายดาน และภาพรวม

ดาน
คะแนนการทดสอบของผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรม (n=44)

คะแนนรวม คะแนนเฉล่ีย S.D. คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย S.D.
กอนเขารวม กอนเขารวม หลังเขารวม หลังเขารวม

การสงเสริมทักษะการใชเทคโนโลยี 80 1.82 1.063 116 2.64 1.059
การสงเสริมรายไดและถายทอด 103 2.34 1.293 162 3.68 0.983
ความรูสูชนรุนหลัง
การสงเสริมสุขภาพทางใจ 127 2.89 1.482 167 3.80 0.904
การสงเสริมสุขภาพทางกาย 129 2.93 1.108 159 3.61 0.655
ภาพรวม 439 9.98 3.806 604 13.73 2.203

ตารางที่ 4  การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ระหวางคะแนนผลการทดสอบหลงัเรยีนกบัคะแนนเฉลีย่ 
  กอนเรียน โดยใช t-test

ประเด็นหลัก
ความพึงพอใจ

จํานวน
ผูประเมิน

(คน)

ความพึงพอใจ ระดับ
การ 

แปลผล
คะแนนเต็ม 5 คะแนน รอยละ

คาเฉลี่ย ตํ่าสุด สูงสุด SD คาเฉลี่ย ตํ่าสุด สูงสุด SD
1. กิจกรรมสําหรับ 35 4.77 3.80 5.00 0.351 95.31 76.00 100.00 7.028 มากที่สุด
ผูสูงอายุ
2. ดานสภาพแวดลอม 35 4.77 3.80 5.00 0.357 95.43 76.00 100.00 7.139 มากที่สุด
สรุปภาพรวม 35 4.77 4.00 5.00 0.299 95.37 80.00 100.00 5.976 มากท่ีสุด

ตารางที่ 5  คาเฉลีย่และรอยละความพงึพอใจตอการใชรปูแบบชมุชนตามแนวคดิเมอืงทีเ่ปนมติร
  กับผูสูงอายุดวยไตรภาคี จําแนกรายประเด็นหลัก (คาเฉล่ียคะแนนคะแนนเต็ม 
  5 คะแนน N=35)

ในดานสุขภาพอนามัยและการสงเสริมการมี
สวนรวมทางสังคม และการสรางเมืองที่เปนมิตร
ตอผูสงูอายุไทยมีความสอดคลองกับกรอบแนวคิด
ขององคการอนามัยโลก ซึ่งเปนกระบวนการ
ในการสรางหรือออกแบบสภาพแวดลอมภายใน
สังคมใหเ อ้ือและเหมาะสมกับการดํารงชีวิต 
และมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุที่ตอบสนอง

ในเร่ือง สุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพ
สงัคม ดวยกระบวนการมีสวนรวมอันจะกอใหเกดิ
ความยั่งยืน เพียงแตตองปรับปรุงในการปฏิบัติ
บางประการ เชน การยอมรับนับถือและการมี
สังกัดของผูสูงอายุในสังคม หรือในการจัดสภาพ
แวดลอมสูเมืองที่เปนมิตรนั้น ตองอาศัยความ
สามารถของชุมชนการประเมินบริบทชุมชน

การพัฒนารูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี

sumpost - sumpre
Z -5.043b

Asymp. Sig. (2-tailed) .000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

Test Statisticsa
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ทรัพยากรและสภาพแวดลอม เพ่ือเปนปจจัย
เบื้องตนในการออกแบบเมืองที่ เป นมิตรตอ
ผูสูงอายุ โดยอาศัยการทํางานแบบบูรณาการ
ของทุกภาคสวน
 2. รูปแบบการพัฒนาชุมชนตามแนวคิด
เมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี โดยใช
กลไกการดําเนินงานภายใตทุงครุโมเดล ประกอบ
ดวย 3 องคประกอบหลัก ไดแก 1) การมี
สวนรวมเชิงสังคม 2) บริการชุมชนและสุขภาพ 
3) การส่ือสารและสารสนเทศ โดยมี 2 ดาน 
ดานสภาพแวดลอมและดานกิจกรรม สูการพัฒนา
เปนกิจกรรมท่ีใชกบัผูสงูอายกุลุมเปาหมายภายใต
แนวคิดการมีศาสนสถานเปนศูนยกลางของ
ชุมชน ซึ่ งได รับการประเมินคุณภาพด าน
ความเป นประโยชนจากผู ทรงคุณวุฒิสูงถึง
รอยละ 94.29 อยูในระดับดีมาก ซึ่งทางผูวิจัย
ได แปลงสู กิจกรรม โดยไดรับความรวมมือ
กับหลายภาคส วนในลักษณะของไตรภาคี 
การดําเนินงานท่ีมีการติดตอประสานงานกับ
ทั้งผูสูงวัย หนวยงานภาครัฐ และเอกชน เพื่อเกิด
การร วมมือกันจะทําให ทราบความตองการ
ที่แทจริงในการพัฒนาพื้นที่และการจัดกิจกรรม
เพ่ือสงเสริมการเปนเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตร
กับผู สูงอายุ ที่ถือวาเปนปจจัยสําคัญในการ
ขับเคล่ือนองคประกอบตางๆ ของการเปนเมือง/ 
ชุมชนท่ีเป นมิตรกับผู สูงอายุในพ้ืนที่ที่บาง
องคประกอบไมสามารถดาํเนนิการหรอืขบัเคลือ่น
ได เพียงลําพัง การได รับความร วมมือและ
ดําเนินการรวมกันทําใหการขับเคลื่อนบรรลุผล 
นอกจากน้ียังไดโมเดลของการพัฒนารูปแบบ
ชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผู สูงอายุ
ดวยไตรภาคี บรบิทพืน้ทีทุ่งคร ุทีม่ปีระเด็นเนือ้หา
ครอบคลุมบนพ้ืนฐานความตองการของพ้ืนที่ 
อานเขาใจงาย มีความเหมาะสมในการสงเสริม

คูมือเพื่อการขยายผลในพื้นที่ชุมชนตางๆ ตอไป  
ซึ่งการดําเนินงานภายใตทุ งครุโมเดลไดรับ
การประเมินจากผู ทรงคุณวุฒิโดยภาพรวม
มีคุณภาพที่รอยละ 83.38   
 3.  เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูจากการใช
รูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับ
ผูสงูอายดุวยไตรภาค ีผลการศกึษาพบวา คะแนน
ทดสอบเพื่อประเมินผลการเรียนรู รูปแบบฐาน
กิจกรรมภายใตทุงครุโมเดล โดยแบงเปน 4 ฐาน
คือ กิจกรรมสงเสริมสุขภาพทางกาย กิจกรรม
สงเสริมสุขภาพทางใจ กิจกรรมสงเสริมรายได
และถายทอดความรูสู ชนรุนหลัง และกิจกรรม
สงเสริมทักษะการใชเทคโนโลยี มีการทดสอบ
ความรูกอนและหลังเขารวมกิจกรรมในแตละฐาน 
โดยมีขอคําถามจํานวนฐานละ 5 ขอ จากการใช
รูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับ
ผูสูงอายุดวยไตรภาคีกอนเขารวมกิจกรรมและ
หลังเขารวมกิจกรรมของผูสงูอายุมคีวามแตกตาง
กัน โดยขนาดความแตกตางในกลุมผู สูงอายุ
ภายหลงัการเขารวมกจิกรรมรูปแบบฐานกจิกรรม
ภายใตทุงครุโมเดล มีคาความแตกตางในแตละ
กลุมที่ 21.44 และมีคาความแตกตางในภาพรวม
ที่ 750.50 แปลผลไดวาคะแนนการทดสอบกอน
และหลังการฝกอบรมมีการเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น 
ผูสูงอายุมีความเขาใจเก่ียวกับรายละเอียดของ
องค ประกอบการพัฒนาเมืองที่ เป นมิตรกับ
ผูสูงอายุบริบทพื้นที่ทุงครุเพิ่มมากข้ึน อยางมีนัย
สําคัญสําคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งผูวิจัยไดทําการ
ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการพัฒนาเมือง/ชมุชน
ที่เปนมิตรกับผูสูงอายุเปนอยางดีกอนการนําไป
จัดเป นกิจกรรมให กับผู สูงอายุในพ้ืนที่และ
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญและ
ผูทรงคุณวุฒิตามกระบวนการท่ีจัดทําขึ้น โดย
ผู วิจัยพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใช

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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เทคนคิท่ีมคีวามยดืหยุนตอการเรยีนรูและเหมาะสม
กับผูเขารวมกิจกรรมนั่นคือ ผูสูงอายุ รวมกับ
การจัดสภาพแวดลอมใหมีบรรยากาศเชิงบวก
ที่เอ้ือตอการเรียนรู มีศาสนสถานเปนศูนยกลาง
ของชุมชน ทั้งนี้ ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนและหลัง
เขารวมกิจกรรมไมสามารถใชสถิติ t-test ได 
เนือ่งจากไมผานขอตกลงเบือ้งตนในการใชสถตินิี้ 
ในการทดสอบความเปนการแจกแจงที่ปกติ
ของขอมูล จงึตองใชสถติคิูเทยีบในกลุม nonpara-
metric statistics แทนนั้น อาจเนื่องดวยขณะทํา
แบบทดสอบมีการลอกคําตอบ ซึ่งทางผูวิจัยมิได
จัดเวนระยะหางของการทําตอบดังกลาว ทําให
การตรวจสอบข อมูลตามข อตกลงเบื้องต น
ของการใชสถิติเปนขอมูลที่ไมเปนการแจกแจง
ปกติที่ระดับนัยสําคัญ .05
 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจจากการใช
รูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองท่ีเปนมิตรกับ
ผูสงูอายุดวยไตรภาคี ผลการศึกษาพบวา ประเด็น
ดานสภาพแวดลอมพบวา มรีอยละความพงึพอใจ
มากท่ีสดุ รอยละ 95.43 รองลงมาคอื รอยละเฉลีย่
ความพึงพอใจดานกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ ที่
รอยละ 95.31 ผูเขารวมประชุมมีความพึงพอใจ
ในเรื่องการใชศาสนสถานเปนศูนยกลางของ
ชุมชนในการปฏิบัติศาสนกิจและกิจกรรมรวมกัน
ซึ่งมีความเหมาะสมสําหรับผู สูงอายุ การมี
จุดบริการสุขภาพและชวยเหลือฉุกเฉินเปนการ
อํานวยความสะดวกและความปลอดภัยใหแก
ผู สูงอายุในชุมชน และการมีสถานที่พักผอน
หยอนใจในบริเวณศาสนสถานชวยใหผูสูงอายุ
รู สึกผอนคลายและสบายใจมากท่ีสุด เพื่อลด
โอกาสที่ผู สูงอายุจะมีภาวะติดบานใหมีสังคม
มากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาเร่ือง 
แนวทางการพัฒนาพื้นที่เมืองใหเปนมิตรตอ

ผู สูงอายุ ดานกายภาพและสภาพแวดลอม : 
กรณีศึกษาเทศบาลนครรังสิต(8) ประเด็นกิจกรรม
สําหรับผู สูงอายุ พบวา ผู เข าร วมประชุมมี
ความพึงพอใจในเรื่องกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ
ทางกายเปนประโยชนตอผูสูงอายุในการนําไปใช
ในชีวิตประจําวันและสงเสริมการมีสุขภาพดี
มากท่ีสุด ซึ่งแสดงถึงการใหความสําคัญของ
ผูสูงอายุในเรื่องของการดูแลสุขภาพที่หากไดรับ
ความรู จากผู  เ ช่ียวชาญเกี่ยวกับทาทางและ
คณุประโยชนของทาทางน้ันๆ ในการออกกําลังกาย
ที่เหมาะสมกับผูสูงอายุแลว เปนไปไดที่ผูสูงอายุ
จะนําไปปฏิบัติตอในชีวิตประจําวันและสงเสริม
การมสีขุภาพดมีากทีส่ดุ โดยพงึพอใจในภาพรวม
ที่รอยละ 95.37

 ขอเสนอแนะ
 • ขอเสนอแนะการนาํผลการวิจยัไปใช
 1. การศึกษานี้อาจใช  เป นแนวทาง
การสงเสริมการเปนเมือง/ชุมชน ที่เปนมิตรกับ
ผูสงูอาย ุขยายไปสูพืน้ทีท่ีม่บีริบทใกลเคยีงกบัเขต
ทุ งครุ ซึ่งมีความเปนชานเมือง หรือกึ่งเมือง
กึ่งชนบท และเปนสังคมพหุวัฒนธรรมพุทธ
และมุสลิม ทั้งนี้ประเด็นของการพัฒนาอาจอยูบน
พื้นฐานบริบทและความตองการของพ้ืนที่ เพื่อ
สงเสริมใหเกิดความย่ังยืนตอไป
 2. ศึกษาเชิงลึกในรายละเอียดของผล
การศึกษาเพ่ือเพิ่มเติมหรือเติมเต็มประเด็น
บางประเด็นท่ีเปนองคประกอบยอยขององค
ประกอบใหญ 3 ดานทีเ่ปนประเดน็ของการพฒันา
เมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ บริบทพื้นที่
ทุงครุ ที่อาจสามารถดําเนินการไดโดยไมตองรอ
งบประมาณ เชน การเสริมดานองคความรู  
หรือทักษะตางๆ เปนตน
 • ขอเสนอแนะการทําวจิยัครัง้ตอไป

การพัฒนารูปแบบชุมชนตามแนวคิดเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุดวยไตรภาคี



วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม128 ปที่ 47 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2567

 การศึกษาครั้งตอไป อาจเปลี่ยนจาก
ศาสนสถานเปนที่ทําการสวนกลางของชุมชน 
เพ่ือนําผลการศึกษามาวิเคราะหเปรียบเทียบ
ความเหมือน/ตางของปจจัยที่สงเสริมใหเกิด
การพัฒนาสู การเปนเมือง/ชุมชนที่เป นมิตร
กบัผูสงูอายใุนเขตชานเมอืงหรอืเขตเมอืงระหวาง
การมีศาสนสถานเปนศูนยกลางของชุมชน และ
ชุมชนเป นศูนย กลางว ามีความเหมือนหรือ
แตกตางกันอยางไร

 กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการสถาบัน
พฒันาสุขภาวะเขตเมือง กรมอนามัย ทีส่นบัสนนุ

การดําเนินงานในขั้นตอนตางๆ อ.ดร.ชัยรัตน 
วงศกิจรุงเรือง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่ให
คําแนะนํา แนวทางขอเสนอแนะ ภาคีเครือขาย
ในการรวมดําเนินงานในข้ันตอนตางๆ ไดแก 
สํานักอนามัย สํานักยุทธศาสตรและประเมินผล 
สาํนกัพฒันาสงัคม สาํนกังานเขตทุงครุ สาํนกังาน
คณะกรรมการประจํากรุงเทพมหานคร และภาคี
เครือขายในสวนการประสานงานอ่ืนๆ ที่มิได
กล าวนามในที่นี้ ที่ ให การสนับสนุนข อมูล 
ขอขอบพระคุณประธานชุมชน กลุ มผู สูงอายุ
ในการเขารวมกจิกรรมเปนอยางด ีและขอขอบคุณ
กลุมงานพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุ สถาบันพัฒนา
สขุภาวะเขตเมอืง ในทุกๆ ขัน้ตอนการดาํเนนิงาน
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