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ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นกัับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

บทคัดย่อ
	  การวิิจััยเชิิงปริิมาณแบบภาคตััดขวางครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความเชื่่�อของมารดาหลัังคลอดเกี่่�ยวกัับ
การบริโิภคอาหารเพื่่�อส่ง่เสริมิการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ต่ามภูมูิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�น และเพื่่�อศึกึษาปัจัจัยัที่่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับั
การสืืบทอดภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นดัังกล่่าว  กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ มารดาหลัังคลอดจำนวน  185 คน  ในจัังหวััดนครนายก 
ประเทศไทย เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยคืือ แบบสอบถาม และทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนาและการ
วิิเคราะห์์ถดถอยโลจิิสติิกแบบทวิิภาค ผลการศึึกษาพบว่่า ร้้อยละ 45.4 ของมารดาให้้นมลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวใน
ช่่วง 6 เดืือนแรก โดยภาพรวมร้้อยละ 74.1 ของมารดามีีความเชื่่�อในระดัับสููงเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารเพื่่�อส่่งเสริิม
การหลั่่�งน้้ำนมตามภูมูิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�น โดยเฉพาะความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัการรับัประทานอาหารที่่�ช่ว่ยกระตุ้้�นการหลั่่�งน้้ำนม 
ร้้อยละ 79.5 และการบำรุุงน้้ำนมร้้อยละ 63.8 ปั จจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิกัับการสืืบทอด
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ได้้แก่่ การเคยใช้้ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นมาก่่อน (OR = 8.106) การมีีระดัับการศึึกษาตั้้�งแต่่ปริิญญาตรีี
ขึ้้�นไป (OR = 2.944) การประกอบอาชีีพรัับราชการหรืือพนัักงาน  (OR = 0.400) และการมีีความเชื่่�อในระดัับสููง 
เกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหารเพื่่�อบำรุุงน้้ำนม (OR = 0.213) (p < .05) ผลการศึกึษานี้้�สะท้อ้นให้้เห็็นถึงความสำคััญของ
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นที่่�ยัังคงมีีบทบาทในการส่่งเสริิมสุุขภาพของมารดาและทารก และควรนำมาบููรณาการในแนวทาง
การส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ให้้กว้้างขวางยิ่่�งขึ้้�น
คำสำคััญ : การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ความเชื่่�อ
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Abstract
	 This cross-sectional study aimed to examine postpartum mothers’ beliefs regarding food 
consumption to promote breastfeeding based on local wisdom, and to identify the factors associated 
with the transmission of such practices. The sample consisted of 185 postpartum mothers in Nakhon 
Nayok Province, Thailand. Data were collected using structured questionnaires and analyzed using 
descriptive statistics and binary logistic regression. The findings revealed that 45.4% of the mothers 
exclusively breastfed their infants during the first six months. Overall, 74.1% of participants held a 
high level of belief in consuming specific foods to promote lactation based on local wisdom. 
Specifically, 79.5% believed in food consumption to stimulate milk secretion, while 63.8% believed in 
foods that nourish milk. Factors significantly associated with the transmission of local wisdom 
practices included previous experience using local wisdom (OR = 8.106), having a bachelor’s degree 
or higher (OR = 2.944), being employed in government or company positions (OR = 0.400), and 
holding strong beliefs in nourishing foods (OR = 0.213), all with p < .05. The study highlights the 
continued relevance of local wisdom in maternal practices and suggests integrating such beliefs into 
health promotion strategies to improve breastfeeding rates.	
Keywords: Breastfeeding, Local wisdom, Beliefs.
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
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 บทนำ
	 ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น  (Local Wisdom) 
หรืือภููมิิปััญญาชาวบ้้าน  (Popular Wisdom) 
หมายถึึง ความรู้้�  ความสามารถที่่�เกิิดจากการ
สั่่�งสมประสบการณ์์จากการเรีียนรู้้�จากผู้้�ใหญ่่หรืือ
ความรู้้� การปฏิบัิัติติามสืืบต่อ่กันัมาของแต่ล่ะท้อ้ง
ถิ่่�น ภู ูมิิปััญญาท้้องถิ่่�นกัับการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 
เป็น็การดำรงชีีวิติภูมูิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�นที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับ
การเล้ี้�ยงลูกูด้้วยนมแม่่ เป็น็วิิถีีชีีวิิตท้อ้งถิ่่�นของคน
ไทยที่่�มีีมาตั้้�งแต่่สมััยโบราณ ซึ่่ �งเป็็นองค์์ความรู้้�
ของชาวบ้านทื่�เกิิดจากการสั่่�งสมประสบการณ์์ 
ความรอบรู้้�และความเช่ื่�อของคนในชุมชนหรืือของ
ท้อ้งถิ่่�นโดยการถ่า่ยทอดกันัมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น จนเป็น็
วิิถีีชีีวิิต วั ฒนธรรมของแต่่ละท้้องถิ่่�นที่่�มีีการ
เปลี่่�ยนแปลง เพื่่�อใช้้แก้้ปััญหา และนํํามาใช้้
ประโยชน์ในการดํํารงชีีวิิตได้้อย่่างเหมาะสม 
ลัักษณะสืืบทอดโดยมารดาที่่�เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่
ส่ว่นใหญ่ไ่ด้ร้ับัการถ่า่ยทอด จากบรรพบุรุุษุในครัวั
เรืือนจาก มารดาตนเอง ยายตนเอง หรืือมารดา
สามีี ย่  ่ า สามีี   หรืื อผู้้�สู ู ง อ ายุุ ในชุุ มชนผู้้�มีี
ประสบการณ์ ์ความรู้้�และภูมูิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�น ที่่�เคย
ปฏิบิัตัิติามลัักษณะของสัังคมไทยในแต่่ละท้อ้งถิ่่�น 
ตั้้�งแต่ข่ณะตั้้�งครรภ์ม์ีีการเตรีียมตัวัเล้ี้�ยงลูกูด้ว้ยนม
แม่ ่ความเชื่่�อการปฏิบิัตัิดิูแูลสุขุภาพเกี่่�ยวกับัเรื่่�อง
การรับัประทานอาหารเพ่ื่�อมีีน้้ำนมเพีียงพอกับัการ
ให้้นมลููก และการให้้นมลููกหลัังคลอดบุุตร มารดา
บางคนให้้นมลููกตั้้�งแต่่แรกเกิิด ถึ ง 2-3 ปี ีหรืือ
จนกว่่าน้้ำนมจะหมด การให้้ทารกกิินนมแม่่ ชาว
บ้้านมีีความเช่ื่�อว่่าช่่วยลดความเสี่่�ยงการเกิิดโรค
ต่่างๆ อาทิิ ท้้องเสีีย ปอดบวม โรคลำไส้้อัักเสบ 
ภููมิิแพ้้ และภาวะอ้้วน  และทารกที่่�ดื่่�มนมแม่่จะ 
แข็็งแรง จึึงเกิิดเป็็นภููมิิปััญญาชาวบ้้านเป็็นความ
รู้้�ความเชื่่�อและการปฏิิบััติิ โดยแสดงถึึงความ
สัมัพันัธ์์ระหว่า่งมารดากับัทารก ธรรมชาติ ิและสิ่่�ง

แวดล้้อม เป็็นการเช่ื่�อมโยงแนวคิิดในการปฏิิบััติิ 
ด้้านสุขภาพ  และวิิธีีการปฏิิบััติิในการเล้ี้�ยงดููบุุตร
หลานดูแลสุขภาพที่่�สะสมที่่�เกี่่�ยวกับความสััมพัันธ์์
ระหว่่างสมาชิกิในครอบครััว ที่่�มีีการสืืบทอดกัันมา
ช้้านานในสัังคมชนบท  ในเรื่่�องของความเชื่่�อ 
เกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพหลัังคลอด การเลี้้�ยงลููก
ด้้วยนมแม่่ การกิินอาหารสมุุนไพรเพื่่�อบำรุุง
น้้ำนม(1-2) 

	 การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวอย่่าง
น้อ้ย 6 เดืือน และกินิอาหารเสริิมร่ว่มด้ว้ยจนถึงึ 2 
ปีี น้้ ำนมแม่่นอกจากจะมีีคุณค่่าทางอาหาร ล ด
ความเสี่่�ยงต่่อโรคติิดเชื้้�อแล้้ว จ ะส่่งผลดีีด้าน
สัมัพันัธภาพระหว่า่งแม่ลู่กูจากการสัมัผัสั การมอง
ตาขณะที่่�ลูกูดูดูนมมารดาอันัจะเป็น็พื้้�นฐานชีีวิติที่่�
สำคััญของเด็็ก องค์์การอนามััยโลกและกองทุุน
เพื่่�อเด็ก็แห่ง่สหประชาชาติิได้้ตั้้�งเป้า้หมายภายใน
ปีี พ .ศ. 2573 ทุ ุกประเทศทั่่�วโลกจะมีีอััตราการ
เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว  6 เดืือน ร้ ้อยละ 
70.0(3) และประเทศไทยได้้กํําหนดเป้้าหมายของ
อัตัราการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่อย่า่งเดีียว 6 เดืือนไม่่
น้อ้ยกว่า่ร้อ้ยละ 50 ในปี ีพ.ศ.2568(4) จากรายงาน
สำรวจสถานการณ์์เด็็กและสตรีีในประเทศไทย 
พ.ศ. 2562,พบว่่าทารกอายุุต่่ำกว่่า 6 เดืือน ได้ก้ินิ
นมแม่่อย่่างเดีียว ร้้อยละ 14.0(5) 

	 การศึกึษาครั้้�งนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึกึษา
การเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่จ่ากภูมูิปัิัญญาท้อ้งถิ่่�น โดย
สนใจประเด็น็สำคัญั ด้า้นความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัการรับั
ประทานอาหารกัับการเล้ี้�ยงดููลููกด้้วยนมแม่่ของ
ท้้องถิ่่�นที่่�ถ่่ายทอดและปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมา ผลการ
ศึึกษาครั้้�งนี้้�จะเป็็นประโยชน์ในการส่่งเสริิมให้้มีี
การนำภูมูิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�นมาใช้ใ้นการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ย
นมแม่่เพื่่�อทำให้้ทารกได้้รัับนมแม่่อย่่างเดีียว  6 
เดืือนเพิ่่�มขึ้้�นต่่อไป
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 วััตถุุประสงค์์การศึึกษา
	 	1.เพื่่�อศึึกษาระดัับความเช่ื่�อในการรัับ
ประทานอาหารเพ่ื่�อเพิ่่�มน้้ำนมเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่
จากภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น 
	 2.		เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์ต่่อ
การสืืบทอดจากภููมิิปััญญาท้้องถิ่่� น ในการ 
รัับประทานอาหารเพื่่�อเพิ่่�มน้้ำนม

 วิิธีีการศึึกษา
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยแบบภาค 
ตััดขวาง (Cross-sectional study) ด้้วยวิิธีีวิิจััย
เชิิงปริิมาณเกี่่�ยวกัับการรัับประทานอาหารบำรุุง/
เพิ่่�ม/กระตุ้้�นน้้ำนมจากภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น 
	 ประชากร คืื อ มารดาหลัังคลอด ที่่ �มีี
สััญชาติิไทย ที่่�มารัับบริิการ ณ แผนกหลัังคลอด 
คลิินิิกนมแม่่ โรงพยาบาลศูนย์์การแพทย์สมเด็็จ
พระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารีี  และ
แผนกส่่งเสริิมสุุขภาพคลีีนิคเด็็กดีี  โรงพยาบาล
บ้้านนา จัังหวััดนครนายก 
	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คำนวณขนาดกลุ่่�มตัวัอย่่าง 
จากสููตรของ Levy PS & Lemeshow S(6) จาก
ประมาณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยความเช่ื่�อมั่่�น 
95% ค่่าความคลาดเคลื่่�อนเท่่ากัับ .05 จากทารก
อายุุต่่ำกว่่า 6 เดืือน  ได้้กิินนมแม่่อย่่างเดีียว 
ร้้อยละ 14.0(5) จ ากสููตรได้้กลุ่่�มตััวอย่่างในการ
ศึึกษาครั้้�งนี้้�จำนวน 185 คน ดัังนี้้�
	 	 	 n = Z2α/2 P(1-P)
	 	 	            d2

	 	 	 n = (1.96)2 (0.14)(0.86) = 185
                              (0.05)2

	 เมื่่�อ 	 n	 =	 ขนาดตััวอย่่าง
	 	 P	 =	 สัดัส่ว่นของกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�เล้ี้�ยง 
	 	 	 	 ลูู ก ด้้ วยนมแ ม่่อ ย่่ า ง เดีี ย ว  
	 	 	 	 เท่่ากัับ 0.14

	 	 d	 =	 ค่า่ความคลาดเคล่ื่�อนสมบููรณ์์ที่่� 
	 	 	 	 ยอมให้้เกิิดขึ้้�นได้้ เท่่ากัับ 0.05
	 	 α	 =	 Probability Type I error
	 	 	 	 = 0.05
	 	 Z2α/2	 = 1.96	
	 	 	     ขนาดตััวอย่่าง 185 คน
	 กลุ่่�มตัวัอย่่าง คืือ มารดาหลังัคลอด โดย
มีีเกณฑ์์การคััดเลืือกมารดาเข้้าร่่วมการศึึกษา 
(inclusion criteria) ได้้แก่่ มารดาที่่�มีีบุุตรอายุุ 
0-12 เดืือน สััญญาติิไทย ไม่่จำกััดอายุุ การศึึกษา 
อาชีีพ รายได้ ้และภูมูิลิำเนา สามารถพูดู ฟังั อ่า่น 
และเขีียนภาษาไทยได้้ และยิินดีีเข้้าร่่วมโครงการ 
ใช้้การสุ่่�มแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
ตามคุุณสมบััติิที่่�กำหนดจนครบ 	
	 •	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููล 
เป็็นแบบสอบถาม (Questionnaires) ที่่ �ผู้้�วิิจััย
สร้้างขึ้้�นประกอบด้้วย 3 ส่่วน ได้้แก่่
	ส่ ่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่ อายุุ (ปีี) 
ระดัับการศึึกษา สถานภาพครอบครััว  อาชีีพ 
รายได้้ ลัักษณะครอบครััว ล ำดัับบุุตรคนปััจจุุบััน 
ระยะเวลาเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ครรภ์์ก่่อน  ความ
ตั้้�งใจจะเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในครรภ์์นี้้� การให้้ 
นมบุุตร ความถี่่�ที่่�เริ่่�มใช้้ และเหตุุผลใช้้ภููมิิปััญญา
ท้้องถิ่่�นในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 
	ส่ ่วนที่่� 2 ความเช่ื่�อเกี่่�ยวกัับการรัับ
ประทานอาหาร	เพื่่�อเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ลัักษณะ
แบบสอบถามจำนวน 25 ข้้อ ประกอบด้้วย	ความ
เชื่่�อการรับัประทานอาหารเพื่่�อบำรุงุน้้ำนม จำนวน 
14 ข้อ้ ความเชื่่�อการรัับประทานอาหารเพื่่�อกระตุ้้�น
และเร่่งการหลั่่�งน้้ำนม จำนวน 11 ข้้อ เกณฑ์์การ
ให้้คะแนนคำถามเป็็นแบบมาตราประเมิินค่่า 
(Rating scale) 4 ระดัับ โดยมีีเกณฑ์์การให้้
คะแนน คืือ มากที่่�สุุด = 4 มาก = 3 น้้อย = 2 และ
น้้อยที่่�สุุด = 1 โดยใช้้เกณฑ์์ของ Best (1977)(7) 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
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ซึ่่�งเป็็นแนวคิดการแบ่่งช่่วงคะแนนแบบเท่่า ๆ  กัน 
ดัังน้ี้� (คะแนนสููงสุุด-คะแนนต่่ำสุุด)/จำนวนช่่วง
คะแนน=(4-1)/2=1.50
	 ระดัับน้้อย	 มีีคะแนนเฉลี่่�ย 1.00-2.50
	 ระดัับมาก	 มีีคะแนนเฉลี่่�ย 2.51-4.00
	ส่ ่วนที่่� 3 การสืืบทอดภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น
ด้้านอาหารเกี่่�ยวกับการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่(8) 

จำนวน 10 ข้้อ 
	 	กรณีี	ปฏิิบััติิตามภููมิิปััญญาเดิิมห้้ามกิิน  
	 	 	 (ไม่่กิิน หรืือกิินน้้อยลง) 1 คะแนน 
	 	 	 ไม่่ปฏิิบัั ติิ ตามภููมิิปััญญาเดิิม 
	 	 	 ห้้ามกิิน  (กิินเท่่าเดิิม หรืือกิิน 
	 	 	 มากขึ้้�น) 0 คะแนน 
	 กรณีี	ปฏิิบััติิตามภููมิิปััญญาเดิิมให้้กิิน  
	 	 	 (กิินเท่่าเดิิม หรืือกิินมากขึ้้�น) 
	 	 	 1 คะแนน 
	 	 	 ไม่่ปฏิิบัั ติิ ตามภููมิิปััญญาเดิิม 
	 	 	 กินิน้อ้ยลง (ไม่ก่ินิ หรืือกิินน้อยลง)  
	 	 	 0 คะแนน 
	ก ารตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ การ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา (Content Valid-
ity) โดยนำผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทั้้�ง 3 ท่่าน เพื่่�อพิิจารณา
ตรวจความครอบคลุุมของเนื้้�อหา การใช้้ภาษา 
และความชััดเจนของภาษา แล้้วนำแบบสอบถาม
มาปรัับปรุุงแก้้ไข เพื่่�อให้้มีีเนื้้�อหาตามที่่�ต้้องการ
วััดแล้้วมีีค่่าความตรงของเนื้้�อหา 0.67-1.00 และ
มีีค่า่ความเที่่�ยง (Reliability) ด้วยวิธิีีสัมประสิิทธิ์์�
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) เท่่ากัับ 0.95
	 •	ก ารเก็็บรวบรวมข้้อมููล ดำเนิินการ
เก็็บรวบรวมข้้อมููล จ ากกลุ่่�มตััวอย่่างตลอดระยะ
เวลาที่่�กำหนดจนครบ จึงนำแบบสอบถามที่่�ได้ร้ับั
มาทำการตรวจสอบความครบถ้้วนและความ 
ถููกต้้องของข้้อมููล 

	 •	ก ารวิเคราะห์์ข้้อมููล การวิิเคราะห์์
ข้้อมููลทางสถิิติิที่่�ใช้้มีีดัังนี้้�
	 1.	ก ารวิเคระห์์เชิิงพรรณา ด้้วยสถิิติิ
เชิิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้้แก่่ 
ความถี่่� ร้อยละ ค่าเฉลี่่�ย (Mean) และค่่าเบี่่�ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และค่่าต่่ำสุุด สููงสุุด
	 2.	การวิเคราะห์ค์วามสััมพัันธ์ ์ด้ว้ยสถิิติิ 
เชิิงอนุุมาน  (Inferential Statistics) ความเชื่่�อ
และสืืบทอดทางภููมิิปััญญาท้อ้งถิ่่�นด้านอาหาร โดย
ใช้้การวิิเคราะห์์ถดถอยโลจิสติิกแบบ 2 กลุ่่�ม 
(Binary logistic regression) 
	 •	ก ารพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง การ
วิิจััยนี้้� ได้้ผ่่านการรัับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมสำหรัับพิิจารณาโครงการวิิจััยที่่�ทำ 
ในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยนานาชาติิเซนต์์เทเรซา 
เลขที่่� STIC 001/2023 วันัที่่� 23 กุมุภาพันัธ์ ์2566

 ผลการศึึกษา
	 มารดาหลัังคลอดส่่วนใหญ่่อายุุน้้อยกว่่า 
30 ปีี (ร้้อยละ 59.5) อายุุเฉลี่่�ย 28.6 ปีี ระดัับการ
ศึึกษาจบมััธยมปลายและต่่ำกว่่า (ร้้อยละ 55.1) มีี
สถานภาพสมรสคู่่�มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 90.3) เกิิน
ครึ่่�งมีีอาชีีพข้า้ราชการ/รับัจ้า้งหรืือพนักังาน (ร้อ้ย
ละ 55.1) มีีรายได้้ ≥15,001 บาท (ร้้อยละ 51.4)
โดยรายได้้เฉลี่่�ย 15,896.49 บาท รายได้้พอเพีียง 
(ร้้อยละ 78.4) และเป็็นครอบครััวขยาย (ร้้อยละ 
62.7) และมีีบุุตร 2-4 คน (ร้้อยละ 51.4.) 
	 ผู้้�ช่่วยเหลืือดููแลแนะนำใช้้ภููมิิปััญญา 
ท้อ้งถิ่่�นมาทำอาหารรับัประทานเพื่่�อให้้น้้ำนมไหล
คืือมารดาตนเอง (ร้อ้ยละ 73.0) มากที่่�สุดุ รองลงมา 
คืือ มารดาสามีี  ยาย ย่่า ญาติิ ปราชญ์์ชาวบ้้าน 
แพทย์์แผนไทย และอสม. ตามลำดัับ มารดาหลััง 
คลอดครึ่่�งหนึ่่�ง (ร้้อยละ 50.3) ใช้้ภููมิิปััญญา 
ท้้องถิ่่�นมาปฏิิบััติิเพื่่�อเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ โดยรัับ

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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ตารางที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของมารดาหลัังคลอด (n=185)

                                       ข้้อมููลทั่่�วไป	ร้ ้อยละ(จำนวน)
อายุุ
	 อายุุน้้อยกว่่า 30 ปีี	 59.5 (110)
	 อายุุมากกว่่า 30 ปีี	 40.5 (75)
	 อายุุเฉลี่่�ย (ปีี)   28.6±5.72 Max 43 Min 16	
ระดัับการศึึกษา
	 มััธยมปลายและต่่ำกว่่ามััธยมปลาย 	 55.1 (102)
	 ปริิญญาตรีีหรืือสููงกว่่า	 44.9 (83)
สถานภาพสมรส 
	 โสด/หย่่า/แยกกัันอยู่่�	 9.7 (18)
	 สมรส	 90.3 (167)
อาชีีพ 
	 เกษตรกรรม/แม่่บ้้านหรืือทำงานส่่วนตััว	 44.9 (83)
	 ข้้าราชการ/รัับจ้้างหรืือพนัักงาน	 55.1 (102)
รายได้้
	 <15,000 บาท	 48.6 (90)
	 ≥15,000 บาท	 51.4 (95)
รายได้้ บาทต่่อเดืือน  15,896.49±13941.84 Max 100,000 Min 0   	
รายได้้
	 ไม่่พอเพีียง	 21.6 (40)
	 พอเพีียง/เหลืือเก็็บ	 78.4 (145)
ลัักษณะครอบครััว
	 ครอบครััวเดีียว	 37.3(69)
	 ครอบครััวขยาย	 62.7(116)
ลำดัับบุุตร
	 บุุตรคนแรก	 48.6 (90)
	 บุุตรคนที่่� 2-4	 51.4 (95)
ผู้้�ช่่วยเหลืือดููแลแนะนำใช้้ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นมาทำอาหารทาน
เพื่่�อน้้ำนมไหล (ตอบได้้มากกว่่า 1ข้้อ)
	 มารดาตนเอง	 73.0 (135)
	 มารดาสามีี	 47.0 (87)
	 ยาย/ย่่า	 41.6 (77)
	 ญาติิ 	 40.0 (74)
	 เพื่่�อนบ้าน คนชุุมชน	 20.0 (37)
	 ปราชญ์์ชาวบ้้าน/หมอแพทย์์ไทย/หมอสมุุนไพร	 19.5(36)
	 อสม.	 18.4 (34)

ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
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ประทานอาหารเพื่่�อเพิ่่�มน้้ำนมด้ว้ยภููมิปิัญัญาท้อ้ง
ถิ่่�นทุุกวััน  (ร้้อยละ 35.7) และเหตุุผลที่่�นำ
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นมาปฏิิบััติิเพื่่�อให้้มีีน้้ำนมไหล 
เพราะผู้้�มีีประสบการณ์์ใช้ม้าก่่อนและแนะนำให้้ใช้้
มากสุุด (ร้อ้ยละ 91.4 ) รองลงมาเชื่่�อว่่าจะมีีน้้ำนม
เพิ่่�มขึ้้�น และช่่วยให้้บุุตรมีีสุุขภาพดีี ดังตารางที่่� 1
		 อััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว
มากกว่่า 6 เดืือนขึ้้�นไป (ร้้อยละ 45.4) โดยไม่่ได้้
กิินน้้ำ นมผงหรืืออาหารอื่่�นๆ มารดาให้้ลููกดื่่�มนม
แม่่อย่่างเดีียว  0-5 เดืือนขึ้้�นไปเกิินครึ่่�ง (ร้้อยละ 

54.6) การเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ข่องมารดาหลังัคลอด 
ครรภ์์ก่่อนพบว่่าเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ใช้้เวลาเฉลี่่�ย 
7.8±6.53 เดืือน และครรภ์์นี้้�ตั้้�งใจเลี้้�ยงลููกด้้วยนม
แม่่เฉลี่่�ย 10.2±7.1 เดืือน ด้้งตารางที่่� 2
	ร ะดัับความเชื่่�อในการรัับประทาน
อาหารเพ่ื่�อเพิ่่�มน้้ำนมเลี้้�ยงลููกด้วยนมแม่่จาก
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ประกอบด้้วย ความเช่ื่�อการ
รัับประทานอาหารเพื่่�อบำรุุงน้้ำนมและเพิ่่�มน้้ำนม 
และความเช่ื่�อในการรัับประทานอาหารเพื่่�อกระตุ้้�น
และเร่่งการหลั่่�งน้้ำนมตามภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น 

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของมารดาหลัังคลอด (n=185) (ต่่อ)

                                       ข้้อมููลทั่่�วไป	ร้ ้อยละ(จำนวน)

ใช้้ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นมาปฏิบิััติิเพื่่�อเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่
	 ก่่อนตั้้�งครรภ์์	 17.3 (32)
	 ขณะตั้้�งครรภ์์	 24.3 (45)
	 หลัังคลอด	 50.3 (93)
	 ไม่่เคยปฏิิบััติิ	 8.1 (15)
ความถี่่�รัับประทานอาหารเพื่่�อเพิ่่�มน้้ำนมด้้วยภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น
	 เดืือนละครั้้�ง	 5.9  (11)
	 สััปดาห์์ละ 1วััน	 18.4 (34)
	 สััปดาห์์ละ 2-3 วััน	 31.4 (58)
	 ทุุกวััน	 35.7 (66)
	 ไม่่เคยปฏิิบััติิ	 8.6 (16)
เหตุุผลนำภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นมาปฏิิบััติิเพื่่�อให้้มีีน้้ำนมไหล
    ผู้้�มีีประสบการณ์์ใช้้มาก่่อนแนะนำ	 91.4 (169)
    เชื่่�อว่่าจะมีีน้้ำนมเพิ่่�มขึ้้�น	 87.0 (161)
    ช่่วยให้้บุุตรมีีสุุขภาพดีี	 23.2 (43)

ตารางที่่� 2 การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดา (n=185)

                                    การเลี้้�ยงดููลููกด้้วยนมแม่่	ร้ ้อยละ(จำนวน)

เลึ้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว โดยไม่่ได้้กิินน้้ำ นมผงหรืืออาหารอ่ื่�นๆ
	 0-5 เดืือน	 54.6 (101)
	 6 เดืือนขึ้้�นไป	 45.4 (84)
ครรภ์ก่่อนเลี้้�ยงลููกด้วยนมแม่่ระยะเวลา เดืือน 7.8±6.53 Max 36 Min 0	
ตั้้�งใจเลี้้�ยงลููกด้วยนมแม่่ระยะเวลา เดืือน  10.2±7.1 Max 36 Min 0

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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	ภาพรวมของความเชื่่�อรัับประทานอาหารเพื่่�อส่่ง
เสริมิการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ต่ามภูมูิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�น
ระดัับมาก ร้อ้ยละ 74.1 และระดัับน้้อย ร้อ้ยละ 25.9 
โดยมีีระดัับความเช่ื่�อการรัับประทานอาหารเพื่่�อ
กระตุ้้�นและเร่่งการหลั่่�งน้้ำนมระดัับมาก ร้ อยละ 
79.5 ความเชื่่�อระดัับน้้อย ร้้อยละ 20.5 ด้้านความ
เชื่่�อการรัับประทานอาหารเพื่่�อบำรุุงน้้ำนมระดัับ
มากร้อ้ยละ 63.8 ระดับัน้้อย ร้อ้ยละ 36.2 ดังตาราง
ที่่� 3
	ก ารสืืบทอดภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นเรื่่�อง
การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่  
	 จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ Binary 
Logistic Regression พ บว่่า โมเดลสามารถ
ทำนายการสืืบทอดภููมิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�นเกี่่�ยวกับการ
เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้ ร้้อยละ 25.3 (Nagelkerke 
R Square = 0.253)

 ปัจจัยัที่่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัการสืืบทอดภูมูิปิัญัญา
ท้อ้งถิ่่�นเรื่่�องการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่่ ได้แ้ก่ ่ผู้้�ที่่�เคย
ใช้้ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นมาก่่อนมีีโอกาสสืืบทอด
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นมากกว่่าผู้้�ที่่�ไม่่เคยใช้้ 8 เท่่า 
(OR=8.106 เท่่า, p = .016) ผู้้�มีีระดัับการศึึกษา
ตั้้� งแต่่ปริิญญาตรีีขึ้้�นไปมีีโอกาสปฏิิ บััติิตาม
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นสููงกว่่าผู้้�ที่่�มีีการศึึกษาระดัับ
มัธัยมปลายและต่่ำกว่่า 2.9 เท่า่ (OR=2.944 เท่า่, 
p = .003) การประกอบอาชีีพรับราชการหรืือ 
พนัักงานมีีโอกาสปฏิิบััติิตามภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น
มากกว่่ากลุ่่�มอาชีีพเกษตรกรรม แม่่บ้้าน  หรืือ
ทำงานส่วนตัวั (OR=0.4, p = .011) และความเช่ื่�อ
เกี่่�ยวกับการรัับประทานอาหารเพื่่�อบำรุุงน้้ำนม 
ผู้้�ที่่�มีีความเชื่่�อในระดัับสููงมีีโอกาสปฏิิบััติิตาม
มากกว่า่ผู้้�ที่่�มีีความเชื่่�อน้อ้ย (OR=0.213, p =.001) 
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p <.05) ดัังตารางที่่� 4

ตารางที่่� 3	ร้้อยละระดัับ ความเช่ื่�อเร่ื่�องรัับประทานอาหารเพื่่�อส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 
		  ตามภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น (n = 185 คน)

                                ระดัับความเชื่่�อ	ร ะดัับน้้อย	ร ะดัับมาก

ความเชื่่�อการรัับประทานอาหารเพื่่�อบำรุุงน้้ำนม	 36.2 (67)	 63.8 (118)
ความเชื่่�อการรัับประทานอาหารเพื่่�อกระตุ้้�นและเร่่งการหลั่่�งน้้ำนม	 20.5 (38)	 79.5 (147)

ภาพรวมของระดัับความเชื่่�อ	 25.9 (48)	 74.1 (137)

ตารางที่่� 4	แสดงปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการสืืบทอดภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นเรื่่�องการเลี้้�ยงลููกด้้วย
		  นมแม่่ (n=185)

                                     ปััจจััย	 p-value	 OR	 95%CI

ผู้้�ใช้้ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น	 ไม่่เคย/เคย	 0.016	 8.106	 1.489-44.141
การศึึกษา	 มััธยมปลายและต่่ำกว่่าลงมา/	 0.003	 2.944	 1.440 – 6.020
	 ปริิญญาตรีี ขึ้้�นไป
อาชีีพ	 เกษตรกรรม แม่่บ้้านหรืือทำงาน	 0.011	 0.400	 0.197-0.809
	 ส่่วนตััว/ข้้าราชการ พนัักงาน
ความเชื่่�อการรัับประทานอาหาร	 น้้อย/มาก	 0.001	 0.213 	 0.083-0.548
เพื่่�อบำรุุงน้้ำนม

ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
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 อภิิปรายผล
	 จากผลการศึึกษาความเชื่่�อเกี่่�ยวกับการ
รัับประทานอาหารเพิ่่�มน้้ำนมเพื่่�อเลี้้�ยงลููกด้้วยนม
แม่่จากภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นพบว่่า มารดาในกลุ่่�ม
ตัวัอย่า่งมีีการเล้ี้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่่อย่า่งเดีียวในช่วง 
6 เดืือนแรก ร้้อยละ 45.4 มีีปััญหาจากเรื่่�องความ
เช่ื่�อของมารดาที่่�ให้้ลููกกิินนมผสมเน่ื่�องจากคิิดว่่า
น้้ำนมไม่เ่พีียงพอ(9) โดยกลุ่่�มตัวัอย่า่งมีีระดับัความ
เชื่่�อเกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหารเพื่่�อส่่งเสริิมการ
เล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในระดัับมาก ท ำให้้มีีการ 
กระตุ้้�นเร่่งการหลั่่�งน้้ำนม และการบำรุุงส่่งเสริิม
คุณุภาพของน้้ำนม สอดคล้้องกัับงานวิิจัยัเกี่่�ยวกับั 
ความรู้้� ความเชื่่�อ การสนัับสนุุนการเข้้าถึึงบริิการ
ต่อ่การเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่่(10) แสดงให้เ้ห็น็ว่าความ
เชื่่�อทางวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นมีีบทบาทสำคััญในการ
สนัับสนุุนส่งเสริิมให้ม้ีีการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ ่โดย
เฉพาะอย่่างยิ่่�งการบริิโภคอาหารเฉพาะที่่�เชื่่�อว่่า
เม่ื่�อรัับประทานอาหารสมุุนไพร จ ะช่่วยเพิ่่�ม
ปริิมาณน้้ำนม บำรุุงและกระตุ้้�นการหลั่่�งน้้ำนม(1)

เป็็นการสืืบทอดผ่่านการเรีียนรู้้�ความเชื่่�อใน
ครอบครััวจากมารดา ยาย ย่่า และ อสม. ชุุมชน 
ส่ง่ผลต่อ่ความสำเร็จ็ในการเล้ี้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่จ่าก
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น 
	 กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการใช้้ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น
มาปฏิิบััติิเพ่ื่�อเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่หลัังคลอด และ
นำภููมิิปัญัญาท้อ้งถิ่่�นมาปฏิบิัตัิเิพื่่�อให้ม้ีีน้้ำนมไหล
เพราะเชื่่�อว่่าจะมีีน้้ำนมเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 87.0 โดย
มีีผู้้�มีีประสบการณ์์แนะนำถึึง ร้ ้อยละ 91.9 ทั้้ �งน้ี้�
สะท้อ้นลักัษณะสังัคมกึ่่�งเมืืองกี่่�งชนบทของจังัหวัดั
นครนายกที่่�อยู่่�แบบครอบครััวขยายถึึงเกิินครึ่่�งมีี
ส่ว่นสำคััญที่่�มีีส่วนสนับัสนุุน และมีีผู้้�ช่วยเหลืือดููแล 
แนะนำใช้้ภููมิิปัญัญาท้อ้งถิ่่�นมาทำอาหารทานเพื่่�อ
น้้ำนมไหลในเครืือญาติิที่่�สำคััญตามลำดัับ คืื อ 
มารดาตนเอง มารดาสามีี ยาย ย่า่ และญาติ ิปัจัจัยั

ด้้านการสนัับสนุุนจากครอบครััวเป็็นอีีกปััจจััยที่่�
สำคััญในการ ส่ งเสริิมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่(10) 

โดยมีี ย่า ยาย มีีบทบาทสำคัญัในการส่ง่เสริมิและ
ขััดขวางการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดา(11) 

นอกจากนี้้� ผลการศึึกษาพบว่่า ปั ัจจััยความ
สััมพัันธ์์ได้้แก่่ ระดัับการศึึกษา อาชีีพ การปฏิิบััติิ
ตามภูมิูิปััญญาท้อ้งถิ่่�น และความเชื่่�อ(เคย/ไม่เ่คย)
เรื่่�องการรัับประทานอาหารบำรุุงน้้ำนม มีี ความ
สััมพัันธ์์กัับการสืืบทอดภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นอย่่างมีี
นัยัสำคััญทางสถิิติ ิ(p < .05) เนื่่�องจากกลุ่่�มมารดา
ที่่�มีีระดัับการศึึกษาสููงมีีแนวโน้้มที่่�จะผสมผสาน
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นเข้้ากัับความรู้้�ทางสุุขภาพสมััย
ใหม่่อย่่างเหมาะสมเป็็นทางเลืือกทางหนึ่่�ง เป็็น
ปััจจััยสำคััญต่่อการธำรงรัักษาภููมิิปััญญาพื้้�นบ้าน
ด้้านสุุขภาพ  โดยกลุ่่�มระดัับการศึึกษาระดัับสููง 
และอาชีีพรัับราชการ/พนัักงาน ช่ ่วยส่่งเสริิมการ
อนุุรัักษ์์ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นในการรัับประทาน
อาหาร ยอมรัับและเลืือกการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 
และมีีบทบาททางอาชีีพในชุมชน ท ำให้้เกิิดการ
ถ่่ายทอดความรู้้�สู่่�คนรุ่่�นใหม่่ ในบางพื้้�นที่่�พบว่่า
ความทัันสมััย มีีแนวโน้้มทำให้้ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น
ลดบทบาทลง แต่ผ่ลการศึกึษานี้้�พบว่า่ การศึกึษา
ระดัับสููงกลัับช่่วยส่่งเสริิมการอนุุรัักษ์์ภููมิิปััญญา
ท้อ้งถิ่่�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเม่ื่�อได้้รัับการสนัับสนุุน
จากครอบครััวและชุุมชนที่่�เข้้มแข็็ง และจากการ
ศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่า มารดาตนเอง มารดาสามีี ยาย
ย่่า ผู้้�ที่่ �มีีประสบการณ์์เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ โดย
ปฏิิบััติิตามภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นมีีโอกาสปฏิิบััติิตาม
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นสููงกว่่าผู้้�ที่่�ไม่่เคยปฏิิบััติิตาม 
ทำให้้สามารถสืืบทอดและส่่งเสริิมภููมิิปััญญา
ดั้้�งเดิิมได้้ โดยเน้้นบทบาทของการสืืบทอด 
ความรู้้�  ปฏิิบััติิจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ที่่ �ส่่งเสริิมและการ 
คััดเลืือกแนวปฏิิบััติิที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ
	 ผลการศึึกษาน้ี้�สะท้้อนให้้เห็็นถึงความ
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สำคััญของภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นที่่�ยัังคงมีีบทบาทใน
การส่่งเสริิมสุขุภาพของมารดาและทารก และควร
นำมาบููรณาการในแนวทางการส่่งเสริิมการเล้ี้�ยง
ลููกด้้วยนมแม่่ให้้กว้้างขวางยิ่่�งขึ้้�น

 ข้้อเสนอแนะ 
	 1.	 สำหรัับพื้้�นที่่�วิจิัยั เสนอให้น้ำข้อ้ค้น้พบ
จากการศึึกษาไปใช้้ในการวางแผน  และพััฒนา 
การจััดบริิการในกลุ่่�มประชากร เพ่ื่�อสร้้างความ
มั่่�นใจแก่่มารดาในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ โดยได้้
รับัคำแนะนำและการสนัับสนุุนจากมารดา ย่า ยาย 
และญาติิ ในการบริิโภคอาหารตามภููมิิปััญญา 
ท้้องถิ่่�นที่่�ช่่วยในการกระตุ้้�นน้้ำนม จ ะทำให้้แม่่
สามารถเลี้้�ยงลููกด้้วยนมมารดาต่่อเนื่่�องมากกว่่า 
6 เดืือนมากขึ้้�น และสามารถนำไปเป็็นแบบอย่่าง
ในการดำเนิินงานในพื้้�นที่่�อื่่�นภายในจัังหวััด
นครนายก หรืือพื้้�นที่่�ที่่�มีีบริิบทใกล้้เคีียงต่่อไป
	 2.	ข้้อเสนอในการศึึกษา การจััดการ
ความรู้้�จาก ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นเฉพาะท้้องถิ่่�น โดย
อาจเริ่่�มในพื้้�นที่่�วิิจััยสำหรัับนัักวิิชาการ หน่่วย
ราชการในสังักัดักระทรวงสาธารณสุขุ หรืือสถาบันั
การศึึกษา เป็็นผู้้�จุุดประกายให้้เกิิดความร่่วมมืือ
ในชุมุชน สถานศึกึษาร่ว่มกับัปราชญ์ช์าวบ้า้น และ
ผู้้�อาวุโุสในชุมุชน เกิดิเป็น็ชุดความรู้้�จากพื้้�นที่่�จริงิ
ในชุุมชนได้้ใช้้ต่่อไป การดำเนิินการชุุดโครงการ
ใหม่่นี้้� จะช่่วยปลููกฝังัความคิิดของเยาวชนในพื้้�นที่่� 

กัับการสืืบทอดภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นจากปราชญ์์ 
ชาวบ้้านและผู้้�อาวุุโสในชุมชนอย่่างเป็็นรููปธรรม
ต่่อไป
	 3.	ข้อ้เสนอแนะเชิงินโยบาย จากผลวิจิัยั 
พบว่่า พื้้�นที่่�วิิจััยยัังมีีการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่าง
เดีียวนาน 6 เดืือนถึึง ร้้อยละ 45.5 ถึึงแม้้จะยัังต่่ำ
กว่่าเป้้าหมาย ในระดัับพื้้�นที่่�  และส่่งผลต่อ 
เป้้าหมายในระดัับประเทศ จึ งเสนอให้้เพิ่่�มความ
เข้้มข้้น  ของนโยบายการรณรงค์์การเลี้้�ยงลููกด้้วย
นมแม่่อย่่างเดีียวนาน 6 เดืือน  โดยเน้้นการปลููก
พืืช  หรืือผลิิตอาหารจากภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น  และ
เสริิมบทบาทของย่่ายายในการให้้คำแนะนำและ
สนัับสนุุนลูกหลานให้้สามารถเล้ี้�ยงลููกด้้วยนม
อย่่างเป็็นรููปธรรม 

 กิิตติิกรรมประกาศ
	 การวิจิัยัครั้้�งนี้้�สำเร็็จด้ว้ยดีีโดยได้้รับัความ
ร่่วมมืือจากกลุ่่�มตััวอย่่างมารดาหลัังคลอด ผู้้� วิิจััย
ขอขอขอบคุุณ บุ ุคลากรศููนย์์การแพทย์สมเด็็จ 
พระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี และ 
โรงพยาบาลบ้้านนา ที่่�ร่่วมการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
ขอขอบคุุณผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทุุกท่่านที่่�ได้้ตรวจสอบ
ความถููกต้้องของเนื้้�อหาและความเที่่�ยงตรงของ
เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลพร้อมทั้้�ง
ให้้ข้้อเสนอแนะต่่างไไๆ
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