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การศึกษาประสิทธผิลของการรบัประทานขิงอย่างเดียว 
กับการรบัประทานขิงรว่มกับการนวดกดจุดต่อการรกัษา

อาการคลืAนไสCอาเจยีนในสตรตัีEงครรภGไตรมาสแรก

	 การศึกึษานี้้�มีว้ัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อเปรย้บเทีย้บประสทิีธิผิลระหว่ัางการรบัประทีานี้ขิงิอย่างเดีย้วักบัการรบัประทีานี้ขิงิ

ร่วัมีกับการนี้วัดีกดีจุุดี	 ในี้การรักษาอาการค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้ในี้สตร้ตั�งค์รรภ์์ไตรมีาสแรก	 โดียเป็นี้วิัจัุยเชิิงทีดีลองแบบ	

Randomized	controlled	 trial	ทีำการศึึกษาที้�สถุาบันี้พื่ัฒนี้าสุขิภ์าวัะเขิตเมี่อง	 โดียผ้้เขิ้าร่วัมีวัิจุัยเป็นี้สตร้ตั�งค์รรภ์์

ในี้ไตรมีาสแรกที้�มี้อาการค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้เล็กนี้้อยถุึงปานี้กลาง	 จุำนี้วันี้	 64	 ราย	 แบ่งออกเป็นี้	 2	 กลุ่มีดี้วัยวัิธิ้การสุ่มี	 

ค์่อ	 กลุ่มีที้�ไดี้รับประทีานี้ขิิง	 400	 มีิลลิกรัมี	 อย่างเด้ียวั	 วัันี้ละ	 3	 ค์รั�ง	 จุำนี้วันี้	 32	 ราย	 และกลุ่มีที้�ไดี้รับประทีานี้ขิิง	 

400	มีิลลิกรัมี	วัันี้ละ	3	ค์รั�ง	ร่วัมีกับการนี้วัดีกดีจุุดีที้�บริเวัณP6	วัันี้ละ	3	ค์รั�ง	ค์รั�งละ	10	นี้าที้	เป็นี้ระยะเวัลา	3	วัันี้	

จุำนี้วันี้	32	ราย	ประเมีินี้ผลโดียใชิ้แบบประเมีินี้ค์วัามีรุนี้แรงอาการค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้ค์ะแนี้นี้	PUQE	scores	ก่อนี้ทีดีลอง

และหลังไดี้รับประทีานี้ขิิงอย่างเดี้ยวั	 หร่อไดี้รับประทีานี้ขิิงร่วัมีกับการนี้วัดีกดีจุุดีในี้แต่ละวัันี้เป็นี้เวัลา	 3	 วัันี้	 

เปร้ยบเที้ยบค์ะแนี้นี้	PUQE	โดียใชิ้สถุิติ	Mixed-effects	model	for	repeated	measures		เมี่�อสิ�นี้สุดีการทีดีลอง

พื่บวัา่ทีั�งสองกลุม่ีไมีม่ีค้์วัามีแตกตา่งกนัี้ทีั�งข้ิอมีล้พื่่�นี้ฐานี้สว่ันี้บคุ์ค์ลและข้ิอมีล้พื่่�นี้ฐานี้ขิองการตั�งค์รรภ์	์โดียทีั�งพื่บวัา่ทีั�ง

สองกลุ่มีม้ีค์ะแนี้นี้	 PUQE	 ลดีลงอย่างม้ีนี้ัยสำคั์ญทีางสถิุติในี้ทีั�งสองกลุ่มีหลังการทีดีลอง	 (P<0.001)	 โดียกลุ่มี 

ที้�ไดี้รับประทีานี้ขิิงร่วัมีกับการนี้วัดีกดีจุุดีมี้ค์ะแนี้นี้ลดีลง	4.47	ค์ะแนี้นี้	 (จุาก	9.22±1.38	 เป็นี้	4.75±0.88	ค์ะแนี้นี้)	 

ซึ่ึ�งม้ีประสิทีธิิภ์าพื่ส้งกว่ัากลุ่มีที้�ได้ีขิิงอย่างเด้ียวัที้�ลดีลง	 3.78	 ค์ะแนี้นี้	 (จุาก	 9.19±1.51	 เป็นี้	 5.41±0.84	 ค์ะแนี้นี้)	 

อย่างมี้นี้ัยสำค์ัญทีางสถิุติ	(P=0.040)	ทีั�งนี้้�พื่บผลขิ้างเค์้ยงเป็นี้อาการระค์ายเค์่องกระเพื่าะอาหารจุำนี้วันี้	5	ราย

คำสำคัญ:	หญิงตั�งค์รรภ์์	ค์ล่�นี้ไส้		อาเจุ้ยนี้		ขิิง		การนี้วัดีกดีจุุดี
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	 This	study	aimed	to	compare	the	effectiveness	of	ginger	alone	and	ginger	combined	with	

acupressure	in	treating	nausea	and	vomiting	in	first	trimester	pregnant	women.	This	was	a	random-

ized	controlled	trial	conducted	at	Metropolitan	Health	and	Wellness	Institute.	The	study	participants	

were	64	pregnant	women	in	the	first	trimester	with	mild	to	moderate	nausea	and	vomiting.	They	

were	randomly	divided	into	2	groups:	32	women	who	received	400	mg	of	ginger	alone,	3	times	

daily,	and	32	women	who	received	400	mg	of	ginger,	3	times	daily,	combined	with	acupressure	at	

the	P6	area,	3	times	daily	for	10	minutes	each	for	3	days.	The	outcome	was	assessed	using	the	

PUQE	scores	for	nausea	and	vomiting	severity	before	and	after	taking	ginger	alone	or	ginger	com-

bined	with	acupressure	daily	for	3	days.	PUQE	scores	were	compared	using	a	mixed-effects	mod-

el	 for	 repeated	measures.	The	study	 results	 found	that	baseline	characteristics	and	pregnancy	

characteristics	between	the	two	groups	showed	no	statistically	significant	differences	(P>0.05).	Both	

groups	had	a	statistically	significant	decrease	in	PUQE	scores	in	both	groups	after	the	experiment	

(P<0.001).	The	group	that	received	ginger	along	with	acupressure	had	a	decrease	of	4.47	points	

(from	9.22±1.38	to	4.75±0.88	points),	which	was	significantly	more	effective	than	the	group	that	

received	ginger	alone,	which	decreased	3.78	points	(from	9.19±1.51	to	5.41±0.84	points)	(P=0.040).	

However,	5	cases	of	gastric	irritation	were	found	as	a	side	effect.
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บทนํา
	 อาการค์ล่�นี้ไส้อาเจุย้นี้ในี้หญิงตั�งค์รรภ์	์เป็นี้อาการที้�พื่บ

ไดี้บ่อยโดียเฉพื่าะในี้ชิ่วังไตรมีาสแรกขิองการตั�งค์รรภ์์	 

มีักมี้อาการเล็กนี้้อยที้�เร้ยกกันี้วั่า	อาการแพื่้ที้อง	 (Morning	

sickness)	และหายไปไดีเ้อง	แตอ่ยา่งไรกต็ามีพื่บวัา่	มีผ้ลตอ่

คุ์ณภ์าพื่ชิว้ัติขิองหญงิตั�งค์รรภ์	์นี้ำไปส้ก่ารสญ้เสย้เวัลาในี้การ

ทีำงานี้ส้ญเส้ยรายไดี้	(1,2)	และยังส่งผลต่อภ์าพื่ชิ้วัิตขิองหญิง

ตั�งค์รรภ์์	 อาการแพื่้ท้ีองนี้้�พื่บไดี้บ่อยมีากในี้หญิงตั�งค์รรภ์์	 

มี้การประมีาณการว่ัาพื่บได้ีมีากกว่ัา	 ร้อยละ	 70	 (1)	 จุึงอาจุ 

ถุ้กมีองขิ้ามีไป	(1)	หร่อไมี่ไดี้รับการรักษาเท่ีาที้�ค์วัร	เนี้่�องจุาก

ค์วัามีกงัวัลถุงึผลขิา้งเค์ย้งขิองยาตอ่การตั�งค์รรภ์	์(3)	เนี้่�องจุาก

มีักเกิดีในี้ช่ิวังไตรมีาสแรกซึึ่�งหญิงตั�งค์รรภ์์อาจุม้ีค์วัามีกังวัล

ในี้การใชิ้ยา

	 แม้ีวั่าการเส้ยชิ้วิัตขิองหญิงที้�มี้อาหารค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้

ขิณะตั�งค์รรภ์์จุะพื่บได้ีนี้้อยมีากแต่ก็ยังพื่บวั่ามี้บางรายท้ี�มี ้

พื่บภ์าวัะแทีรกซึ่้อนี้ที้�รุนี้แรงไดี้	 เชิ่นี้	 การฉ้กขิาดีขิอง

หลอดีอาหาร	(Esophageal	rupture),	กลุม่ีอาการทีางระบบ

ประสาทีที้�เกิดีจุากการขิาดีวิัตามีินี้บ้หนี้ึ�ง	 (Wernicke	 

encephalopathy),	การฉก้ขิาดีขิองม้ีามี	(Splenic	avulsion),	

มี้ลมีรั�วัในี้ปอดี	 (Pneumothorax),	 โรค์ไตวัายเฉ้ยบพื่ลันี้ 

ที้�เกิดีจุากพื่ยาธิิสภ์าพื่ที้�เซึ่ลล์ขิอง	 renal	 tubule	 (Acute	

tubular	 necrosis)	 (4-6)	 ผลกระทีบต่อกลุ่มีหญิงตั�งค์รรภ์์ 

ที้�มี้อาการค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้ที้�รุนี้แรง	 อาจุทีำให้มี้ภ์าวัะ

แทีรกซึ่อ้นี้ทีางจิุตเวัชิ	สง่ผลใหม้ีก้ารตดัีสนิี้ใจุยตุกิารตั�งค์รรภ์์	

การศึกึษา	systematic	review	เก้�ยวักับการค์ล่�นี้ไส้อาเจุย้นี้

รุนี้แรงกับภ์าวัะแทีรกซึ่้อนี้ทีางจุิตเวัชิ	พื่บวั่ามี้	depression	

และ	 anxiety	 score	 เพิื่�มีขิึ�นี้	 อ้กทีั�งยังเพื่ิ�มีอัตราการ 

นี้อนี้โรงพื่ยาบาลอ้กดี้วัย	(7)

	 อย่างไรก็ตามีผลต่อทีารกในี้ค์รรภ์น้์ี้อยมีากจุากอาการ

ค์ล่�นี้ไสอ้าเจุย้นี้ในี้หญงิตั�งค์รรภ์	์โดียเฉพื่าะในี้กลุม่ีที้�มีอ้าการ

นี้้อยไปจุนี้ถึุงปานี้กลาง	 ส่วันี้ในี้รายที้�มี้อาการรุนี้แรง	 

(Hyperemesis	gravidarum)	อาจุส่งผลทีำให้ทีารกนี้�ำหนัี้กน้ี้อย	

และค์ลอดีก่อนี้กำหนี้ดีไดี้	 แต่อย่างไรก็ตามีอาการค์ล่�นี้ไส้

อาเจุ้ยนี้ขิองหญิงตั�งค์รรภ์์ไมี่สัมีพัื่นี้ธ์ิกับอัตราการเส้ยชิ้วิัต	

และค์วัามีผิดีปกติแต่กำเนิี้ดีขิองทีารกในี้ค์รรภ์์	 (8)	 การดี้แล

หญงิตั�งค์รรภ์์ที้�ม้ีอาการค์ล่�นี้ไส้อาเจุย้นี้	ค์วัรเริ�มีจุากการประเมิีนี้

ค์วัามีรุนี้แรงก่อนี้	สำหรับในี้หญิงตั�งค์รรภ์์นิี้ยมีใช้ิ	PUQE	score	

(Pregnancy-Unique	Quantification	 of	 Emesis	 and	

Nausea)	โดีย	PUQE	score	จุะเป็นี้ค์ำถุามีประเมิีนี้	3	หวััขิอ้

เพื่่�อใชิป้ระเมีนิี้ค์วัามีรนุี้แรงขิองอาการค์ล่�นี้ไสอ้าเจุย้นี้ในี้ชิว่ัง	

24	ชิั�วัโมีง		โดียจุะพื่ิจุารณาดี้เร่�องระยะเวัลาและค์วัามีถุ้�ขิอง

อาการค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้	 รวัมีถุึงอยากอาเจุ้ยนี้หร่อมี้อาการ

สำรอกก้�ค์รั�ง	 มี้ค์ะแนี้นี้แต่ละหัวัขิ้อละ	 5	 ค์ะแนี้นี้	 ทีำให้ 

มี้ค์ะแนี้นี้ตั�งแต่	3-15	ค์ะแนี้นี้	โดียหากผลลรวัมี	3-6	ค์ะแนี้นี้	

จุะจัุดีอย้่ในี้กลุ่มีอาการน้ี้อย	 หากอย้่ในี้ชิ่วัง	 7-12	 ค์ะแนี้นี้	 

จุัดีอย้่ในี้กลุ่มีปานี้กลาง	และ	13-15	ค์ะแนี้นี้	จุัดีอย้่ในี้กลุ่มี

รุนี้แรง	 นี้อกจุากนี้้�	 PUQE	 score	 ยังม้ีประโยชินี้์สามีารถุ 

นี้ำมีาใชิ้เพื่่�อประเมีินี้เปร้ยบเที้ยบหลังการรักษาไดี้อ้กดี้วัย		

โดียประเมีินี้หากอาการไม่ีรุนี้แรงการปรับเปล้�ยนี้พื่ฤติกรรมี

ในี้การรับประทีานี้อาหาร	 และหล้กเล้�ยงปัจุจุัยกระตุ้นี้	 

อาจุช่ิวัยลดีอาการได้ี	เช่ินี้	รับประทีานี้อาหารแบ่งเป็นี้มี่�อเล็กๆ	

ทีุก	 1-2	 ชิั�วัโมีง	 เพื่่�อไมี่ให้แนี้่นี้ที้องมีากเกินี้ไป	 หากปล่อย 

ใหท้้ีองวัา่งอาจุกระตุน้ี้ใหม้ีอ้าการค์ล่�นี้ไสไ้ดี	้ค์วัรรับประทีานี้

อาหารที้�มี้โปรต้นี้ส้ง	 ไขิมีันี้ต�ำ	 อาหารแห้ง	 ขินี้มีปังกรอบ	 

หล้กเล้�ยงสิ�งกระตุ้นี้ที้�ทีำให้ค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้	 เชิ่นี้	 กลิ�นี้	 

ค์วัามีร้อนี้	ค์วัามีชิ่�นี้	เส้ยงดีัง	และแสงไฟกะพื่ริบ	หล้กเล้�ยง

อาหารรสเผ็ดี	อาหารมีันี้	อาหารที้�มี้กลิ�นี้ฉุนี้	อาหารที้�มี้ค์วัามี 

เป็นี้กรดีสง้	และ	อาหารที้�มี้รสหวัานี้มีากๆ	 (9)	 ซึึ่�งค์ำแนี้ะนี้ำ

เหล่านี้้�เป็นี้สิ�งที้�ค์วัรให้ค์ำแนี้ะนี้ำในี้สตร้ตั�งค์รรภ์์ที้�มี้อาการ

ค์ล่�นี้ไส้ในี้ทุีกรายเป็นี้มีาตรฐานี้เพื่ราะเป็นี้วัิธิ้ที้�ทีำไดี้ทีันี้ที้	 

ค์่าใชิ้จุ่ายไมี่มีาก	ทีำได้ีง่ายเพื่้ยงแค์่ปรับพื่ฤติกรรมี

	 นี้อกจุากนี้้�ยังมี้วัิธิ้ รักษาโดียการไมี่ใชิ้ยาวัิธิ้ อ่�นี้ๆ	 

การกดีจุดุีหรอ่นี้วัดีที้�จุดุี	P6	ช่ิวัยลดีอาการค์ล่�นี้ไส้อาเจุย้นี้ได้ี	(10) 

ซึ่ึ�งเป็นี้จุดุีที้�อย้ร่ะหว่ัาง	palmaris	longus	และ	flexor	carpi	

radialis	 tendons	และต�ำกวั่าระดัีบขิ้อมี่อประมีาณ	3	นี้ิ�วั	

(fingerbreadths)	

	 การรบัประทีานี้อาหารที้�มีส้ว่ันี้ประกอบขิองขิงิสามีารถุ

ชิ่วัยลดีอาการค์ล่�นี้ไส้ไดี้	เชิ่นี้	นี้�ำขิิง	ล้กอมีรสขิิง	โดียร้ปแบบ

ที้�แนี้ะนี้ำ	ค์่อรับประทีานี้เป็นี้แค์ปซึ่้ล	ขินี้าดีที้�ใชิ้	1-1.5	กรัมี

ต่อวัันี้	 (11)	 ซึ่ึ�งการดี้แลรักษาวัิธิ้ไมี่ใชิ้ยาเป็นี้วัิธิ้ท้ี�ปลอดีภ์ัย 

และเป็นี้ค์ำแนี้ะนี้ำให้ใชิ้ในี้	 American	 college	 of	 
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obstetricians	&	gynecologists	(ACOG)	เพื่่�อใชิ้การดี้แล

สตร้ตั�งค์รรภ์์ที้�มี้อาการค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้	 เพื่้ยงแต่ยังพื่บว่ัา 

ยังมี้ใชิ้ในี้ไทียไมี่มีากและยังไมี่มี้ศึึกษาถุึงประสิทีธิิผล 

ในี้ประเทีศึไทียทีำให้การนี้ำมีาใชิ้มี้อย่างจุำกัดีในี้ทีางค์ล้นี้ิค์

	 นี้อกจุากนี้้�กรณท้ี้�อาการรนุี้แรงอาจุมีก้ารรกัษาดีว้ัยยา	

การบริหารยาที้�มี้ใชิ้ทีั�วัไปในี้โรงพื่ยาบาลในี้ประเทีศึไทีย	

สำหรับอาการค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้ในี้หญิงตั�งค์รรภ์์	 (12)	 เชิ่นี้	 

ยากลุ่มีวิัตามีินี้บ้	 6,	 ยากลุ่มี	 antihistamine	 ท้ี�ม้ีใชิ้ 

ในี้ประเทีศึไทียค์อ่ยา	dimenhydrinate	,ยากลุม่ี	dopamine	

antagonist	ที้�มี้ใชิ้ในี้ไทียค์่อ	metoclopramide	,	ยากลุ่มี	

serotonin	 antagonist	 	 เชิ่นี้	 ที้�มี้ในี้ประเทีศึไทียใชิ้รักษา

อาการค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้	 ค์่อ	 ondansetron	 เนี้่�องจุากค์วัามี

กังวัลถุึงผลขิ้างเค์้ยงขิองยาต่อการตั�งค์รรภ์์	 (4)	 เนี้่�องจุาก 

มีักเกิดีในี้ช่ิวังไตรมีาสแรกซึึ่�งหญิงตั�งค์รรภ์์อาจุม้ีค์วัามีกังวัล

ในี้การใชิ้ยา	 ทีำให้ผ้้รับบริการหลายๆรายมี้ค์วัามีกังวัล 

เก้�ยวักบัการใชิย้า	ที้�ใหม้ีกัมีผ้ลขิา้งเค์ย้งอาจุทีำใหม้ีอ้าการงว่ัง

ในี้ระหวั่างวัันี้ไดี้ซึ่ึ�งก่อให้เกิดีผลกระทีบต่อการทีำงานี้หร่อ

กิจุวััตรประจุำวัันี้	ซึ่ึ�งส่วันี้ใหญ่กลุ่มีนี้้�มีักอย้่ในี้วััยทีำงานี้	หร่อ

บางรายยังต้องดี้แลล้กและผ้้ส้งอายุที้�บ้านี้	 ทีำให้การรักษา

ดี้วัยการปรับพื่ฤติกรรมีและการรักษาโดียไม่ีใช้ิยายังค์ง 

มี้บทีบาทีสำคั์ญในี้การดี้แลผ้้ป่วัยกลุ่มีนี้้�		อ้กทีั�งแมี้วั่าทีั�งสอง

วัิธิ้จุะมี้เป็นี้ค์ำแนี้ะนี้ำจุากทีาง	 ACOG	 แต่การศึึกษา

ประสิทีธิิผลในี้ไทียยังไม่ีมี้การนี้ำไปใช้ิสำหรับบริบที 

ในี้ประเทีศึไทีย	 จุึงนี้่าศึึกษาเป็นี้อย่างมีากเพื่ราะเป็นี้การ

ศึกึษาในี้ค์นี้ไทีย	และวัถิุก้ารกนิี้	รสชิาต	ิการใชิช้ิวิ้ัตที้�แตกตา่ง

จุากชินี้ชิาติอ่�นี้ๆ	

	 ในี้ปัจุจุุบันี้แมี้วั่าภ์าวัะค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้ในี้สตร้ตั�งค์รรภ์์

จุะเป็นี้ภ์าวัะที้�ไมี่ไดี้ส่งผลต่ออัตราเส้ยชิ้วัิตมีารดีาและทีารก	

แต่เป็นี้อาการที้�พื่บได้ีบ่อยและส่งผลต่อการดีำเนิี้นี้ชิ้วัิตมีาก	

สำหรบัในี้เมีอ่งไทียยงัไมีม่ีแ้นี้วัทีางการรกัษาที้�เปน็ี้มีาตรฐานี้

ชิัดีเจุนี้	 ทีางผ้้วัิจุัยจุึงอิงแนี้วัทีางการดี้แลขิอง	 ACOG	 

ซึ่ึ�งแนี้ะนี้ำให้เริ�มีด้ีวัยการปรับพื่ฤติกรรมีร่วัมีกับการใช้ิวัิธิ้ 

ไมี่ใชิ้ยา	 ได้ีแก่	 การใชิ้ขิิงและการกดีจุุดี	 P6	 ซึ่ึ�งมี้งานี้วัิจัุย

สนี้ับสนีุ้นี้วั่าสามีารถุบรรเทีาอาการค์ล่�นี้ไส้และอาเจุ้ยนี้ 

ในี้สตรต้ั�งค์รรภ์ไ์ดี	้(13)	นี้อกจุากนี้้�	ยงัมีก้ารศึกึษาถุงึประสทิีธิผิล

ขิองสมีุนี้ไพื่รขิิงที้�วั่ามี้ประสิทีธิิผลเหนี้่อกวั่าการใชิ้	 vitamin	

B6	 (14)	 และยังม้ีประสิทีธิิผลเท้ียบเค์้ยงกับยาต้านี้อาการ

ค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้	(15-16)	รวัมีถุึงการกดีจุดุีเพื่่�อลดีอาการค์ล่�นี้ไส้

อาเจุ้ยนี้ก็พื่บวั่า	 สามีารถุลดีค์วัามีรุนี้แรงอาการค์ล่�นี้ไส้

อาเจุ้ยนี้ไดี้	(11)	ซึ่ึ�งทีางผ้้วัิจุัยเห็นี้วั่าเป็นี้แนี้วัทีางที้�มี้ประโยชินี้์

และปลอดีภั์ยจุากผลข้ิางเค์้ยงอันี้เกิดีจุากยาและรวัมีถึุง	 

ณ	 ปัจุจุุบันี้ยังไมี่มี้การศึึกษาถุึงประสิทีธิิผลขิองการใชิ้โดีย

เฉพื่าะอยา่งยิ�งการนี้ำมีาใชิร้ว่ัมีกนัี้กบัการกดีจุดุีเปรย้บเทีย้บ

กับการใชิ้ขิิงอย่างเดี้ยวั

	 ทีางผ้้วัิจัุยจุึงต้องการจุะศึึกษาประสิทีธิิผลการรักษา

อาการค์ล่�นี้ไส้อาเ จุ้ยนี้ในี้สตร้ ตั� งค์รรภ์์ ไตรมีาสแรก	 

โดียเปร้ยบเที้ยบระหวั่างการรับประทีานี้ขิิงเพื่้ยงอย่างเดี้ยวั

กับการรับประทีานี้ขิิงร่วัมีกับการนี้วัดีกดีจุุดี	 การศึึกษานี้้� 

มีุ่งเนี้้นี้ในี้กลุ่มีสตร้ตั�งค์รรภ์์ที้�มี้อาการไมี่รุนี้แรง	เพื่่�อประเมีินี้

วั่าการใชิ้วัิธิ้แบบผสมีผสานี้จุะให้ผลลัพื่ธิ์ที้�ดี้กวั่าการใชิ้วัิธิ้

เดี้�ยวัหร่อไมี่	 ทีั�งนี้้�การเล่อกใชิ้การนี้วัดีกดีจุุดีซึึ่�งเป็นี้วัิธิ ้

การรักษาแบบไมี่ใชิ้ยานี้ั�นี้จุะชิ่วัยเพื่ิ�มีทีางเล่อกให้กับผ้้ป่วัย	

โดียเฉพื่าะในี้กลุ่มีที้�ไมี่ต้องการพื่ึ�งพื่าการรักษาดี้วัยยาเพื่้ยง

อย่างเด้ียวั	 อ้กทีั�งยังสนัี้บสนุี้นี้ให้สตร้ตั�งค์รรภ์์สามีารถุเล่อก

ใชิว้ัธิิก้ารดีแ้ลตนี้เองที้�ปลอดีภ์ยัและเปน็ี้ธิรรมีชิาต	ิซึ่ึ�งชิว่ัยลดี

การพึื่�งพื่าวัิธิ้การทีางการแพื่ทีย์ที้�อาจุมี้ค์วัามีเส้�ยงจุาก 

ผลข้ิางเค์้ยงขิองยาหร่อผลกระทีบจุากค์วัามีกังวัลในี้การ 

ใชิย้ารวัมีถุงึค์า่ใชิจุ้า่ยที้�เกดิีขิึ�นี้	เพื่่�อนี้ำผลการศึกึษาไปพื่ฒันี้า

ต่อถุึงการจัุดีทีำเป็นี้แนี้วัทีางการรักษาที้� เหมีาะสมีในี้

ประเทีศึไทียต่อไปในี้อนี้าค์ต

วัตถุประสงคGการศึกษา
	 1.	 เพื่่�อเปร้ยบเที้ยบประสิทีธิิผลการลดีค์วัามีรุนี้แรง 

ขิองภ์าวัะค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้ในี้หญิงตั�งค์รรภ์์ในี้กลุ่มีที้�มี้อาการ

เล็กน้ี้อยถุึงปานี้กลางระหวั่างการรับประทีานี้ขิิงอย่างเดี้ยวั

กับการรับประทีานี้ขิิงร่วัมีกับการนี้วัดีกดีจุุดีเพื่่�อลดีอาการ

ค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้ในี้สตร้ตั�งค์รรภ์์โดียใชิ้	PUQE	score

	 2.	 เพื่่�อศึึกษาผลข้ิางเค์้ยงที้�อาจุเกิดีขิึ�นี้จุากการ 

รับประทีานี้ขิิงและการนี้วัดีกดีจุุดีในี้สตร้ตั�งค์รรภ์์
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วิธกีารศึกษา
	 การศึึกษานี้้�มี้ร้ปแบบเชิิงทีดีลองแบบสุ่มีที้� ม้ีกลุ่มี

ค์วับคุ์มี	 (Randomized	 controlled	 trial:	 RCT)	 ศึึกษา 

ในี้สตร้ตั�งค์รรภ์ท์ี้�ม้ีอายุค์รรภ์์ต�ำกวั่า	14	สัปดีาห์	ที้�มี้อาการ

ค์ล่�นี้ไส	้อาจุมีห้รอ่ไมีม่ีอ้าการอาเจุย้นี้รว่ัมีดีว้ัย	ที้�มีารบับรกิาร	

ณ	หนี้่วัยบริการฝากค์รรภ์์	สถุาบันี้พื่ัฒนี้าสุขิภ์าวัะเขิตเมี่อง	

จุำนี้วันี้	64	ราย	 ผ้้เข้ิาร่วัมีการวัิจุัยถุ้กแบ่งออกเป็นี้	2	กลุ่มี

ดี้ วัยระบบการสุ่ มีทีางค์อมีพื่ิวั เตอร์ 	 ไดี้แก่ 	 กลุ่ มีที้� 

ไดี้รับประทีานี้ขิิงอย่างเดี้ยวั	จุำนี้วันี้	32	ราย	และกลุ่มีที้�ไดี้

รับประทีานี้ขิิงร่วัมีกับการนี้วัดีกดีจุุดี	จุำนี้วันี้	32	 ราย	 โดีย 

ทีั�ง	 2	 กลุ่มีจุะได้ีรับค์ำแนี้ะนี้ำในี้การปรับพื่ฤติกรรมีเช่ินี้

เดีย้วักนัี้	ทีั�งนี้้�ผ้เ้ขิา้รว่ัมีวัจิุยัตอ้งไมีเ่ค์ยไดีร้บัยาลดีการอาเจุย้นี้

กอ่นี้เข้ิารว่ัมีวิัจุยัและไม่ีมีโ้รค์ประจุำตัวัที้�อาจุก่อให้เกดิีอาการ

ค์ล่�นี้ไสอ้าเจุย้นี้	การประเมีนิี้ผลใชิแ้บบประเมีนิี้	PUQE	score	

(Pregnancy-Unique	Quantification	 of	 Emesis	 and	

Nausea)	 โดียประเมิีนี้อาการในี้ช่ิวัง	 24	 ชิั�วัโมีงที้�ผ่านี้มีา	 

ทีั�งในี้ชิ่วังก่อนี้เริ�มีการรักษาและระหวั่างการวัิจุัย	 โดียผ้้เขิ้า

รว่ัมีจุะตอ้งประเมีนิี้ตนี้เองทุีกวันัี้กอ่นี้เขิา้นี้อนี้เป็นี้เวัลา	3	วันัี้	

และส่งแบบประเมิีนี้ค์่นี้ผ้้วัิจุัย

• ประชากรและกลุ�มตััวอย�าง

 กลุ�มตััวอย�าง	 ค์่อ	 สตร้ตั�งค์รรภ์์อายุค์รรภ์์ต�ำกวั่า	 14	

สัปดีาห์	ที้�ม้ีอาการค์ล่�นี้ไส้และ/หร่ออาเจุ้ยนี้ร่วัมีดี้วัย

 กลุ�มศกึษา	ค์อ่	สตรต้ั�งค์รรภ์ท์ี้�มีาฝากค์รรภ์	์ณ	สถุาบนัี้

พื่ัฒนี้าสุขิภ์าวัะเขิตเมี่อง

เกณฑ์์การคัดเข้า 

	 1.	เป็นี้สตร้ตั�งค์รรภ์์เดี้�ยวัที้�มีาฝากค์รรภ์์	และมี้อาการ

ค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้	ณ	สถุาบันี้พื่ัฒนี้าสุขิภ์าวัะเขิตเมี่อง

	 2.	ได้ีรบัการยน่ี้ยันี้อายคุ์รรภ์์ด้ีวัยการตรวัจุอลัตราซึ่าวัน์ี้

ในี้ช่ิวังไตรมีาสแรก	(First	trimester)

	 3.	 อายุค์รรภ์์ต�ำกว่ัา	 14	 สัปดีาห์	 ณ	 วัันี้ที้�เขิ้าร่วัมี 

การศึึกษา

	 4.	มี้ค์ะแนี้นี้	PUQE	score	≤12	

	 5.	มีค้์วัามีกงัวัลกบัการใชิย้าในี้ไตรมีาสแรก	ไมีต่อ้งการ

ไดี้รับยาแก้อาเจุ้ยนี้

	 6.	สามีารถุติดีตามีขิ้อมี้ลการฝากค์รรภ์์และตลอดีการ

ค์ลอดีไดี้

เกณฑ์์การคัดออก

	 1.	 การตั�งค์รรภ์์ผิดีปกติที้� ส่งผลต่ออาการค์ล่�นี้ไส้

อาเจุ้ยนี้	เชิ่นี้	ค์รรภ์์ไข่ิปลาอุก	ค์รรภ์์แฝดี

	 2.	การตั�งค์รรภ์์ที้�ไมี่มี้ชิ้วัิต

	 3.	 มี้โรค์ประจุำตัวั	 เชิ่นี้	 โรค์ตับอักเสบ	 หร่อ	 โรค์ 

ทีางเดีินี้อาหารที้�เป็นี้สาเหตุขิองอาการค์ล่�นี้ไส้

	 4.	 ไมี่สามีารถุรับประทีานี้ขิิงและนี้วัดีกดีจุุดีไดี้ตามี 

ที้�กำหนี้ดี

	 5.	ใชิย้าลดีอาการค์ล่�นี้ไส้อาเจุย้นี้	หรอ่เข้ิารับการรักษา

ในี้โรงพื่ยาบาลดี้วัยอาการค์ล่�นี้ไส้อาเจุย้นี้

	 6.	 มี้เหตุให้ยุติการตั�งค์รรภ์์ก่อนี้ค์รบระยะเวัลาศึึกษา	

เชิ่นี้	ค์วัามีผิดีปกติทีารก	หรอ่ปัญหาสุขิภ์าพื่ขิองมีารดีา

	 7.	ปฏิิเสธิการเขิ้าร่วัมีการศึึกษา

เกณฑ์์ยุติัการเข้าร�วมวิจััย

	 1.	 ผ้้เขิ้าร่วัมีวัิจัุยไมี่ประสงค์์เขิ้าร่วัมีการวัิจุัย	 เม่ี�อ 

เขิ้าร่วัมีการวัิจัุยไปแล้วั

	 2.	 เกิดีอาการขิ้างเค์้ยงที้� ไมี่พึื่งประสงค์์ที้�แพื่ทีย์ 

ประเมีินี้แล้วัวั่าไมี่สามีารถุดีำเนี้ินี้การวัิจัุยต่อไปไดี้

	 3.	 ระหวั่างศึึกษาแล้วัอาสาสมีัค์รม้ีอาการค์ล่�นี้ไส้

อาเจุ้ยนี้มีากขิึ�นี้	PUQE	score≥13	

• ขนาดตััวอย�างและการคำนวณ

	 จุากการทีบทีวันี้วัรรณกรรมีและงานี้วิัจัุยที้�เก้�ยวัข้ิอง

ขิอง	 Saberi	 F	 และค์ณะ	 (13)	 ที้�ศึึกษาประสิทีธิิผลขิองขิิง 

กับการกดีจุุดีในี้หญิงตั�งค์รรภ์์ท้ี�มี้อาการค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้	 

ผลการศึึกษาพื่บวั่า	ค์ะแนี้นี้	Rhodes	 index	scores	หลัง

การรักษา	4	วันัี้	ในี้กลุม่ีที้�ได้ีรับขิงิม้ีค์า่เฉล้�ยเท่ีากับ	2.49±2.24	

ค์ะแนี้นี้	 และกลุ่มีที้� ไดี้รับการกดีจุุดีม้ีค์่าเฉล้�ยเท่ีากับ	

4.49±2.76	 ค์ะแนี้นี้	 ซึ่ึ�งนี้ำมีาค์ำนี้วัณขินี้าดีตัวัอย่าง 

โดียใช้ิสต้ร	Comparing	continuous	outcome	(17)	กำหนี้ดี

ค์่า	type	I	error	 (α)	 เที่ากับ	0.05	ค์่า	type	II	error	 (β)	

เท่ีากบั	0.10	และสดัีส่วันี้ขิองกลุม่ีตวััอย่างเท่ีากบั	1	ต่อ	1	โดีย

ปรับขินี้าดีตัวัอย่างเพื่ิ�มีขิึ�นี้	 ร้อยละ	 20	 จุะไดี้ขินี้าดีตัวัอย่าง

เที่ากับ	32	รายต่อกลุ่มี	หร่อจุำนี้วันี้ทีั�งหมีดี	64	ราย		

• ขั�นตัอนการดำเนินการวิจััย 

	 1.	ทีบทีวันี้วัรรณกรรมีและงานี้วัิจัุยที้�เก้�ยวัขิ้องกับการ
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รับประทีานี้ขิิง	 และการนี้วัดีกดีจุุดีที้�ชิ่วัยลดีอาการค์ล่�นี้ไส้

อาเจุย้นี้ในี้สตร้ตั�งค์รรภ์์	

	 2.	จุัดีทีำโค์รงร่างงานี้วิัจุัยและเอกสารอ่�นี้ๆ	เพื่่�อย่�นี้ขิอ

พื่ิจุารณาจุริยธิรรมีการวิัจุัยในี้มีนุี้ษย์	 ต่อค์ณะกรรมีการ

พื่ิจุารณาจุริยธิรรมีการวิัจุัยในี้มีนุี้ษย์	 กรมีอนี้ามัีย	 โดียการ

ศึึกษานี้้�ไดี้ผ่านี้การพื่ิจุารณารับรองจุากค์ณะกรรมีการ 

การวัิจัุยเก้�ยวักับมีนีุ้ษย์	ขิองกรมีอนี้ามีัย	โดียมี้รหัสโค์รงการ	

836/2568	วัันี้ที้�	24	เมีษายนี้	2568	-	23	เมีษายนี้	2569

	 3.	เม่ี�อไดีร้บัการรบัรองจุรยิธิรรมีการวัจิุยัในี้มีนี้ษุยแ์ลว้ั	

จุงึทีำหนัี้งสอ่ถุงึผ้อ้ำนี้วัยการสถุาบันี้พื่ฒันี้าสขุิภ์าวัะเขิตเมีอ่ง	

กรมีอนี้ามียั	กระทีรวังสาธิารณสขุิ	เพื่่�อขิออนี้ญุาตดีำเนี้นิี้การ

วัิจัุยและเก็บขิ้อมี้ล

	 4.	 เมี่�อไดี้รับอนีุ้ญาตแล้วั	 ผ้้วิัจุัยขิอค์วัามีร่วัมีมี่อกับ 

เจุา้หนี้า้ที้�พื่ยาบาลในี้การค์ดัีเลอ่กสตรต้ั�งค์รรภ์ท์ี้�มีคุ้์ณสมีบตัิ

ตามีเกณฑ์ท์ี้�กำหนี้ดีไวั้	

	 5.	ผ้้วัจัิุยแนี้ะนี้ำตัวักบัสตรต้ั�งค์รรภ์ท์ี้�ผา่นี้ค์ณุสมีบตัติามี

เกณฑ์ท์ี้�กำหนี้ดีไว้ั	ชิ้�แจุงวัตัถุปุระสงค์ก์ารวิัจุยั	ขิั�นี้ตอนี้ในี้การ

เก็บรวับรวัมีขิ้อมี้ล	 ระยะเวัลาในี้การเก็บข้ิอมี้ล	 และขิอ 

ค์วัามียินี้ยอมีในี้การเขิ้าร่วัมีวัิจุัย		

	 6.	 ดีำเนิี้นี้การวัิจุัยตามีขิั�นี้ตอนี้การทีดีลองและเก็บ

รวับรวัมีข้ิอมี้ลวิัจุัย	 รวัมีทีั�งการติดีตามีให้ค์ำแนี้ะนี้ำดี้แล 

การตั�งค์รรภ์์ไปจุนี้สิ�นี้สุดีการตั�งค์รรภ์์

	 7.	ผ้ว้ัจิุยันี้ำขิอ้มีล้ที้�รวับรวัมีมีาตรวัจุสอบค์วัามีสมีบร้ณ์	

จุากนี้ั�นี้จุัดีเตร้ยมีขิ้อมี้ลก่อนี้นี้ำไปวัิเค์ราะห์ขิ้อมี้ลทีางสถิุติ

	 8.	เขิ้ยนี้รายงานี้การวัิจุัยและสรุปผลการวัิจุัย

	 9.	เผยแพื่ร่ผลงานี้วัิจุัย

• ขั�นตัอนการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 1.	ผ้้เขิ้าร่วัมีวัิจุัยที้�เป็นี้สตร้ตั�งค์รรภ์์ตรงตามีค์ุณสมีบัติ

ตามีเกณฑ์์ที้�กำหนี้ดีไว้ั	 ผ้้วัิจุัยจุะช้ิ�แจุงวััตถุุประสงค์์การวิัจุัย	

ขิั�นี้ตอนี้ในี้การเกบ็รวับรวัมีขิอ้มีล้	ระยะเวัลาในี้การเกบ็ขิอ้มีล้	

และขิอค์วัามียินี้ยอมีในี้การเขิ้าร่วัมีวัิจุัย

	 2.	เม่ี�อยนิี้ยอมีเข้ิารว่ัมีการศึกึษา	ผ้้วัจิุยัใหผ้้เ้ข้ิารว่ัมีวัจิุยั

ลงชิ่�อในี้ใบยินี้ยอมีการเข้ิาร่วัมีวิัจุัย	 จุากนี้ั�นี้ผ้้เข้ิาร่วัมีวิัจัุย 

ตอบแบบสอบถุามีข้ิอมี้ลส่วันี้บุค์ค์ล	 และประเมิีนี้ระดีับ 

ค์วัามีรุนี้แรงอาการค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้ด้ีวัย	 PUQE	 score	 

ก่อนี้การทีดีลอง	 (วัันี้ที้�	 0)	 พื่ร้อมีทีั�งแนี้ะนี้ำวิัธิ้การประเมิีนี้

ค์ะแนี้นี้แก่ผ้้เขิ้าร่วัมีวัิจุัยให้สามีารถุประเมีินี้ดี้วัยตนี้เองไดี้		

	 3.	ผ้้วัิจุัยใชิ้ระบบค์อมีพื่ิวัเตอร์ในี้การสุ่มีผ้้เขิ้าร่วัมีวัิจุัย

ให้เข้ิากลุ่มีการทีดีลอง	2	กลุ่มี	ซึึ่�งประกอบไปดี้วัย	

  3.1 กลุ�มที�ได้รับประทานขิงอย�างเดียว	 ผ้้เข้ิาร่วัมี

วัิจุัยจุะไดี้รับประทีานี้แค์ปซึ่้ลขิิงที้�ม้ีส่วันี้ผสมีขิองขิิงบริสุทีธิิ�

ขินี้าดี	 400	 มีิลลิกรัมีต่อแค์ปซึ่้ล	 รับประทีานี้วัันี้ละ	 3	 ค์รั�ง	 

ค์รั�งละ	1	แค์ปซึ่้ล	เป็นี้เวัลา	3	วัันี้		

  3.2 กลุ�มที�ได้รับประทานขิงร�วมกับการนวดกดจัุด 

ผ้้เข้ิาร่วัมีวัิจัุยจุะไดี้รับประทีานี้แค์ปซึ่้ลขิิงที้�ม้ีส่วันี้ผสมีขิอง 

ขิิงบริสุทีธิิ�ขินี้าดี	 400	 มีิลลิกรัมีต่อแค์ปซึ่้ล	 รับประทีานี้ 

วัันี้ละ	3	ค์รั�ง	ค์รั�งละ	1	แค์ปซึ่้ล	เป็นี้เวัลา	3	วัันี้	และไดี้รับ

การฝึกให้นี้วัดีกดีจุุดีบริเวัณขิ้อม่ีอ	 P6	 (Neiguan	 Point)	 

ค์รั�งละ	10	นี้าที้	วัันี้ละ	3	ค์รั�ง	ก่อนี้อาหารเชิ้า	เที้�ยงและเย็นี้	

เป็นี้เวัลา	 3	 วัันี้	 	 (โดียจุะม้ีเอกสารประกอบให้สำหรับ 

ผ้้เขิ้าร่วัมีในี้กลุ่มีนี้้�และมี้การฝึกสาธิิตการปฏิิบัติ	 รวัมีทีั�งให้

ทีดีลองปฏิิบัติและทีบทีวันี้ซึ่�ำจุนี้สามีารถุปฏิิบัติไดี้เป็นี้

แนี้วัทีางเดี้ยวักันี้)

	 ผ้เ้ขิา้ร่วัมีวิัจัุยทีั�งสองกลุม่ีจุะได้ีรบัค์ำแนี้ะนี้ำในี้การปรับ

พื่ฤติกรรมีและการค์วับค์ุมีอาหาร	 เพื่่�อลดีอาการค์ล่�นี้ไส้

อาเจุ้ยนี้ระหวั่างตั�งค์รรภ์์	 และไมี่ให้ใชิ้ยาอ่�นี้ใดีนี้อกจุาก 

ค์ำแนี้ะนี้ำขิองผ้้วัิจุัยตลอดี	4	วัันี้		

	 4.	 ใชิ้วัิธิ้แบ่งช่ิวังเวัลาในี้การดีำเนิี้นี้การวิัจุัย	 โดียกลุ่มี

เพื่่�อป้องกันี้การเกิดีการปนี้เป้�อนี้	intervention	จุะเขิ้าร่วัมี

โค์รงการค์นี้ละวัันี้กันี้	 โดียกลุ่มีรับประทีานี้ขิิงอย่างเดี้ยวัจุะ

เขิ้าร่วัมีในี้วัันี้ค์้�	และกลุ่มีที้�ไดี้รับประทีานี้ขิิงร่วัมีกับการนี้วัดี

กดีจุดุีในี้วัันี้ค์้	่เพื่่�อปอ้งกนัี้ผ้เ้ขิา้ร่วัมีทีั�งสองกลุม่ีเกดิีการพื่ด้ีค์ยุ

แลกเปล้�ยนี้ขิ้อมี้ล	

	 5.	ผ้้เขิ้าร่วัมีวัิจุัยทีำการบันี้ทึีก	PUQE	score	ค์วัามีถุ้�

และระยะเวัลาที้�ม้ีอาการค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้	 อาการขิ้างเค์้ยง	 

(ถุ้ามี้)	ในี้วัันี้ที้�	1-3	เป็นี้เวัลา	3	วัันี้	ก่อนี้เขิ้านี้อนี้		หากพื่บวั่า

มี้ค์ะแนี้นี้≥13	 ให้แจุ้งโทีรแจุ้งแก่ผ้้ทีำวัิจุัยเพื่่�อออกจุาก 

การศึึกษาและไดี้รับการดีแ้ลรักษาตามีอาการ

	 6.	 นี้ัดีหมีายผ้้เขิ้าร่วัมีวิัจัุยเพื่่�อส่งค์่นี้แบบสอบถุามี	

พื่รอ้มีได้ีรบัการตรวัจุร่างกายทีั�วัไปและประเมิีนี้การตั�งค์รรภ์์

ตามีปกติ	 หากผ้้เขิ้าร่วัมีวัิจุัยไมี่สามีารถุส่งแบบสอบถุามีค์่นี้

ดี้วัยตัวัเองให้ส่งขิ้อมี้ลผ่านี้ชิ่องทีางออนี้ไลนี้์	 โทีรศึัพื่ที์	 หร่อ

ทีางที้�ไปรษณ้ย์

	 7.	ผ้ว้ัจิุยัตรวัจุสอบค์วัามีค์รบถุว้ันี้ขิองขิอ้มีล้ที้�ไดีร้บัจุาก
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ผ้เ้ขิา้รว่ัมีวัจัิุย	และบันี้ทึีกขิอ้มีล้การตั�งค์รรภ์ข์ิองผ้เ้ขิา้ร่วัมีวัจิุยั

รวัมีถุึงขิ้อมี้ลจุากแบบสอบถุามี	ลงในี้โปรแกรมีค์อมีพื่ิวัเตอร์

	 8.	 ขิ้อมี้ลที้�รวับรวัมีทีั�งหมีดีจุะถุ้กจุัดีระเบ้ยบและ 

ตรวัจุสอบ	 ก่อนี้นี้ำไปวัิเค์ราะห์ดี้วัยวัิธิ้ทีางสถุิติ	 เพื่่�อสรุป 

ผลการวัิจุัย	

• เคร่�องม่อที�ใช้ในการวิจััย

	 1.	 ขิิงบรรจุุแค์ปซึ่้ล	 ขินี้าดี	 400	 มิีลลิกรัมี	 ผลิตจุาก

บรษิทัีนี้วิัค์อนี้เซึ่พื่ท์ี	โปรดัีกส	์ที้�ไดีร้บัรองจุากองค์ก์ารอาหาร

และยา	(อย.20-2-01164-2-0006)	และ	ฮาลาล	บรรจุแุค์ปซึ่ล้

โดียโรงงานี้	Cosma	health		มีาตรฐานี้การผลิต	GMP,	GHPs	

และ	HACCP

	 2.	รป้แบบการนี้วัดีกดีจุดุี	P6	(Neiguan)โดียมีเ้อกสาร

ให้ค์ำแนี้ะนี้ำสำหรับผ้้เขิ้าร่วัมีโค์รงการ	

	 3.	แบบบนัี้ทีกึข้ิอมีล้การวิัจุยั	ประกอบไปด้ีวัย	4	ส่วันี้	ดัีงนี้้�

	 	 3.1	 แบบสอบถุามีขิ้อมี้ลส่วันี้บุค์ค์ล	 จุำนี้วันี้	 8	 ข้ิอ	

ไดี้แก่	 อายุ	 นี้�ำหนัี้กก่อนี้ตั�งค์รรภ์์	 ส่วันี้ส้ง	 ระดีับการศึึกษา	

อาชิพ้ื่	ระยะเวัลาการนี้อนี้หลบั	และค์วัามีถุ้�ในี้การทีานี้อาหาร

มีันี้ทีอดี	เผ็ดี	รสจุัดี	เปร้�ยวัจุัดี	หวัานี้จุัดี

	 	 3.2	 แบบประเมีินี้ค์วัามีรุนี้แรงขิองอาการค์ล่�นี้ไส้

อาเจุย้นี้ระหวั่างตั�งค์รรภ์์	 (Pregnancy-Unique	Quantifi-

cation	 of	 Emesis	 and	 Nausea)	 (18)	 จุำนี้วันี้	 4	 ข้ิอ	 

โดียม้ีขิอ้ที้�	1-3	เปน็ี้ขิอ้ค์ำถุามีเก้�ยวักับค์วัามีถุ้�และระยะเวัลา

การเกิดีอาการค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้	มี้ตัวัเล่อกค์ำตอบ	5	ระดีับ	

	 	 3.3	แบบบันี้ทีึกผลขิ้างเค์้ยงไมี่พื่ึงประสงค์์	

	 	 3.4	แบบบันี้ทีึกการตั�งค์รรภ์์

	 ผ้้เขิ้าร่วัมีวิัจุัยเป็นี้สตร้ตั�งค์รรภ์์ในี้ไตรมีาสแรกจุำนี้วันี้	

64	 ราย	 แบ่งออกเป็นี้กลุ่มีละ	 32	 ราย	 ผ้้เข้ิาร่วัมีวัิจัุยกลุ่มี 

ที้�ได้ีรับประทีานี้ขิิงร่วัมีกับการนี้วัดีกดีจุุดีม้ีอายุเฉล้�ยเท่ีากับ	

27.03±5.52	ปี	ดัีชินี้ม้ีวัลกายเฉล้�ยเท่ีากับ	23.10±3.10	กก./

มี2	 ระยะเวัลานี้อนี้หลับเฉล้�ยเท่ีากับ	 7.03±0.74	 ชิั�วัโมีง 

ต่อวัันี้	 ส่วันี้ใหญ่ทีานี้อาหารมีันี้ทีอดี	 เผ็ดี	 รสจุัดี	 เปร้�ยวัจุัดี	

หวัานี้จุดัี	2-3	วันัี้ตอ่สปัดีาห	์รอ้ยละ	62.5	ขิอ้มีล้การตั�งค์รรภ์์

พื่บวั่า	อายุค์รรภ์์เฉล้�ยเที่ากับ	9.88±1.68	สัปดีาห์	ส่วันี้ใหญ่

• การวิเคราะห์ข์้อมูลและสถิติิัที�ใช้ในงานวิจััย

	 ขิ้อมี้ลที้�ใชิ้ในี้การวิัจัุยประกอบด้ีวัย	 ข้ิอมี้ลส่วันี้บุค์ค์ล	

ขิ้อมี้ลการตั�งค์รรภ์์	 ผลการประเมีินี้ค์ะแนี้นี้	PUQE	และผล

ขิ้างเค์้ยง	ซึึ่�งถุ้กนี้ำเสนี้อด้ีวัยสถุิติเชิิงพื่รรณนี้า	ได้ีแก่	จุำนี้วันี้

และร้อยละ	 สำหรับข้ิอมี้ลเป็นี้เชิิงกลุ่มี	 และ	 ค์่าเฉล้�ย	 

ส่วันี้เบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้	 สำหรับขิ้อมี้ลเป็นี้ค์่าต่อเนี้่�อง	 

การเปรย้บเทีย้บข้ิอมีล้ที้�เกบ็รวับรวัมีระหว่ัางกลุม่ีรบัประทีานี้ขิงิ

ร่วัมีกบัการนี้วัดีกดีจุดุีและกลุม่ีประทีานี้ขิงิอย่างเด้ียวั	วัเิค์ราะห์

โดียใช้ิสถิุต	ิChi-square	test	สำหรับข้ิอมีล้เป็นี้เชิงิกลุม่ี	และ	

Independent	t-test	สำหรับข้ิอมี้ลเป็นี้ค์่าต่อเนี้่�อง	สำหรับ

การวัิเค์ราะห์เปร้ยบเท้ียบผลการประเมีินี้ค์ะแนี้นี้	 PUQE	

แบบภ์ายในี้กลุ่มีและระหวั่างกลุ่มีในี้ชิ่วังเวัลาติดีตามีผล	 

ใชิ้สถุิติ	Mixed-effects	model	for	repeated	measures	

(random	intercept	และ	random	effects)	เพื่่�อรองรับ

ลกัษณะขิอ้มีล้แบบวัดัีซึ่�ำ	กอ่นี้การวัเิค์ราะหข์ิอ้มีล้เชิงิปรมิีาณ	

ได้ีทีำการตรวัจุสอบลักษณะการแจุกแจุงขิองข้ิอมี้ลด้ีวัย	 

Shapiro–Wilk	test	เพื่่�อพื่จิุารณาค์วัามีเหมีาะสมีในี้การเลอ่ก

ใชิส้ถุติแิบบพื่าราเมีตรกิหรอ่ไมีพ่ื่าราเมีตรกิ	การศึกึษาค์รั�งนี้้�

วัิเค์ราะห์ขิ้อมี้ลดี้วัยโปรแกรมี	 STATA	 (StataCorp.	 Stata	

Statistical	Software:	Release	18.	College	Station,	TX:	

StataCorp	LLC;	2023.)	โดียกำหนี้ดีระดีบัค์วัามีมีน้ี้ยัสำคั์ญ

ทีางสถุติทิี้�ระดัีบ	0.05	(α=0.05)

• การพิิทักษ์สิทธิ์ิ�กลุ�มตััวย�าง

	 โค์รงการวัิจุัยนี้้�ไดี้ผ่านี้การพื่ิจุารณารับรองจุากค์ณะ

กรรมีการการวัิจัุยเก้�ยวักับมีนีุ้ษย์	กรมีอนี้ามียั	รหสัโค์รงการ	

836/2568	วัันี้ที้�	24	เมีษายนี้	2568

ผลการศึกษา
ตั�งค์รรภ์์ค์รั�งแรก	 ร้อยละ	 43.8	 ไมี่เค์ยค์ลอดีบุตรมีาก่อนี้ 

ร้อยละ	 46.9	 และไมี่เค์ยมี้บุตรมีาก่อนี้	 ร้อยละ	 46.9	 

มี้ประวััติการแที้ง	ร้อยละ	12.5

	 ผ้้เขิ้าร่วัมีวัิจุัยกลุ่มีที้�ไดี้รับประทีานี้ขิิงอย่างเดี้ยวัมี้อายุ

เฉล้�ยเที่ากับ	 27.34±5.55	 ปี	 ดีัชินี้้มีวัลกายเฉล้�ยเที่ากับ	

23.36±3.41	 กก./มี2	 ระยะเวัลานี้อนี้หลับเฉล้�ยเที่ากับ	

7.06±0.56	 ชิั�วัโมีงต่อวันัี้	 ส่วันี้ใหญ่ทีานี้อาหารมีนัี้ทีอดี	 เผด็ี	 

รสจุัดี	เปร้�ยวัจุัดี	หวัานี้จัุดี	2-3	วัันี้ต่อสัปดีาห์	ร้อยละ	71.9	
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ขิอ้มีล้การตั�งค์รรภ์	์พื่บว่ัา	อายคุ์รรภ์เ์ฉล้�ยเท่ีากบั	9.94±1.46	

สัปดีาห์	ส่วันี้ใหญ่ตั�งค์รรภ์์ค์รั�งที้�	2	ร้อยละ	43.8	เค์ยค์ลอดี

บุตร	1	ค์รั�ง	ร้อยละ	46.9และมี้บุตรแล้วั	1	ค์นี้	ร้อยละ	46.9	

มี้ประวััติการแท้ีง	 ร้อยละ	 12.5	 โดียข้ิอมี้ลส่วันี้บุค์ค์ลและ 

การตั�งค์รรภ์์ระหวั่างสองกลุ่มีไมี่มี้ค์วัามีแตกต่างกันี้ในี้ทีาง

สถุิติ	(P>0.05)	ดีังแสดีงในี้ตารางที้�	1

	 ผลการประเมิีนี้ค์ะแนี้นี้	 PUQE	 พื่บว่ัา	 กลุ่มีที้�ไดี ้

รับประทีานี้ขิิงร่วัมีกับการนี้วัดีกดีจุุดีม้ีค์ะแนี้นี้เฉล้�ยในี้ 

ก่อนี้ทีดีลอง	 (วัันี้ที้�	 0)	 ถึุงวัันี้ที้�	 3	 เที่ากับ	 9.22±1.38,	

6.41±0.84,	5.66±0.94	และ	4.75±0.88	ค์ะแนี้นี้	ตามีลำดัีบ	

ซึ่ึ�งมีก้ารเปล้�ยนี้แปลงที้�ลดีลงอย่างมีน้ี้ยัสำคั์ญทีางสถิุตทิี้�ระดีบั	

0.01	 (P<0.05)	 โดียค์ะแนี้นี้	PUQE	 ในี้วัันี้ที้�	 1,	2,	3	และ 

ค่์าเฉล้�ยวัันี้ที้�	 1-3	 ลดีลงจุากก่อนี้ทีดีลอง	 (วัันี้ที้�	 0)	 เท่ีากับ	

2.81,	3.56,	4.47	และ	3.62	ค์ะแนี้นี้	ตามีลำดีับ	ซึ่ึ�งมี้อัตรา

การลดีลงภ์าพื่รวัมีเที่ากับ	1.42	ค์ะแนี้นี้ต่อวัันี้	ขิณะที้�กลุ่มีที้�

ไดี้รับประทีานี้ขิิงอย่างเด้ียวัม้ีค์ะแนี้นี้เฉล้�ยในี้ก่อนี้ทีดีลอง	 

(วัันี้ที้�	 0)	 ถึุงวัันี้ที้�	 3	 เที่ากับ	 9.19±1.51,	 6.91±1.20,	

5.94±0.95	และ	5.41±0.84	ค์ะแนี้นี้	ตามีลำดีับ	ซึ่ึ�งม้ีการ

เปล้�ยนี้แปลงที้�ลดีลงอย่างมี้นี้ัยสำค์ัญทีางสถุิติที้�ระดีับ	 

0.01	 (P<0.05)	 โดียค์ะแนี้นี้	PUQE	 ในี้วัันี้ที้�	 1,	2,	3	และ 

ค่์าเฉล้�ยวัันี้ที้�	 1-3	 ลดีลงจุากก่อนี้ทีดีลอง	 (วัันี้ที้�	 0)	 เท่ีากับ	

2.28,	3.25,	3.78	และ	3.11	ค์ะแนี้นี้	ตามีลำดีับ	ซึ่ึ�งมี้อัตรา

ตัารางที� 1 ข้อมูลส�วนบุคคลและการตัั�งครรภ์์ของผูู้้เข้าร�วมวิจััย

การลดีลงภ์าพื่รวัมีเท่ีากบั	1.23	ค์ะแนี้นี้ต่อวันัี้	การเปรย้บเท้ียบ

ค์ะแนี้นี้	 PUQE	 ระหวั่างกลุ่มีพื่บว่ัา	 ค์ะแนี้นี้	 PUQE	 

ในี้วัันี้ที้�	3	และค์่าเฉล้�ยวัันี้ที้�	1-3	ขิองกลุ่มีที้�ไดี้รับประทีานี้ขิิง

ร่วัมีกับการนี้วัดีกดีจุุดีต�ำกวั่ากลุ่มีที้� ไดี้รับประทีานี้ขิิง 

อย่างเดีย้วั	0.66	และ	0.48	ค์ะแนี้นี้	ตามีลำดีบั	อย่างมีน้ี้ยัสำค์ญั

ทีางสถุิติที้�ระดัีบ	 0.05	 (P<0.05)	 ในี้ขิณะที้�ค์ะแนี้นี้	 PUQE	

ในี้วัันี้ที้�	 0,	 1	 และ	 2	 ไมี่พื่บค์วัามีแตกต่างกันี้ในี้ทีางสถุิติ	

(P>0.05)	ดัีงแสดีงในี้ภ์าพื่ที้�	1	และตารางที้�	2

	 การเปรย้บเท้ียบค์า่การเปล้�ยนี้แปลงเมี่�อเทีย้บกบักอ่นี้

ทีดีลอง	 (วัันี้ที้�	 0)	 ขิองค์ะแนี้นี้	 PUQE	 ระหวั่างกลุ่มีพื่บวั่า	 

ค์่าการเปล้�ยนี้แปลงในี้วัันี้ที้�	3	และค์่าเฉล้�ยวัันี้ที้�	1-3	ในี้กลุ่มี

ที้�ได้ีรับประทีานี้ขิิงร่วัมีกับการนี้วัดีกดีจุุดี	(-4.47	และ	-3.62	

ตามีลำดัีบ)	 มี้ค์่าลดีลงที้�มีากกวั่ากลุ่มีที้�ได้ีรับประทีานี้ขิิง 

อย่างเดี้ยวั	(-3.78	และ	-3.11	ตามีลำดีับ)	อย่างมี้นี้ัยสำค์ัญ

ทีางสถุิติที้�ระดัีบ	0.05	(P<0.05)	ดีังแสดีงในี้ตารางที้�	3

	 ผลขิา้งเค์ย้งที้�พื่บขิองผ้เ้ขิา้รว่ัมีวัจิุยัทีั�งสองกลุม่ีมีอ้าการ

ระค์ายเค์่องบริเวัณลิ�นี้ปี�เพื่้ยงอาการเดี้ยวั	 โดียพื่บ	 5	 ราย	 

แบ่งเป็นี้กลุม่ีที้�ได้ีรับประทีานี้ขิิงร่วัมีกบัการนี้วัดีกดีจุดุีจุำนี้วันี้	

2	ราย	และกลุ่มีที้�ได้ีรับประทีานี้ขิิงอย่างเด้ียวัจุำนี้วันี้	3	ราย	

ซึ่ึ�งไมี่พื่บค์วัามีแตกต่างกันี้ในี้ทีางสถุิติ	 (P>0.05)	 ดีังแสดีง 

ในี้ตารางที้�	4
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วัิเค์ราะห์ขิ้อมี้ลโดีย	Independent	t-test,	Chi-square	test

*	มี้นี้ัยสำคั์ญทีางสถุิติที้�ระดีับ	0.05	(α	=0.05)

ตัารางที� 1 ข้อมูลส�วนบุคคลและการตัั�งครรภ์์ของผูู้้เข้าร�วมวิจััย (ตั�อ)
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ตัารางที� 2 การประเมินคะแนน PUQE ระห์ว�างกลุ�มที�ได้รับประทานขิงอย�างเดียว และกลุ�มที�ได้รับประทานขิงร�วมกับ 

การนวดกดจัุด

ตัารางที� 3 การเปรยีบเทยีบค�าการเปลี�ยนแปลงของคะแนน PUQE ระห์ว�างกลุ�มที�ได้รับประทานขงิอย�างเดยีว และกลุ�ม 

ที�ได้รับประทานขิงร�วมกับการนวดกดจัุด

ขิ้อมี้ลนี้ำเสนี้อโดีย	mean±SD	และวัิเค์ราะห์ขิ้อมี้ลโดีย	Mixed-effects	model	 for	 repeated	measures	 (random	

intercept	&	random	effects)

*	มี้นี้ัยสำคั์ญทีางสถุิติที้�ระดีับ	0.05	(α	=0.05)

ขิ้อมี้ลนี้ำเสนี้อโดีย	mean	(95%CI)	และวัิเค์ราะห์ขิ้อมี้ลโดียสถุิติ	Independent	t-test

*	มี้นี้ัยสำคั์ญทีางสถุิติที้�ระดีับ	0.05	(α	=0.05)
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ภ์าพิที� 1 คะแนน PUQE ระห์ว�างกลุ�มที�ได้รับประทานขิงอย�างเดียว และกลุ�มที�ได้รับประทานขิงร�วมกับการ 

นวดกดจัุด ในวันที� 0-3 ของการทดลอง

วัิเค์ราะห์ขิ้อมี้ลโดียสถุิติ	Fisher’s	exact	test

ตัารางที� 4 ผู้ลข้างเคียงที�พิบ

	 ผลการศึึกษาพื่บวั่า	การรับประทีานี้ขิิง	400	มิีลลิกรัมี	

วัันี้ละ	3	ค์รั�ง	ร่วัมีกับการนี้วัดีกดีจุุดีบริเวัณ	P6	วัันี้ละ	3	ค์รั�ง	

ค์รั�งละ	10	นี้าที้	เป็นี้ระยะเวัลา	3	วัันี้ต่อเนี้่�อง	สามีารถุชิ่วัย

ลดีค์วัามีรุนี้แรงขิองอาการค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้ในี้หญิงตั�งค์รรภ์์

ไตรมีาสแรกไดี้อย่างมี้นี้ัยสำค์ัญทีางสถิุติโดียค์ะแนี้นี้	PUQE	

(Pregnancy-Unique	Quantification	 of	 Emesis	 and	

Nausea)	 ลดีลงเฉล้�ย	 4.47	 ค์ะแนี้นี้	 หร่อค์ิดีเป็นี้อัตรา 

อภิปรายผล
การลดีลง	1.42	ค์ะแนี้นี้ต่อวัันี้	 ในี้ขิณะที้�ผ้้เข้ิาร่วัมีวัิจัุยที้�รับ

ประทีานี้ขิิงอย่างเด้ียวัสามีารถุลดีค์วัามีรุนี้แรงขิองอาการ

ค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้ได้ีอย่างม้ีนี้ัยสำคั์ญทีางสถิุติโดียลดีลงเฉล้�ย	

3.78	 ค์ะแนี้นี้	 หร่อค์ิดีเป็นี้อัตราการลดีลง	 1.23	 ค์ะแนี้นี้ 

ต่อวัันี้	 เนี้่�องจุากขิิง	 (Zingiber	 officinale)	 เป็นี้สมีุนี้ไพื่ร 

ที้�มี้การใช้ิกันี้อย่างแพื่ร่หลายในี้การบรรเทีาอาการค์ล่�นี้ไส้

อาเจุย้นี้โดียเฉพื่าะในี้หญงิตั�งค์รรภ์	์ที้�มีฤ้ทีธิิ�ต้านี้การอาเจุย้นี้
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ที้�เป็นี้ที้�ยอมีรับทีางค์ลินี้ิกและม้ีค์วัามีปลอดีภั์ยส้ง	 กลไก 

การออกฤทีธิิ�ขิองขิงิม้ีสารสำคั์ญ	เชิน่ี้	gingerol	และ	shogaol	

ซึ่ึ�งมี้ฤทีธิิ�ยับยั�งการหลั�งสารซึ่้โรโทีนิี้นี้ที้�ระบบประสาที 

ส่วันี้กลางและระบบทีางเดิีนี้อาหาร	 จึุงมี้ผลยับยั�งอาการ

ค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้ไดี้(19)	 ขิิงจุัดีอย้่ในี้บัญชิ้ยาสมีุนี้ไพื่รกลุ่มีที้�	 2	

ออกฤทีธิิ�รกัษากลุม่ีอาการขิองระบบทีางเดีนิี้อาหาร	ช่ิวัยขัิบลมี	

ที้องอ่ดี	 ท้ีองเฟ้อ	 รวัมีถึุงอาการค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้(20)  

โดียเฉพื่าะในี้กลุม่ีหญงิตั�งค์รรภ์์ไดีอ้ยา่งมีป้ระสทิีธิภิ์าพื่	ซึ่ึ�งขิงิ

มี้ข้ิอดี้หลายประการในี้การใชิ้เป็นี้ยารักษาอาการค์ล่�นี้ไส้

อาเจุ้ยนี้ในี้หญิงตั�งค์รรภ์์	 ไดี้แก่	 มี้ประสิทีธิิภ์าพื่ส้ง	 มี้ราค์า 

ไมี่แพื่ง	 และมี้ผลขิ้างเค์้ยงนี้้อยหากใชิ้ตามีค์ำแนี้ะนี้ำ	 ค์่อ	

1,000-1,500	 มีก/วัันี้(11)	 คุ์ณสมีบัติ เหล่านี้้�ทีำให้ขิิง 

เป็นี้ทีางเล่อกที้�นี้่าสนี้ใจุสำหรับการจัุดีการอาการค์ล่�นี้ไส้

อาเจุ้ยนี้ในี้หญิงตั�งค์รรภ์์	 ผลการศึึกษานี้้�สอดีค์ล้องกับ 

การศึึกษาขิอง	Saberi	F	และค์ณะ(13)	ที้�พื่บวั่าหญิงตั�งค์รรภ์์

ที้�ไดี้รับประทีานี้ขิิงแค์ปซึ่้ลขินี้าดี	250	มีก.	วัันี้ละ	3	ค์รั�ง	โดีย

สามีารถุลดีอาการค์ล่�นี้ไส	้(2.52±2.41)	อาเจุย้นี้	(3.86±2.35)	

อาการอยากอาเจุย้นี้	(2.15±1.62)	และภ์าพื่รวัมี	(8.53±4.75)	

ไดี้ดี้กวั่ากลุ่มียาหลอกและกลุ่มีค์วับคุ์มีอย่างมี้นี้ัยสำค์ัญทีาง

สถุิติ	การศึึกษาเปร้ยบเท้ียบการไดี้รับขิิงกับวัิตามีินี้บ้	6	ขิอง	

Chittumma	และค์ณะ(14)		ไดี้รายงานี้ว่ัาการไดี้รับขิิงขินี้าดี	

1,950	 มีก./วัันี้	 เป็นี้ระยะเวัลา	 4	 วัันี้	 สามีารถุลดีอาการ

ค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้ในี้หญิงตั�งค์รรภ์์จุากการประเมิีนี้โดียใช้ิ	

Rhode’s	 score	 (ลดีลง	 3.3±1.5	 ค์ะแนี้นี้)	 และยังลดีลง

มีากกวั่าการไดี้รับวัิตามีินี้บ้	6	อย่างมี้นี้ัยสำค์ัญทีางสถุิติ	การ

ศึกึษาขิอง	Ensiyeh	J	และค์ณะ(21)	กพ็ื่บผลในี้ทีศิึทีางเดีย้วักนัี้	

โดียอาการค์ล่�นี้ไส้หลังการรักษาในี้กลุ่มีที้�ได้ีรับขิิงลดีลง

มีากกว่ัากลุม่ีที้�ไดีร้บัวัติามีนิี้บ	้6	อยา่งม้ีนี้ยัสำคั์ญทีางสถิุติ	แต่

อาการอาเจุ้ยนี้มี้ประสิทีธิิภ์าพื่ลดีลงเที่าเที้ยบกันี้	 อย่างไร

กต็ามี	การศึกึษาขิอง	Sripramote	และค์ณะ(22)	แสดีงผลลัพื่ธิ์

ที้�แตกต่างบางส่วันี้	พื่บว่ัาการรับประทีานี้ขิงิค์รั�งละ	1,500	มีก./วันัี้	

เป็นี้ระยะเวัลา	3	วัันี้	สามีารถุลดีอาการค์ล่�นี้ไส้ไดี้	1.4±2.21	

ค์ะแนี้นี้	ซึ่ึ�งน้ี้อยกว่ัาการได้ีรับวัติามีนิี้บ	้6	ที้�ลดีได้ี	2.0±2.2	ค์ะแนี้นี้	

แต่ไมี่แตกต่างกันี้ในี้ทีางสถุิติ	 ขิณะที้�การรับประทีานี้ขิิง

สามีารถุลดีจุำนี้วันี้อาการอาเจุ้ยนี้ไดี้	 0.7±2.2	 ค์รั�ง	 

ซึ่ึ�งมีากกวั่าการไดี้รับวัิตามีินี้บ้	 6	ที้�ลดีไดี้	 0.5±1.4	ค์รั�ง	 แต่

ค์วัามีแตกต่างนี้้�ไมี่มี้นี้ัยสำค์ัญทีางสถุิติเชิ่นี้เดี้ยวักันี้

	 เมี่�อเปร้ยบเท้ียบประสิทีธิิภ์าพื่ท้ี�ม้ีต่ออาการค์ล่�นี้ไส้

อาเจุ้ยนี้ระหว่ัางสองกลุ่มีพื่บว่ัา	 การรับประทีานี้ขิิงร่วัมีกับ

นี้วัดีกดีจุุดีบริเวัณ	 P6	 มี้การเปล้�ยนี้แปลงลดีลงที้�ดี้กวั่าการ 

รับประทีานี้ขิิงอย่างเด้ียวัเมี่�อสิ�นี้สุดีการทีดีลองอย่าง 

มี้นัี้ยสำค์ัญทีางสถุิติ	 การผสมีผสานี้วัิธิ้การทีั�งสองนี้้�สามีารถุ

เพื่ิ�มีประสิทีธิิภ์าพื่ในี้การลดีอาการค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้ในี้สตร้ 

ตั�งค์รรภ์์ในี้ไตรมีาสแรกได้ีดี้กวั่าการรับประทีานี้ขิิงเพื่้ยง 

อย่างเด้ียวั	 เน่ี้�องจุากจุุดี	 P6	 หร่อ	 Neiguan	 ตั�งอย้่บริเวัณ 

ดี้านี้ในี้ขิองขิ้อมี่อประมีาณ	 2–3	 นี้ิ�วัจุากขิ้อมี่อดี้านี้ล่าง	

ระหวั่างเส้นี้เอ็นี้กล้ามีเนี้่�อ	palmaris	 longus	และ	flexor	

carpi	radialis	ซึ่ึ�งใชิใ้นี้การแพื่ทียแ์ผนี้จุน้ี้เพื่่�อบรรเทีาอาการ

ค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้มีานี้านี้(25-26)	 โดียการนี้วัดีกดีจุุดีบริเวัณ	 P6	 

มี้กลไกการออกฤทีธิิ�กระตุ้นี้	afferent	fibers	ที้�ส่งสัญญาณ

ไปยังไขิสันี้หลัง	 และศึ้นี้ย์ค์วับค์ุมีอาการค์ล่�นี้ไส้ในี้สมีอง	 

เชิ่นี้	nucleus	 tractus	 solitarius	และ	area	postrema	

การนี้วัดีกดีจุุดี	P6	ส่งผลต่อการค์วับค์ุมีการเค์ล่�อนี้ไหวัขิอง

กระเพื่าะอาหาร	 (gastric	 motility)	 และค์วับค์ุมีระบบ

ประสาทีอัตโนี้มีัติ	 โดียลดีกิจุกรรมีขิอง	 sympathetic	 

nervous	 system	 ที้�สัมีพื่ันี้ธิ์กับอาการอาเจุ้ยนี้	 และเพื่ิ�มี	

parasympathetic	 activity	 ซึ่ึ�งชิ่วัยให้ระบบย่อยอาหาร

สมีดีุล	 เพื่ิ�มีการเค์ล่�อนี้ไหวัขิองกระเพื่าะอาหาร	 (gastric	

motility)	และลดีการค์ั�งขิองอาหาร	ซึึ่�งสามีารถุชิ่วัยบรรเทีา

อาการค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้ไดี้(23-24)	 ผลการศึึกษานี้้�สอดีค์ล้องกับ

การศึึกษาขิอง	Nafiah	NAM	และค์ณะ(25)	ที้�ศึึกษาการนี้วัดี

กดีจุุดี	P6	วัันี้ละ	3	ค์รั�ง	ค์รั�งละ	10	นี้าที้	ก่อนี้มี่�ออาหารในี้

หญงิตั�งค์รรภ์ท์ี้�แพื่ท้ีอ้งรนุี้แรงพื่บวัา่	ค์วัามีรนุี้แรงขิองอาการ

ค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้ลดีระดัีบลงในี้กลุ่มีที้�ไดี้รับการนี้วัดีกดีจุดุี	P6	

ชิั�วัโมีงที้�	8,	16	และ	24	เมี่�อเที้ยบกับกลุ่มีค์วับค์ุมีอย่างมี้นี้ัย

สำค์ัญทีางสถุิติ	การศึึกษาขิอง	Saberi	F	และค์ณะ(13)	พื่บวั่า

กลุ่มีหญิงตั�งค์รรภ์์ที้�ได้ีรับประทีานี้ขิิงและได้ีรับการนี้วัดีกดี

จุดุี	P6	สามีารถุลดีอาการค์ล่�นี้ไส	้(-2.65	และ	-0.65)	อาเจุย้นี้	

(-3.94	และ	-2.01)	อาการอยากอาเจุย้นี้	(-2.01	และ	-1.53)	

และภ์าพื่รวัมี	(-8.61	และ	-4.17)	ได้ีอยา่งม้ีนี้ยัสำคั์ญทีางสถิุติ	

อย่างไรก็ตามี	 การรับประทีานี้ขิิงลดีอาการเหล่านี้้�ได้ีดี้กวั่า

การนี้วัดีกดีจุุดี	P6	อย่างเดี้ยวั	แสดีงให้เห็นี้วั่า	การนี้ำทีั�งสอง

วัิธิ้มีาผสมีผสานี้ร่วัมีกันี้ที้�ผ่านี้กลไกที้�แตกต่างกันี้	 โดีย

สมีุนี้ไพื่รขิิงออกฤทีธิิ�ผ่านี้กลไกต้านี้	 serotonin	 (5-HT3)	
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receptor	 ที้�อย้่ในี้ทีางเดีินี้อาหารและศึ้นี้ย์อาเจุ้ยนี้ในี้สมีอง	

(area	postrema)(19)	ขิณะที้�การนี้วัดีกดีจุดุี	P6	ออกฤทีธิิ�ผา่นี้

กลไกกระตุ้นี้	afferent	sensory	nerves	ซึ่ึ�งมี้ผลต่อระบบ

ประสาทีอัตโนี้มัีติและศึ้นี้ย์อาเจุ้ยนี้ในี้สมีอง	 โดียปรับค์วัามี

สมีดีลุการทีำงานี้ขิอง	parasympathetic	และ	sympathetic	

system	 ชิ่วัยให้กระเพื่าะอาหารทีำงานี้เป็นี้ปกติและลดี 

ค์วัามีร้้สึกค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้(25)	 การใช้ิวัิธิ้ทีั�งสองร่วัมีกับอาจุ 

ส่งผลให้เสริมีฤทีธิิ�ร่วัมีกันี้ไดี้ทีั�งทีางเค์มี้และทีางประสาที

พื่ร้อมีกันี้	 จุึงชิ่วัยลดีอาการได้ีดี้กวั่าใชิ้เพื่้ยงวิัธ้ิเดี้ยวั	 เมี่�อ

เปร้ยบเท้ียบกับการศึึกษาขิอง	 Chenbing	 X	 และค์ณะ(26)  

ที้�ศึึกษาผลขิองการรับประทีานี้ขิิงขินี้าดี	 250	 มีก.	 วัันี้ละ	 

2	ค์รั�ง	และการนี้วัดีกดีจุุดี	P6	ค์รั�งละ	10	นี้าที้	วัันี้ละค์รั�ง	

พื่บวั่ากลุ่มีที้�ไดี้รับประทีานี้ขิิงและนี้วัดีกดีจุุดี	 P6	 มี้ค์ะแนี้นี้	

R-INVR	 ในี้ดี้านี้อาการค์ล่�นี้ไส้และอาการอยากอาเจุ้ยนี้ต�ำ

กวั่ากลุ่มีที้�ไดี้รับประทีานี้ขิิงอย่างเดี้ยวัอย่างมี้นี้ัยสำค์ัญทีาง

สถุิติ	 แสดีงให้เห็นี้ถุึง	 ค์วัามีแตกต่างในี้ด้ีานี้ขินี้าดียาและ

ค์วัามีถุ้�ในี้การนี้วัดีกดีจุุดี	 P6	 ซึ่ึ�งการเพื่ิ�มีขินี้าดียาขิิงและ

ค์วัามีถุ้�ขิองการนี้วัดีกดีจุุดี	 P6	 อาจุช่ิวัยเสริมีฤทีธิิ�กันี้ในี้การ

ลดีอาการค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้ไดี้ดี้กวั่า

	 สำหรับการศึึกษาผลขิ้างเค์้ยงพื่บวั่า	 การรับประทีานี้

ขิิงในี้ปริมีาณ	 1,200	 มีก./วัันี้	 พื่บผลขิ้างเค์้ยงเป็นี้อาการ

ระค์ายเค์่องบริเวัณลิ�นี้ปี�	จุำนี้วันี้	5	ราย	ค์ิดีเป็นี้	ร้อยละ	7.8	

แบ่งเป็นี้กลุ่มีที้�ไดี้รับขิิงอย่างเดี้ยวั	3	ราย	และกลุ่มีที้�ไดี้รับขิิง

ร่วัมีกับการนี้วัดีกดีจุุดีอ้ก	2	ราย	อย่างไรก็ตามีอาการที้�พื่บมี้

ลักษณะไมี่รุนี้แรง	 เมี่�อเปร้ยบเที้ยบกับการศึึกษาก่อนี้หนี้้านี้้�

ขิอง	Chittumma	และค์ณะ(14)		ซึึ่�งใช้ิขิงิในี้ขินี้าดี	1,950	มีก./วันัี้	

พื่บอาการระค์ายเค์่องบริเวัณลิ�นี้ปี�มีากถุึง	 ร้อยละ	 12.7	

อาการง่วังซึ่ึมี	 ร้อยละ	 11.1	 และภ์าวัะหัวัใจุเต้นี้ผิดีปกต ิ

ร้อยละ	1.6	ขิณะที้�การศึึกษาขิอง	Sripramote	และค์ณะ(22)	

ซึ่ึ�งใชิ้ขินี้าดี	1,500	มีก./วัันี้	พื่บอาการขิ้างเค์้ยงระค์ายเค์อ่ง

บริ เ วัณลิ� นี้ปี� 	 ร้ อยละ	 9 .4 	 แ ต่ทีั� งหมีดีเป็นี้อาการ 

ไมี่รุนี้แรงและไมี่จุำเป็นี้ต้องไดี้รับการรักษาเพื่ิ�มีเติมี	 

นี้อกจุากนี้้�	 ยังมี้รายงานี้ว่ัาการรับประทีานี้ขิิงในี้ขินี้าดีส้งถุึง	

6	กรัมี/วัันี้	อาจุเป็นี้สาเหตุก่อให้เกิดีการหลุดีลอกขิองเย่�อบุ

ทีางเดิีนี้อาหาร	 ระค์ายเค์่องกระเพื่าะอาหาร	 และการเกิดี

แผลในี้กระเพื่าะอาหาร	ดัีงนี้ั�นี้	จึุงม้ีขิอ้แนี้ะนี้ำว่ัาหากต้องการ

รบัประทีานี้ขิงิในี้ขิณะทีอ้งวัา่งค์วัรจุำกดัีขินี้าดีไมีเ่กนิี้	6	กรมัี

ตอ่วันัี้(27)	ในี้ทีางค์ลนิี้กิการลดีขินี้าดีขิงิต�ำกวัา่	1,200	มีก./วันัี้	

อาจุชิ่วัยลดีโอกาสการเกิดีผลขิ้างเค์้ยงไดี้	 อย่างไรก็ตามี 

ต้องพื่ิจุารณาค์วับค์้่กับประสิทีธิิภ์าพื่ในี้การบรรเทีาอาการ

ค์ล่�นี้ไส้อาเจุย้นี้	เนี้่�องจุากการใช้ิขินี้าดียาที้�ต�ำเกินี้ไปอาจุทีำให้

ฤทีธิิ�ทีางการรักษาลดีลง	 ดีังนัี้�นี้	 จุึงค์วัรศึึกษาเพื่ิ�มีเติมี 

ถุึงจุดุีสมีดีุลระหวั่างประสิทีธิิผลและค์วัามีปลอดีภ์ัย	สำหรับ

การนี้วัดีกดีจุดุีบรเิวัณ	P6	ในี้การศึกึษานี้้�	ไมีพ่ื่บวัา่มีผ้้เ้ขิา้รว่ัมี

รายใดีเกิดีผลขิ้างเค์้ยงแต่อย่างใดี	 แสดีงให้ เห็นี้ถุึง 

ค์วัามีปลอดีภ์ัยขิองการใชิ้วัิธิ้ดีังกล่าวัร่วัมีในี้การบรรเทีา

อาการค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้ในี้หญิงตั�งค์รรภ์์ไตรมีาสแรก

	 การรับประทีานี้ขิิงขินี้าดี	400	มีิลลิกรัมี	วัันี้ละ	3	ค์รั�ง	

ร่วัมีกับการนี้วัดีกดีจุุดีบริเวัณ	 P6	 วัันี้ละ	 3	 ค์รั�ง	 ค์รั�งละ	 

10	นี้าที้	เป็นี้เวัลา	3	วัันี้	สามีารถุลดีค์วัามีรุนี้แรงขิองอาการ

ค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้ในี้หญิงตั�งค์รรภ์์ไตรมีาสแรกไดี้อย่าง 

มี้นี้ัยสำคั์ญ	 โดียค์ะแนี้นี้	 PUQE	 ลดีลงเฉล้�ย	 4.47	 ค์ะแนี้นี้	 

ซึ่ึ�งมีากกว่ัาการใช้ิขิิงเพื่้ยงอย่างเด้ียวัที้�ลดีลงเฉล้�ย	 3.78	

ค์ะแนี้นี้	อย่างมี้นัี้ยสำค์ัญทีางสถุิติ	 ซึ่ึ�งการผสมีผสานี้ทีั�งสอง

สรปุผล
วัิธิ้อาจุเกิดีผลการเสริมีฤทีธิิ�ร่วัมีกันี้	(synergistic	effect)	ไดี้	

ผลขิ้างเค์้ยงที้�พื่บค์่ออาการระค์ายเค์่องบริเวัณลิ�นี้ปี�จุากการ

รบัประทีานี้ขิงิ	โดียไมีพ่ื่บผลขิา้งเค์ย้งใดีๆจุากการนี้วัดีกดีจุดุี	

P6	ดีงันี้ั�นี้	การใชิข้ิงิร่วัมีกบัการนี้วัดีกดีจุดุี	P6	จุงึเปน็ี้แนี้วัทีาง

ที้�ปลอดีภั์ยและม้ีประสิทีธิิภ์าพื่ที้�เหมีาะสมีกับหญิงตั�งค์รรภ์์

ที้�มี้อาการแพื่้ที้องระดัีบนี้้อยถุึงปานี้กลาง	

	 การรับประทีานี้ขิิงร่วัมีกับการนี้วัดีกดีจุุดี	 P6	 มี้

ประสิทีธิิภ์าพื่และค์วัามีปลอดีภั์ยในี้การบรรเทีาอาการ

ขCอเสนอแนะ
ค์ล่�นี้ไส้อาเจุ้ยนี้ในี้หญิงตั�งค์รรภ์์ไตรมีาสแรกไดี้อย่าง 

มี้นัี้ยสำค์ัญจุึงค์วัรส่งเสริมีให้ใชิ้แนี้วัทีางดีังกล่าวัในี้ค์ลินี้ิก 
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