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พััฒนารูปูแบบการเตรียีมความพร้อ้มด้้านสุุขภาพด้้วยหลััก 4D 
ของศููนย์์พััฒนาเด็็กก่่อนวััยเรียีนตามมาตรฐาน 

สถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยแห่ง่ชาติิ : กรณีีศึึกษาศููนย์์พััฒนาเด็็ก
ก่่อนวััยเรียีนชุุมชนร่ม่เกล้้า เขตลาดกระบััง กรุงุเทพมหานคร

	 การวิจิัยัเชิงิปฏิบัิัติกิารครั้้�งนี้้�มีีวัตถุุประสงค์เ์พื่่�อ พัฒันารูปูแบบและประเมินิผลรูปูแบบการเตรีียมความพร้อ้ม

ด้้านสุุขภาพด้้วยหลััก 4D ของศููนย์พััฒนาเด็็กก่่อนวััยเรีียนตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็็กปฐมวัยแห่่งชาติิ กรณีี

ศึกึษาชุมุชนร่มเกล้้า เขตลาดกระบััง กรุงุเทพมหานคร ดำเนินิการวิจิัยัปฏิบิัตัิกิารเป็็น 2 วงรอบกลุ่่�มตัวัอย่่าง วงรอบที่่� 

1 ประกอบด้้วยครููผู้้�ดููแลศููนย์์พััฒนาเด็็กก่่อนวััยเรีียน ผู้้�นำชุุมชน บุุคลากรสาธารณสุุข อาสาสมััครสาธารณสุุข และ

ผู้้�ปกครอง จำนวน 30 คน วงรอบที่่� 2 คืือครููผู้้�ดููแลเด็็กก่่อนวััยเรีียน จำนวน 30 คน การวิิจััยแต่่ละวงรอบประกอบ

ด้้วย 4 ระยะ 1) ระยะวางแผน 2) ระยะดำเนิินการ 3) ระยะสัังเกตและประเมิินการปฏิิบััติิ และ 4) ระยะทบทวน

และสะท้้อนการปฏิิบััติิ ระยะเวลาการดำเนิินงานระหว่่าง เดืือนกัันยายน 2566 - กุุมภาพัันธ์์ 2567 การวิเิคราะห์์

ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพโดยการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหาประเมิินผลรููปแบบโดยเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ของครูู 

ผู้้�ดูแูลเด็ก็ ก่อน และหลังัการทดลองใช้้รููปแบบฯ 1 สัปัดาห์์ และระยะติดิตาม 12 สัปัดาห์์ด้้วยสถิติิ ิpaired- t test 

	 ผลการวิิจััยพบว่า การปฏิิบััติิการวงรอบที่่�1 ได้้ร่่างรููปแบบฯ และนำมาพััฒนาเพิ่่�มเติิมในการปฏิิบััติิการ 

วงรอบที่่� 2 ได้รู้ปูแบบการเตรีียมความพร้อมด้า้นสุขุภาพด้้วยหลััก 4D ของศูนูย์พั์ัฒนาเด็็กก่อ่นวัยัเรีียนตามมาตรฐาน

สถานพัฒนาเด็็กปฐมวัยแห่่งชาติ ิประกอบด้ว้ย 5 ขั้้�นตอน  1) การศึึกษาสถานการณ์์และบริบทพื้้�นที่่� 2) การประเมิิน

การดำเนิินงาน 3) การพััฒนาศัักยภาพครููผู้้�ดููแลเด็็กในการเตรีียมความพร้้อมด้้านสุุขภาพ 4D 4) ทดสอบความรู้้� 

ครููผู้้�ดููแลเด็็ก 5) การติิดตามประเมิินผล และประเมิินผลรููปแบบฯ โดยเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ของครููผู้้�

ดููแลเด็็ก ก่่อน - หลัังทดลองใช้้รููปแบบ 1 สััปดาห์์ และระยะติิดตาม 12 สััปดาห์์ พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�หลััง

การทดลองใช้้รููปแบบ 1 สััปดาห์์ สููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .001) และหลัังการทดลอง

ใช้้รููปแบบ 1 สััปดาห์์กัับระยะติิดตาม 12 สััปดาห์์ ไม่่แตกต่่างกััน แสดงให้้เห็็นว่่ารููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นทำให้้ครููผู้้�ดููแล

เด็็กมีีความรู้้�มากขึ้้�น และเมื่่�อติิดตามต่่อเนื่่�องความรู้้�ยัังคงอยู่่�อย่่างต่่อเนื่่�อง การเตรีียมความพร้้อมด้้านสุุขภาพด้้วย

หลััก 4D เชื่่�อมโยงกัับกิิจกรรมปกติิ และมีีแนวโน้้มดีีขึ้้�น รู ูปแบบนี้้�สามารถนำไปใช้้ในการเตรีียมความพร้อมเด็็ก

ปฐมวััยด้้านสุุขภาพด้้วยหลััก 4D ตามมาตรฐานสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยแห่่งชาติิได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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	 This action research aimed to develop and evaluate a 4D-Based Health Preparedness Mod-

el for Pre-school Child Development Centers under the National Early Childhood Development 

Center Standard: A Case Study of Romklao Community, Lat Krabang District, Bangkok. The study was 

conducted through two action research cycles. The first cycle involved 30 participants, including 

preschool childcare teachers, community leaders, public health personnel, village health volunteers, 

and parents. The second cycle involved 30 preschool childcare teachers. Each comprising four 

phases: (1) planning, (2) implementation, (3) observation and evaluation, and (4) reflection. The 

research was carried out from September 2023 to February 2024. Qualitative data were analyzed 

using content analysis.The effectiveness of the developed model was evaluated by comparing the 

mean knowledge scores of caregivers before implementation, one week after implementation, and 

at a 12-week follow-up using a paired t-test.

	 The results indicated that the first cycle generated a preliminary model, which was further 

refined during the second cycle. The final 4D-Based Health Preparedness Model comprised five key 

steps: (1) situational and contextual analysis, (2) operational assessment, (3) capacity building for 

Abstract
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caregivers in 4D-based health preparedness, (4) caregiver knowledge assessment, and (5) monitoring 

and evaluation. The findings showed that the mean knowledge scores one week after  

implementation were significantly higher than those prior to implementation (p < .001). No  

statistically significant difference was found between the scores at one-week post-implementation 

and those at the 12-week follow-up, indicating sustained knowledge retention. Furthermore, the 

model was successfully integrated into routine center activities and demonstrated a positive trend 

in strengthening health preparedness practices. In conclusion, the 4D-Based Health Preparedness 

Model effectively enhanced caregivers’ knowledge and demonstrated practical applicability in 

promoting health preparedness in pre-school child development centers in accordance with the 

National Early Childhood Development Center Standard.

Keywords: model development, health preparedness, pre-school child development centers,  

National Early Childhood Development Center Standard

บทนำำ�

	 การเปลี่่�ยนผ่่านจากระดัับชั้้�นอนุุบาลสู่่�การศึึกษาใน

ระดับัชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 1 ถืือได้ว้่า่เป็น็ช่ว่งเวลาที่่�สำคัญั

ในชีีวิติและเป็็นระยะเช่ื่�อมต่อ่ของเด็็กในการปรัับตัวัให้เ้ข้้า

กับัสถานการณ์์ใหม่่ที่่�ต้อ้งเผชิญิกัับการเปลี่่�ยนแปลง ส่งผล

ต่อ่พัฒันาการ การเรีียนรู้้�ของเด็ก็ในระยะยาว และทัศันคติิ

ต่่อการเติิบโตในอนาคต(1) กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�และ

พัฒันาเด็ก็ในช่ว่งก่อ่นวัยัเรีียนนั้้�น ครูผูู้้�ดูแูลเด็ก็ต้อ้งมีคีวาม

รู้้�ความเข้้าใจและพร้อมที่่�จะช่ว่ยเหลืือสนับัสนุนุ เสริมิสร้า้ง

ให้เ้ด็ก็มีคีวามพร้อ้มอย่า่งเต็ม็ศักัยภาพในการปรับัตัวัให้เ้ข้า้

กับัสถานการณ์์การเรีียนรู้้� ควบคู่่�กับการเตรีียมความพร้อม

ด้้านสุุขภาพ  และส่่งเสริิมพััฒนาการทุุกด้้านอย่่างสมดุุล 

หลีีกเลี่่�ยงผลกระทบทางลบด้า้นความรู้้�สึกึ การปรับัตัวัต่อ่

การเรีียนรู้้�  ไม่่มีีความสุข ไม่่อยากไปโรงเรีียน  และเป็็น

ประสบการณ์์ที่่�ไม่่ดีีในชีีวิิต(2) ซึ่่�งการเตรีียมความพร้้อมดััง

กล่่าวมีีความสััมพัันธ์กัับผลสััมฤทธิ์์�ทางการศึึกษา ความ

สามารถในการเรีียนรู้้�   และสุุขภาพของเ ด็็กแบบ 

องค์์รวม ปัจจุบันัสถานพัฒนาเด็็กปฐมวัยมีีการดำเนิินงาน

ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็็กปฐมวัยแห่่งชาติ ิด้ว้ยความ

ร่่วมมืือของ 6 กระทรวงหลัักในการพััฒนาเด็็ก ได้้แก่่ 

กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุษย์์ 

กระทรวงดิิจิิทััลเพื่่�อเศรษฐกิิจและสัังคม  กระทรวง

มหาดไทย กระทรวงแรงงาน  กระทรวงศึึกษาธิิการและ

กระทรวงสาธารณสุุข ภายใต้้วิิสััยทััศน์์เด็็กปฐมวััยทุุกคน 

มีีการพััฒนารอบด้้านอย่่างเต็็มศัักยภาพ พััฒนาการสมวััย 

มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี  ได้้รัับบริการและคุ้้�มครองอย่่างทั่่�วถึง

และเท่่าเทีียมตามมาตรฐานภายใต้้แนวคิิด Head Heart 

Hand Health และ High Technology(3) ม าตรฐาน 

ดัังกล่่าวนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการส่่งเสริิม

สนัับสนุุนการดำเนิินงานสถานพัฒนาเด็็กปฐมวััยให้้มีีการ

บริหิารจัดัการ ประเมินิผลการดำเนิินงานเพื่่�อยกระดับัการ

พัฒันาให้้มีีคุณุภาพตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็็กปฐมวัย

แห่่งชาติิ ม าตรฐานดังกล่่าว  ประกอบด้้วย 3 ม าตรฐาน

ย่อ่ย ได้แ้ก่ ่มาตรฐานที่่� 1 ด้า้นการบริหิารจัดัการ มาตรฐาน

ที่่� 2 ด้้านการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�และการเล่่น 

มาตรฐานที่่� 3 ด้า้นคุณุภาพเด็ก็ปฐมวัยั โดยมาตรฐานที่่�3นี้้�

กรมอนามััยได้้รวบรวมและนำข้้อบ่่งชี้้�ที่่�เกี่่�ยวข้องด้้าน

สุุขภาพเด็็กมาจััดทำแนวทางการส่่งเสริิมคุณภาพสถาน

พััฒนาเด็็กปฐมวััยด้้านสุุขภาพ  4D ที่่ �สอดคล้้องกัับ
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มาตรฐานสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยแห่่งชาติิ ประกอบด้้วย 

ด้า้นโภชนาการและการเจริญิเติบิโต (Diet) ด้า้นพัฒันาการ

และการเล่่น (Development & Play) ด้้านสุุขภาพช่่อง

ปากและฟััน  (Dental) ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม  ความปลอดภััย

และป้้องกัันควบคุุมโรค   (Disease) โดยมุ่่�งเน้้นการดููแล

เด็็กอายุุ 0 - 6 ปี ีให้้สุุขภาพและพััฒนาการตามวััย 

ครอบคลุุมด้้านร่่างกาย อารมณ์์ จิ ตใจ สั งคมและสติิ

ปััญญา(3) ในปีี 2566 กรุุงเทพมหานคร มีีสถานพััฒนาเด็็ก

ปฐมวัยัทุกุสังักัดัที่่�ดำเนินิการพัฒันาตามมาตรฐานจำนวน 

1,585 แห่่ง ประเมิินตนเองจำนวน 885 แห่่ง อยู่่�ในเกณฑ์์

ระดัับดีีมาก ดีี พื้้�นฐานและต้อ้งปรับัปรุงุ(4) จากรายงานผล

การประเมิินตนเองดัังกล่่าวพบว่่า ศููนย์์พััฒนาเด็็กก่่อนวััย

เรีียนในชุุมชนร่่มเกล้้าผ่่านเกณฑ์์ระดัับพื้้�นฐานตาม

มาตรฐานสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยแห่่งชาติิ ทั้้�ง 6 แห่่ง แต่่

เมื่่�อพิิจารณาด้้านสุุขภาพ พบว่ ่ามีีศููนย์์ฯที่่�ต้้องส่่งเสริิม

คุุณภาพสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยด้้านสุุขภาพ 4D ให้้ผ่่าน

ทุุกข้้อบ่่งชี้้� เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพตามมาตรฐานสถาน

พััฒนาเด็็กปฐมวัยแห่่งชาติิในระดัับที่่�สููงขึ้้�น  และจาก

รายงานผลการดำเนินิงานด้า้นสุขุภาพเด็ก็ พบว่า่ เด็ก็ก่อ่น

วััยเรีียนมีีพััฒนาการสมวัย ร้ อยละ 80.0 สงสััยล่่าช้้า 

โดยเฉพาะพััฒนาการด้้านภาษา ร้ อยละ 21.83 เด็็ก 

มีีพฤติิกรรมใช้้โทรศััพท์มืือถืือ มีีภาวะอ้้วนและเริ่่�มอ้้วน 

ร้้อยละ 8.0 และฟัันผุ ร้ อยละ 62.3(5) ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์ ์

เป้้าหมาย และเม่ื่�อมีีการคืืนข้อมููลให้้กัับพื้้�นที่่� ภาคีีเครืือ

ข่า่ยที่่�เกี่่�ยวข้อ้งมีีความต้อ้งการให้้มีกีารพัฒันาคุณุภาพเด็็ก

ปฐมวัยให้้มีีผลลััพธ์สุุขภาพที่่�ดีีทั้้�ง 4 ด้้าน  ประกอบกับ

บริิบทของชุุมชนร่่มเกล้้า นั้้ �น  มีีเด็็กก่่อนวััยเรีียนจำนวน

มากที่่�อาศััยอยู่่�กัับปู่่�ย่่าตายาย ซึ่่�งมีีข้้อจำกััดเรื่่�องการดููแล

เด็็ก ทำให้้เด็็กขาดการปลููกฝัังเร่ื่�องการดููแลสุุขภาพ  และ

จััดการสิ่่�งแวดล้อมอย่่างเหมาะสมตามช่วงวััยของเด็็ก 

สอดคล้้องกับั แนวคิดิของบรอน เฟนด์เ์บรนเนอร์์ ที่่�อธิบิาย

ว่่าอิิทธิิพลของสิ่่�งแวดล้อมมีีผลต่่อพฤติิกรรมและการ

พััฒนาเด็็ก โดยสิ่่�งแวดล้้อมนั้้�น หมายถึึง กลุ่่�มคนที่่�ใกล้้ชิิด

และเกี่่�ยวข้อ้งกับัการอบรมเลี้้�ยงดูเูด็ก็ การทำกิจิกรรมร่ว่ม

กันั และการมีปีฏิสิัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีีต่อ่กันัถืือเป็น็สิ่่�งแวดล้อ้มที่่�จะ

กำหนดพฤติิกรรมและแนวคิดเชิิงบวกของเด็็กต่่อไป(6)

ปััจจุุบัันการเตรีียมความพร้อมเด็็กวััยก่่อนเรีียนในศููนย์

พัฒันาเด็็กมีีรูปูแบบและการจัดับริการที่่�มีคีวามหลากหลาย

ส่่งผลให้เ้ด็็กได้้รับัโอกาสในการพััฒนาไม่่เท่า่เทีียมกัน โดย

เฉพาะอย่่างยิ่่�งการเตรีียมความพร้อมด้า้นสุขภาพเป็็นการ

สร้้างพื้้�นฐานเชิงิรุุกที่่�เชื่่�อมโยงกัับมาตรฐาน 4D เพื่่�อให้้เด็ก็

ปฐมวัยัมีโีภชนาการที่่�ดีี พัฒนาการสมวัย สุขุภาพช่อ่งปาก

แข็็งแรง และปลอดภััยจากโรคติิดต่่ออย่่างเป็็นระบบ โดย

การวิจิัยันี้้� กำหนดนิยิามการเตรีียมความพร้อ้มด้้านสุขุภาพ 

4D หมายถึึง การสร้้างพื้้�นฐานด้้านสุุขภาพเด็็กปฐมวััยที่่�

สอดคล้้องกัับมาตรฐานสถานพัฒนาเด็็กปฐมวัยแห่่งชาติิ

ด้้านสุุขภาพ ด้้วยหลััก 4D เพื่่�อให้้เด็็กปฐมวััยมีีการเจริิญ

เติิบโตดีี พั ัฒนาการสมวััย สุ ขภาพช่่องปากที่่�ดีี  และ

ปลอดภััยจากอุุบััติิเหตุุแลโรคติิดต่่อ จากความสำคััญและ

แนวคิดดังกล่่าวจึงทำให้้ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจในการนำ

แนวคิิดการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (Action Research) เพื่่�อ

ค้้นหารููปแบบการพััฒนาสถานพัฒนาเด็็กปฐมวัย 

ด้า้นคุณภาพเด็็ก ให้ม้ีีมาตรฐานเท่่าเทีียมกันและมีีผลลััพธ์์

ด้้านสุุขภาพที่่�ดีี และสามารถนำรููปแบบไปขยายผลต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การศึกษา

	 1. เพื่่�อศึกึษาสถานการณ์ก์ารเตรีียมความพร้อมด้า้น

สุขุภาพด้ว้ยหลััก 4D ของศูนูย์พัฒันาเด็็กก่่อนวัยเรีียนตาม

มาตรฐานสถานพัฒันาเด็ก็ปฐมวัยัแห่ง่ชาติ ิชุมุชนร่ม่เกล้า้ 

เขตลาดกระบััง กรุุงเทพมหานคร

	 2. เพื่่�อพััฒนาและประเมิินผลรููปแบบการเตรีียม

ความพร้้อมด้้านสุุขภาพด้้วยหลััก 4D ของศููนย์์พััฒนาเด็็ก

ก่่อนวััยเรีียนตามมาตรฐานสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััย 

แห่่งชาติิ ชุุมชนร่่มเกล้้า เขตลาดกระบััง กรุุงเทพมหานคร
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นิิยามศััพท์สำำ�คัญ

ขั้้�นตอนการศึกษาวิิจัยั

	 1. การเตรียีมความพร้อ้มด้า้นสุขุภาพด้ว้ยหลักั 4D 

หมายถึึง การสร้้างพื้้�นฐานด้้านสุขภาพเด็็กปฐมวัยที่่�

สอดคล้้องกัับมาตรฐานสถานพัฒนาเด็็กปฐมวัยแห่่งชาติิ

ด้้านสุุขภาพ  4D เพื่่�อให้้เด็็กปฐมวััยมีีโภชนาการที่่�ดีี 

พััฒนาการสมวัย สุ ุขภาพช่องปากที่่�ดีี  และปลอดภัยจาก

อุุบััติิเหตุุแลโรคติิดต่่อ

	 2. การพััฒนารููปแบบ หมายถึึง กระบวนการสร้้าง

หรืือปรัับปรุุงแนวทางการทำงานอย่่างเป็็นขั้้�นตอน  โดย

ผ่่านการศึึกษาข้้อมููล ยกร่่างรููปแบบ การทดลองใช้้ และ

การประเมิินผล เพ่ื่�อให้้ได้้วิิธีีการที่่�สามารถแก้้ปััญหาหรืือ

พััฒนาคุุณภาพงานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ขั้้�นก่่อนปฏิิบััติิการ (Pre action stage )

ศึึกษาสถานการณ์์ศููนย์์พััฒนาเด็็กก่่อนวััยเรีียนชุุมชนร่่มเกล้้า เขตลาดกระบััง กรุุงเทพมหานคร จำนวน 3 แห่่ง
ด้้วยการสนทนากลุ่่�ม เพื่่�อทำความเข้้าใจสถานการณ์์ และสภาพปััญหาทั่่�วไป และด้้านสุุขภาพ

ขั้้�นปฏิิบััติิการ วงรอบที่่� 1

ขั้้�นปฏิิบััติิการ วงรอบที่่� 2

ระยะวางแผน (Planning)
กำหนดแนวทางการดำเนิินงานโดยการประชุุม
ปรึึกษาหารืือร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่าย ได้้แก่่ ครู ู
ผู้้�ดูแูลเด็ก็ ผู้้�นำชุมุชน สำนักังานงานเขตลาดกระบังั 
อาสาสมััครสาธารณสุุข และบุุคลากรสาธารณสุุข

ระยะวางแผน (Planning)
ร่ว่มกันักำหนดบทบาทครูผูู้้�ดูแูลเด็ก็ในการดูแูลและ
จัดัประสบการณ์ก์ารเรีียนรู้้�และการเล่น่เพื่่�อพัฒันา
เด็ก็ปฐมวัยัและทบทวนร่างรูปูแบบที่่�ได้จ้ากวงรอบ
ที่่� 1

ระยะทบทวนและสะท้้อนการปฏิิบัตัิ ิ(Reflection) 
สััมภาษณ์์เชิิงลึึกและร่่วมกัันจััดทำร่่างรููปแบบ

ระยะทบทวนและสะท้้อนการปฏิบัิัติ ิ(Reflection)
สะท้้อนผลการดำเนิินงานตามรููปแบบโดยการ
ประชุุมกลุ่่�ม และเสริมิพลัง

ระยะปฏิิบััติิการ (Action)
สำรวจศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็ก่อ่นวัยัเรีียนครั้้�งที่่�1 วิิเคราะห์์
ผลและจััดอบรมพััฒนาศัักยภาพครููผู้้�ดููแลเด็็ก

ระยะปฏิิบััติิการ(Action)
จััดกิิจกรรมให้้ความรู้้�	
1.บทบาทครููผู้้�ดูแลเด็็กในการดููแลและจัดัประสบการณ์์
การเรีียนรู้้�และการเล่่นเพื่่�อพััฒนาเด็็กปฐมวััย 
2.สร้้างเสริิมความรู้้�และทัักษะการเตรีียมความ
พร้้อมเด็็กปฐมวััยด้้านสุุขภาพ 4D 

ระยะสัังเกตและประเมิินการปฏิบัิัติ ิ(Observation) 
สัังเกตการณ์์จััดกิิจกรรมของครููผู้้�ดููแลเด็็ก ครั้้�งที่่�2

ระยะสัังเกตและประเมิินการปฏิบัิัติ ิ(Observation)
ประเมิินความรู้้�การเตรีียมความพร้อมเด็็กปฐมวัยด้้าน
สุขุภาพด้้วยหลักั4D

พััฒนารููปแบบการเตรีียมความพร้้อมด้้านสุุขภาพด้้วยหลััก 4D ของศููนย์์พััฒนาเด็็กก่่อนวััยเรีียนตามเกณฑ์์

มาตรฐานสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยแห่่งชาติิ ชุุมชนร่่มเกล้้า เขตลาดกระบััง กรุุงเทพมหานคร
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กรอบแนวคิิดการศึึกษา

ตััวแปรต้้น ตััวแปรตาม

รูปูแบบการเตรีียมความพร้อมด้า้นสุขภาพด้ว้ยหลััก 

4D ของศููนย์พััฒนาเด็็กก่่อนวััยเรีียนตามเกณฑ์์

มาตรฐานสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยแห่่งชาติิ

ประกอบด้้วย 5 ขั้้�นตอน

	 1. การศึึกษาสถานการณ์์และบริิบทพื้้�นที่่�

	 2. ประเมิินการดำเนิินงาน 

	 3. พั ฒนาศัักยภาพครููผู้้�ดูแลเด็็กในการเตรีียม

ความพร้้อมด้้านสุุขภาพ 4D

	 4. การทดสอบความรู้้�ครููผู้้�ดููแลเด็็ก

	 5 .การติิดตามประเมิินผล

	 - ความรู้้�ของครููผู้้�ดููแลเด็็กเรื่่�องบทบาทครููผู้้�ดููแล

เด็็กในการดููแลและจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�และ

การเล่่นเพื่่�อพััฒนาเด็็กปฐมวัย และการสร้้างเสริิม

ความรู้้�และทัักษะการเตรีียมความพร้อมเด็็กปฐมวัยั

ด้้านสุุขภาพ 4D

	 - ผลการสะท้้อนกลับัข้อ้มูลูการเตรีียมความพร้อ้ม

ด้้านสุุขภาพด้้วยหลััก 4D

ข้อ้เสนอแนะเชิงินโยบายการเตรีียมความพร้อมด้า้น

สุุขภาพด้้วยหลััก 4D ของศููนย์์พััฒนาเด็็กก่่อนวััย

เรีียนตามเกณฑ์์มาตรฐานสถานพัฒนาเด็็กปฐมวััย

แห่่งชาติิ

วิิธีกีารศึกษา

	 การวิจิัยัในครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติกิาร (Action 

Research) เพื่่�อศึึกษาสถานการณ์์การเตรีียมความพร้้อม

และประเมินิผลรูปูแบบการเตรีียมความพร้อ้มด้า้นสุขุภาพ

ด้้วยหลััก 4D ของศููนย์์พััฒนาเด็็กก่่อนวััยเรีียนตาม

มาตรฐานสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยแห่่งชาติิ 

	 การวิิจััยนี้้�ประยุุกต์์ใช้้แนวทางของ Kammis และ 

McTaggart(7) ในการดำเนิินงานเป็็นวงรอบที่่�ต่่อเน่ื่�องใน

ช่่วงของการดำเนิินการวิิจััย โดยดำเนิินการเป็็น 2 วงรอบ

แต่่ละวงรอบประกอบด้้วย 4 ระยะ ดัังนี้้� 1) ระยะวางแผน 

(Planning) 2) ระยะดำเนิินการ (Action) 3) ระยะสัังเกต

และประเมิินการปฏิิบััติิ (Observation) 4) ระยะทบทวน

และสะท้้อนการปฏิิบััติิ (Reflection) 

 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

 	 ประชากร

       	ประชากรเป้า้หมายในการศึกึษาครั้้�งนี้้�  คืือ บุคุลากร

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดำเนิินงานของศููนย์พััฒนาเด็็กก่่อนวััย

เรีียน ชุุมชนร่่มเกล้้า เขตลาดกระบััง กรุุงเทพมหานคร

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง

       	กลุ่่�มตัวอย่่างในการศึึกษาครั้้�งนี้้� เลืือกกลุ่่�มตัวอย่่าง

แบบเจาะจง คืือ ศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็ก่อ่นวัยัเรีียนชุมุชนร่ม่เกล้า้ 

เขตลาดกระบััง กรุุงเทพมหานคร ซึ่่�งเป็็นศููนย์์พััฒนาเด็็ก

ก่่อนวััยเรีียนขนาดใหญ่่ คืื อ มีีจำนวนเด็็กปฐมวััย ตั้้ �งแต่่ 

101 คนขึ้้�นไป จำนวน 3 แห่่ง  ดัังต่่อไปนี้้�

	 	 1. ขั้้ �นปฏิิบััติิการ ว งรอบที่่� 1 กลุ่่�มตัวอย่่าง

ประกอบด้้วยผู้้�ให้้ข้้อมููลจำนวน 30 คนเป็็นครููผู้้�ดููแลเด็็ก

6 คน ผู้้� ปกครอง 6 คน ผู้้�น ำชุุมชน  6 คน  เจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุุข 3 คน  และอาสาสมััครสาธารณสุข 9 คน  
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ได้้มาจากการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง โดยมีี

คุุณสมบััติิคืือเป็็นผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้องกัับการพััฒนาเด็็กวััย

ก่่อนเรีียนในชุุมชนร่่มเกล้้า อย่่างน้้อย 1 ปีี มีีอายุุ 25 ปีี 

ขึ้้�นไป และเป็็นผู้้�สมััครใจเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย

	 2. ขั้้�นปฏิิบััติิการ วงรอบที่่� 2 กลุ่่�มตััวอย่่างประกอบ

ด้้วยครููผู้้�ดููแลเด็็กก่่อนวััยเรีียน จำนวน 30 คน ได้้มาจาก

การเลืือกแบบเจาะจง โดยคััดเลืือกครููผู้้�ดููแลเด็็กเป็็น

ตััวแทนศููนย์์ละ 10 คน เป็็นผู้้�มีีประสบการณ์์การดููแลเด็็ก

ก่่อนวััยเรีียนมากกว่่า 1 ปีี และสมััครใจเข้้าร่่วมโครงการ

วิิจััย

 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในงานวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัรอบที่่� 1 ได้แ้ก่ ่แนวทางการ

สนทนากลุ่่�มของภาคีีเครืือข่่ายศููนย์์เด็็กก่่อนวััยเรีียนเกี่่�ยว

กัับการส่่งเสริิมสุุขภาพเด็็กปฐมวััย 4 ด้้าน แบบสัังเกตการ

ดำเนินิกิจิกรรมของครูผูู้้�ดูแูลเด็ก็ในศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็ก่อ่นวัยั

เรีียนตามแนวทางมาตรฐานสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััย 

แห่่งชาติิ แบบทดสอบความรู้้�ครููผู้้�ดููแลเด็็กด้้านการเตรีียม

ความพร้้อมด้้านสุุขภาพด้้วยหลััก 4D ที่่ �พััฒนามาจาก

แนวคิิดการพััฒนาสถานพััฒนาเด้้กปฐมวััยด้้านสุุขภาพ 

(4D) ตามมาตรฐานสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยแห่่งชาติิ และ

แบบสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึครูผูู้้�ดูแูลเด็ก็ประกอบด้ว้ยข้อ้คำถาม 

3 ข้้อ ดัังนี้้� 1) ปััญหาสุุขภาพเด็็กปฐมวััยในศููนย์์เด็็กก่่อน

วััยเรีียน 2) การจััดการแก้้ไขปััญหา และ 3) ความต้้องการ

การช่่วยเหลืือสนัับสนุุนจากภาคีีเครืือข่่าย ว งรอบที่่� 2 

ได้้แก่่ แบบสัังเกตการดำเนิินกิิจกรรมครููผู้้�ดููแลเด็็กในศููนย์์

พััฒนาเด็็กก่่อนวัยเรีียน ต ามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็็ก

ปฐมวััยแห่่งชาติิ แบบทดสอบความรู้้�ครููผู้้�ดููแลเด็็กด้้าน

การเตรีียมความพร้้อมด้้านสุุขภาพด้้วยหลััก 4D

 การทดสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ 

	 แบบสัังเกต  แนวคำถามแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก การ

สนทนากลุ่่�ม และ แบบสอบถามผ่่านการตรวจสอบความ

เหมาะสมของเนื้้�อหาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คน วิิเคราะห์์ดััชนีี

ความสอดคล้้อง ด้้วยวิิธีี  Index of Item-Objective 

Congruence มีีค่่าIOC เท่่ากัับ 0.7  แบบทดสอบความรู้้�

การเตรีียมความพร้อ้มด้า้นสุขุภาพด้ว้ยหลักั 4D โดยนำไป

ทดสอบจากกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกััน จำนวน 

30 คน คำนวณค่่าความเชื่่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีคููเดอร์์–ริิชาร์์ดสััน 

สููตรที่่� 20 (Kuder–Richardson Formula 20: KR-20) 

ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�น เท่่ากัับ 0.81

 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 วิธิีีการเก็บ็รวบรวมข้อมูลูในการศึึกษานี้้� ประกอบด้้วย 

	 1. การสนทนากลุ่่�ม  (Focus group discussion) 

เป็็นการสนทนากลุ่่�มจากภาคีีเครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการ

ดำเนิินงานของศููนย์์เด็็กก่่อนวััยเรีียนชุุมชนร่่มเกล้้า เขต

ลาดกระบััง กรุุงเทพมหานคร เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลและความ

คิิดเห็็นที่่�นำมาวางแผนการดำเนิินงานได้้อย่่างสอดคล้้อง

กัับการเตรีียมความพร้อมด้้านสุขภาพเด็็กในศููนย์พััฒนา

เด็็กก่่อนวััยเรีียน โดยการสนทนากลุ่่�มมีีการวางแผนอย่่าง

เป็็นระบบเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพที่่�มีีความเที่่�ยงตรง

	 2. แบบสัังเกตการดำเนิินงาน (Observation) ด้้วย

การติิดตาม เก็บ็รายละเอีียดของกิจิกรรมและพฤติิกรรมที่่�

เกิิดขึ้้�นอย่่างละเอีียดและสอดคล้้องกัับความเป็็นจริิง		

	 3. แบบสัมภาษณ์์เชิิงลึึก โดยการกำหนดประเด็็น

การสััมภาษณ์์ที่่�สะท้้อนการดำเนิินงานการเตรีียมความ

พร้้อมด้้านสุุขภาพเด็็กปฐมวััย เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึกเพื่่�อ

ประกอบการพััฒนารููปแบบ

	 4. แบบทดสอบความรู้้�ด้้านการเตรีียมความพร้้อม

ด้้านสุุขภาพด้้วยหลััก4D ของครููผู้้�ดููแลเด็็กจำนวน 20 ข้้อ 

เพื่่�อใช้ใ้นการเปรีียบเทีียบและประเมินิรูปูแบบที่่�พัฒันาขึ้้�น 

ในกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มเดีียว 30 คน เปรีียบเทีียบ ก่่อน-หลััง 

1 สััปดาห์์ และระยะติิดตาม 12 สััปดาห์์ ระยะเวลาการ

ดำเนิินงานระหว่่าง เดืือนกันยายน  2566 - กุ ุมภาพัันธ์์ 

2567	

 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	 การวิเิคราะห์ข้์้อมูลูเชิงิพรรณนา วิเิคราะห์ข้์้อมูลูด้า้น 

ลัักษณะประชากรของกลุ่่�มตัวอย่่าง โดยใช้้สถิิติิ จ ำนวน 

ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่ามััธยฐาน ค่่า 

ต่่ำสุุด และค่่าสููงสุุด 



 128 วารสารการส่งเสรมิสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม  ปีท่ี 49 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มีนาคม 2569

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพโดยใช้้การวิิเคราะห์์

เชิงิเนื้้�อหา (content analysis) โดยการจัดัหมวดหมู่่�ข้อ้มููล

ที่่�ได้้จากการจดบัันทึกในภาคสนามและสรุุปประเด็็นตาม

แนวคำถามและวัตัถุปุระสงค์ก์ารวิจิัยั เพื่่�อสนับัสนุนุข้อมูลู

เชิิงปริิมาณ 

	 การประเมิินผลของรููปแบบการเตรีียมความพร้้อม

ด้า้นสุขุภาพด้ว้ยหลักั 4D ของศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็ก่อ่นวัยัเรีียน 

ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็็กปฐมวัยแห่่งชาติิ ได้้แก่่ 

คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ของครูผูู้้�ดูแลเด็ก็ปฐมวัยั เปรีียบเทีียบ

ก่่อน หลััง และระยะติิดตามด้้วยสถิิติิ paired- t test 

 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 การวิิจััยได้้รัับอนุุมััติิจากคณะกรรมการพิิจารณา 

จริยธรรมการวิิจััยในมนุษย์์ กรมอนามััย โครงการวิิจััย 

635/2566 พิิจารณารัับรองวัันที่่� 23 มิิถุุนายน 2566

ผลการศึกษา
ขั้้�นก่่อนปฏิิบััติิการ (Pre action stage) 

	 ศึึกษาสถานการณ์์ศููนย์พััฒนาเด็็กก่่อนวัยเรีียน 

ชุุมชนร่่มเกล้้า เขตลาดกระบััง กรุุงเทพมหานคร จำนวน 

3 แห่่ง ด้ว้ยการสนทนากลุ่่�ม เพื่่�อทำความเข้้าใจสถานการณ์์ 

และสภาพปััญหาทั่่�วไป และด้้านสุุขภาพเด็็กปฐมวััย

	ขั้้ �นปฏิิบััติิการ วงรอบที่่� 1

	 1. ระยะวางแผน  (Planning) เป็็นกระบวนการ

ดำเนิินการในวงรอบที่่� 1 หลัังจากที่่�ได้้ทำการศึึกษา

สถานการณ์ ์บริบท สภาพปัญหาทั่่�วไป และการดำเนินิงาน

ด้้านสุุขภาพเด็็กปฐมวััย โดยเริ่่�มจากการสนทนากลุ่่�มภาคีี

เครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อให้้เข้้าใจบริิบท สถานการณ์์ศููนย์์

พััฒนาเด็็กก่่อนวััยเรีียนและร่่วมวางแผนกำหนดแนวทาง

การพัฒันารูปูแบบการเตรีียมความพร้อ้มด้า้นสุขภาพด้ว้ย

หลััก 4D พบว่ า ศููนย์์พััฒนาเด็็กก่่อนวััยเรีียนในชุมชน 

ดำเนิินการในบ้้านหรืือสถานที่่�ว่่างของคนในชุุมชนจััดตั้้�ง

เป็็นศููนย์พััฒนาเด็็กก่่อนวัยเรีียน  อยู่่�ภายใต้้การดููแลของ

ฝ่่ายพััฒนาสัังคม  สำนัักงานเขตลาดกระบััง ซึ่่�งเป็็นฝ่่าย

สนัับสนุุนดูแลศููนย์เด็็กเล็็กในด้้านงบประมาณ สวััสดิิการ

และค่่าตอบแทนอาสาสมััครผู้้�ดููแลเด็็ก ครููผู้้�ดููแลเด็็กมีี 

หน้า้ที่่�ส่ง่เสริมิสุขุภาพเด็ก็แบบองค์ร์วม ส่งเสริมิพัฒันาการ

เด็็ก 5 สััดส่่วนการดููแลครูู 1 คนต่่อเด็็ก 10 คน ดููแลเด็็ก

ประจำวััน วัันละ 8-10 ชั่่�วโมง การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

สำหรัับเด็็กโดยเน้้นเด็็กเป็็นศููนย์กลางตามหลัักสููตรการ

ศึึกษาปฐมวัย ประกอบด้้วยกิิจกรรมเสริิมประสบการณ์์ 

กิจิกรรมการเคลื่่�อนไหว ศิลิปะและสร้า้งสรรค์ ์การเล่น่ตาม

มุุม การเล่่นกลางแจ้้ง และกิิจกรรมเกมการศึึกษา จากข้้อ

จำกััดเร่ื่�องภาระงานที่่�มาก ทำให้้การดููแลสุุขภาพเด็็ก 

ไม่่ทั่่�วถึึง ขาดการให้้ข้้อมููลและจััดการปััญหารายบุุคคล  

ครููผู้้�ดููแลเด็็กยัังขาดความรู้้� ความเข้้าใจในการดููแล และมีี

ทัักษะด้้านการส่ื่�อสารข้้อมููลไปยัังพ่่อแม่่ ผู้้� ปกครองน้้อย 

และผู้้�ปกครองเด็็กส่่วนใหญ่่เป็็นปู่่�ย่่าตายาย ขาดความ

เข้า้ใจเร่ื่�องสุุขภาพและใช้้รููปแบบการเล้ี้�ยงดููเด็็กตามที่่�เคย

เลี้้�ยงมาในอดีีต  และเข้้าใจว่าเร่ื่�องสุุขภาพเป็็นหน้้าที่่�ของ 

เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข

	 2. ระยะดำเนินิการ (Action) ดำเนินิการตามแผนที่่�

กำหนดกัับกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน  30 ราย โดยสำรวจศููนย์์

พััฒนาเด็็กก่่อนวััยเรีียนครั้้�งที่่�1 ต ามแนวทางการส่่งเสริิม 

สุุขภาพเด็็กด้้วยหลััก 4D พบว่่า ครููผู้้�ดููแลเด็็กดำเนิินการ

ในบางกิจิกรรมไม่ค่รบถ้ว้นสมบูรูณ์ ์โดยให้เ้หตุุผลว่า่ยังัขาด

ความรู้้�ความเข้้าใจและความมั่่�นใจในการส่่งเสริิมสุุขภาพ

เด็็ก ทั้้�งในด้้านพััฒนาการ การจััดเมนููอาหารและเฝ้้าระวััง

การเจริิญเติิบโต ยัังมีีการให้้เด็็กกิินนม หลัังแปรงฟััน โดย

เฉพาะอย่่างยิ่่�งด้้านสิ่่�งแวดล้้อมเนื่่�องจากมีีข้้อจำกััดด้้าน

กายภาพของศููนย์์เด็็กเอง ทำให้้ยัังมีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิด

อุบัุัติิเหตุุจากการเล่่นของเด็็กได้้ จากผลการสำรวจดังกล่่าว

ทำให้้เห็็นประเด็็นปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นนำไปสู่่�การวางแผนการ

พััฒนารููปแบบใหม่่ ประกอบด้้วย อบรมพัฒนาศัักยภาพ

ครููผู้้�ดูแลเด็็กในศููนย์์เด็็กก่่อนวััยเรีียนตามแนวทางการ 

เตรีียมความพร้้อมเด็็กปฐมวััยด้้านสุุขภาพ 4D โดยผู้้�วิิจััย

ทำการประเมิินความรู้้�ก่่อนการอบรมเพื่่�อเปรีียบเทีียบกัับ
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หลัังดำเนิินการพััฒนารููปแบบและระยะติิดตาม  12 

สััปดาห์์

	 3. ระยะสัังเกตและประเมิินการปฏิิบััติิ (Observat-

tion) ภายหลังัการอบรมพัฒันาศักัยภาพครูผูู้้�ดูแูลเด็ก็แล้ว้

ผู้้�วิิจััยดำเนิินการได้้ทำการสัังเกตการจััดกิจกรรมของครููผู้้�

ดููแลเด็็กครั้้�งที่่� 2 และวิิเคราะห์์ผลการดำเนิินงานตาม

แนวทาง 4D พบว่่า ด้้านการเจริิญเติิบโตและโภชนาการ 

(Diet) ยั ังพบว่่า ครููผู้้�เด็็กแลเด็็กส่่วนใหญ่่มีีการจััดอาหาร

ที่่�ถูกูต้อ้งตามหลัักโภชนาการ ร้อยละ 83.3 มีกีารเฝ้้าระวังั

การเจริญเติบิโต ร้อยละ 70.0 การจัดักิจกรรมการส่่งเสริิม

พัฒันาการและการเล่่น (Development and Play) ร้อยละ 

86.6 การจัดักิจกรรมการเล่่นร่วมกับัครอบครัวัชุมุชน ร้อยละ 

56.7 ด้้านการดูแูลสุขุภาพช่องปาก (Dental) พบว่า ร้อยละ 

73.3 ปฏิิบััติิได้้  มีีการจััดการสิ่่�งแวดล้้อม ความปลอดภััย

และการป้้องกัันควบคุุมโรค (Disease) ร้้อยละ 90.0

	 4. ระยะทบทวนและสะท้้อนการปฏิิบััติิ (Reflect-

tion) โดยได้้นำผลการสัังเกตและผลการวิิเคราะห์์การ

ดำเนิินงานตามแนวทาง 4D ม าทบทวนและชี้้�แจงแก่่ครูู 

ผู้้�ดููแลเด็็ก รวมถึึงการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกเพื่่�อให้้ครููผู้้�ดููแลเด็็ก

สะท้้อนปัญหาเพิ่่�มเติิมพบว่า ครููผู้้�ดูแลเด็็กส่่วนใหญ่่ให้้

ความสำคััญกัับการดููแลสุุขภาพเด็็กและการป้้องกัันโรค

เพิ่่�มขึ้้�น และเข้้าใจว่่าสุุขภาพที่่�ดีีของเด็็กปฐมวััย ส่่งผลต่่อ

การเตรีียมความพร้้อมในการเข้้าเรีียนในระดัับประถม

ศึึกษา แต่่ส่่วนที่่�ยัังเป็็นปัญหาคืือขาดความมั่่�นใจในการ

ปฏิิบััติิ ขาดความรู้้�ในการแนะนำพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง และ

ต้้องการให้้ชุุมชนมีีส่่วนร่วมในการเฝ้้าระวัังเร่ื่�องการกิิน

อาหารของเด็ก็ การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มรสหวาน การส่ง่เสริมิการ

เล่่นโดยคนในชุุมชน ต้ ้องการให้้อาสาสมััครสาธารณสุุข

ติิดตามเยี่่�ยมเด็็กทุุกคน  และแจ้้งผลการเยี่่�ยมบ้านเพื่่�อให้้

ครููผู้้�ดููแลเด็็กติิดตามเด็็กต่่อไป

	 จากผลปฏิิบััติิการวงรอบที่่� 1 พบว่่าการดำเนิินการ

ในวงรอบที่่� 1 ทำให้้ครููผู้้�ดููแลเด็็ก สามารถปฏิิบััติิด้้าน 

การเตรีียมความพร้้อมด้้านสุุขภาพ  4 ด้้านได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 

สามารถแก้้ไขปััญหาเบื้้�องต้้นตามข้้อจำกััดและบริิบทของ

ศููนย์์ได้ด้ีี สามารถนำแนวทางไปใช้้ได้้จริงิ นำไปสู่่�การจัดัทำ

ร่่างรูปูแบบการเตรีียมความพร้อมด้า้นสุขภาพด้ว้ยหลััก 4D 

ของศููนย์พััฒนาเด็็กก่่อนวัยเรีียน  เพื่่�อทดลองใช้้ในวงรอบ

ที่่� 2 และปรัับปรุุงอย่่างเหมาะสมเพ่ื่�อให้้ได้้รููปแบบไปใช้้

จริิงตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 ของการวิิจััย

	 การพััฒนารููปแบบการเตรีียมความพร้้อมด้้าน

สุขุภาพด้ว้ยหลััก 4D ของศูนูย์พัฒันาเด็็กก่่อนวัยเรีียนตาม

มาตรฐานสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยแห่่งชาติิ จ ากผลการ

พััฒนาวงรอบที่่� 1 ผู้้�วิิจััยมีีการพััฒนาปรัับปรุุงรููปแบบร่่วม

กัับครููผู้้�ดููแลเด็็ก ได้้รููปแบบที่่�พััฒนาใหม่่โดยดำเนิินการใน

ขั้้�นปฏิิบััติิการ วงรอบที่่� 2 ประกอบด้้วย 4 ระยะ ดัังนี้้�

	ขั้้ �นปฏิิบััติิการ วงรอบที่่� 2

	 1. ระยะวางแผน (Planning) โดยเริ่่�มจากนำผลที่่�ได้้

จากการปฏิบิัตัิกิารวงรอบที่่� 1 มานำเสนอและประชุมุร่ว่ม

กัับครููผู้้�ดููแลเด็็ก มีีข้้อเสนอจากครููผู้้�ดููแลเด็็กให้้มีีการ

กำหนดบทบาทครููเพิ่่�มขึ้้�น 3 ด้า้น ดังน้ี้� 1) ด้า้นการส่่งเสริิม

ความสามารถเด็็ก ได้้แก่่ การเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีแก่่เด็็ก การ

เสริิมสร้้างบุุคลิิกภาพและการสร้้างสรรค์์ การส่่งเสริิม

โภชนาการและการเจริิญเติิบโตของเด็็ก การส่่งเสริิม

พัฒันาการที่่�เหมาะสมตามวัย 2) ด้า้นการดููแลสิ่่�งแวดล้อม 

ประกอบด้้วย การดููแลสภาพแวดล้้อมภายนอกอาคาร/

บริเวณสนามเด็็กเล่่น  และดููแลสภาพแวดล้้อมภายใน

อาคาร 3) ด้้านการมีีส่่วนร่่วมกัับบุุคคลและชุุมชน  ได้้แก่่

การสร้้างความร่วมมืือกัับผู้้�ปกครอง   และการส่ื่�อสาร

ประชาสัมัพันัธ์ค์วามรู้้�ด้า้นสุขุภาพ  ซึ่่�งต้อ้งกำหนดเป็น็องค์์

ประกอบที่่�สำคััญที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจาก การปฏิบิัตัิกิารในวงรอบที่่� 1

	 2. ระยะดำเนิินการ (Action) โดยทีีมผู้้�วิิจััยสรุุป

แนวทางที่่�ได้้จากขั้้�นตอนที่่� 1 และ จััดกิิจกรรมตามแผนที่่�

วางไว้้ด้้วยการให้้ความรู้้�  1) บ ทบาทครููผู้้�ดููแลเด็็กในการ

ดููแลและจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�และการเล่่นเพื่่�อ

พััฒนาเด็็กปฐมวััย 2) สร้้างเสริิมความรู้้�และทัักษะการเตรีี

ยมความพร้้อมเด็็กปฐมวััยด้้านสุุขภาพ 4D โดยเน้้นให้้ครูู

ได้้ร่่วมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ซัักถาม และฝึึกปฏิิบััติิจริิง

	 3. ระยะสัังเกตและประเมิินการปฏิิบััติิ (Observat-

tion) โดยการทดสอบความรู้้�ด้้านการเตรีียมความพร้อม

ด้้านสุขภาพด้้วยหลััก4D หลัังการให้้ความรู้้�  และระยะ

ติดิตาม 12 สัปดาห์์ ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�

ของครููผู้้�ดูแูลเด็็ก ก่อ่น หลังั และระยะติดิตาม  12 สัปดาห์์ 
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พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ก่่อนและหลัังการทดลอง  

1 สััปดาห์์ มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < 

.001) เมื่่�อเปรีียบเทีียบผลการติิดตามหลัังการทดลอง  

12 สั ปดาห์์ พบว่ าคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ด้้านการเตรีียม 

ความพร้้อมด้้านสุุขภาพด้้วยหลััก 4D ไม่่แตกต่่างจากหลััง

การทดลอง 1 สั ปดาห์์ (p –value =.49) รายละเอีียด 

ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ของครููผู้้�ดููแลเด็็กด้้านการเตรีียมความพร้้อมด้้านสุุขภาพด้้วยหลััก4D 

ตามมาตรฐานสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยแห่่งชาติิ ระหว่่างก่่อน หลัังการทดลอง 1 สััปดาห์์ และระยะติิดตามผล 

12 สััปดาห์์ (n=30)

	 4. ระยะทบทวนและสะท้้อนการปฏิิบััติิ (Reflect-

tion) ผู้้� วิิจััยนำข้้อมููลที่่�ได้้ ม าวิิเคราะห์์ สรุุปประเด็็นโดย

การประชุุมกลุ่่�ม  และเสริิมพลัง โดยการเปิิดโอกาสให้้

สะท้้อนความรู้้�สึึก ซั กถาม ผู้้� วิิจััยได้้ตอบคำถามและเติิม

เต็ม็ข้อ้มูลูให้ส้มบูรณ์์และให้้กำลัังใจแก่่ครูผูู้้�ดูแูลเด็ก็ พบว่า

ครููผู้้�ดููแลเด็็กมีีความมั่่�นใจในการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิม 

สุุขภาพเด็็กทั้้�ง 4 ด้้านมากยิ่่�งขึ้้�น  สามารถนำไปปฏิิบััติิได้้ 

สามารถอธิิบายเหตุุผลเชิิงสุุขภาพรองรัับการจััดกิิจกรรม

ได้้อย่่างชััดเจน เช่่น “เข้้าใจหลัักการ 4D แล้้ว ทำให้้มั่่�นใจ

ว่่ากิิจกรรมที่่�จััดมีีประโยชน์์จริิง และสามารถอธิิบาย 

ผู้้�ปกครองได้้”ครููสามารถอธิิบายองค์์ประกอบของ 4D ได้้

อย่า่งครบถ้วน นำไปเช่ื่�อมโยงกับัการปฏิบิัตัิจิริงในศูนูย์เด็็ก

เล็็กได้้อย่่างเป็็นรูปธรรม  โดยครููสะท้้อนว่า“เข้้าใจว่า

กิิจกรรมที่่�ทำเกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพเด็็กอย่่างไร และควรจััด

อย่า่งไรให้้สอดคล้้องกัับวัย”เม่ื่�อเปรีียบเทีียบกับข้อมููลก่่อน

การพััฒนา พบว่ ่า ครููมีีการกล่่าวถึึง 4D ในลัักษณะเป็็น

กิิจกรรมแยกส่่วน  แต่่ภายหลัังการพััฒนาครููสามารถ

อธิิบายความเชื่่�อมโยงกัับมาตรฐานสถานพััฒนาเด็็ก

ปฐมวััยได้้ชััดเจนขึ้้�น จากการสัังเกตการเปลี่่�ยนแปลงด้้าน

สภาพแวดล้้อมอย่่างเป็็นรููปธรรม เช่่น การกำหนดตาราง

กิิจกรรมด้้านสุขภาพที่่�สม่่ำเสมอ การจััดกิจกรรมส่งเสริิม 

สุุขภาพโดยใช้้นิิทานเป็็นสื่่�อ และแผนการจััดกิิจกรรม  

พบว่า่ ครูมูีกีารบูรูณาการกิิจกรรม 4D เข้า้กับักิจิกรรมการ

เรีียนรู้้�ประจำวััน    โดยสอดแทรกการส่่งเสริิมสุขนิิสััย

ระหว่่างกิจิกรรมประจำวันั ได้้แก่่ การล้้างมืือ การแปรงฟััน 

มีีการติิดตามพฤติิกรรมสุขภาพเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�อง และ

เชื่่�อมโยงไปยัังครอบครััวของเด็็ก และพบว่่า ในระยะ

ติิดตาม  12 สั ัปดาห์์ ครููผู้้�ดูแลเด็็ก ยั ังคงมีีความรู้้�  และ

สามารถปฏิบิัตัิไิด้จ้ริงอย่่างต่่อเน่ื่�อง ให้ค้วามสำคััญกัับการ

ดููแลเด็็กแบบองค์์รวมและเชื่่�อมโยงกัับการเตรีียมความ

พร้้อมด้้านสุุขภาพ 4D ได้้อย่่างชััดเจน  
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ด้า้นสุขุภาพด้ว้ยหลักั 4D ของศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็ก่อ่นวัยัเรีียน

ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็็กปฐมวัยแห่่งชาติิ ผู้้� วิิจััย

อภิิปรายผลตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดัังนี้้�

	 1. ศึ ึกษาสถานการณ์์การเตรีียมความพร้้อมด้้าน

สุขุภาพด้ว้ยหลััก 4D ของศูนูย์พัฒันาเด็็กก่่อนวัยเรีียนตาม

มาตรฐานสถานพัฒนาเด็็กปฐมวัยแห่่งชาติิ ผลการศึึกษา

พบว่่า การดำเนิินงานของศููนย์์พััฒนาเด็็กก่่อนวััยเรีียนที่่�

ผ่่านมาก่่อนดำเนิินการพััฒนารููปแบบการเตรีียมความ

พร้้อมด้้านสุุขภาพด้้วยหลััก 4D ของศููนย์์พััฒนาเด็็กก่่อน

วััยเรีียนตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็็กปฐมวัยแห่่งชาติิ 

พบว่่า การดำเนิินงานยัังมีีข้้อจำกััดในบางประเด็็น  ได้้แก่่ 

ด้้านครููผู้้�ดููแลเด็็ก ความรู้้�ของครููผู้้�ดููแลเด็็ก ประสบการณ์์

การดููแลเด็็ก โดยเฉพาะทัักษะการจััดประสบการณ์์การ

เรีียนรู้้�และการเล่่นให้้กัับเด็็กที่่�มีีความหลากหลายแต่่ไม่่

บููรณาการกัับการดููแลส่่งเสริิมสุุขภาพ 4 ด้้าน ซึ่่�งเป็็นการ

ปลููกฝััง วิินััยให้้กัับเด็็กสอดคล้้องกัับการศึึกษาการ 

ส่่งเสริิมสุุขภาพในเด็็กก่่อนวััยเรีียน ของยีีท เซนอล และ

ฟัตัมา เบตุลุ เซนอล(8) กล่า่วว่า่ เด็ก็ควรได้รั้ับการสอนตั้้�งแต่่

ยัังเล็็กว่่าต้้องทำอย่่างไรจึึงจะมีีสุุขภาพดีีและไม่่เจ็็บป่่วย 

การสอนข้้อมููลด้้านสุุขภาพแก่่เด็็กควรคำนึึงถึึงระดัับ

พััฒนาการ ปั จจััยด้้านสิ่่�งแวดล้อม  และปััจจััยส่่วนบุคคล 

เนื่่�องจากความเข้้าใจในแนวคิิดที่่�ซัับซ้้อน  เช่่น สุ ุขภาพ 

พััฒนาอย่่างช้้าๆ ในช่่วงก่่อนวััยเรีียน และพััฒนาการนี้้�จะ

ค่่อยๆสะท้้อนออกมาในพฤติิกรรมและทััศนคติิเกี่่�ยวกัับ

สุุขภาพเมื่่�อเวลาผ่่านไป ผลการศึึกษายัังพบว่า 1) ด้้าน

โภชนาการและการเจริญิเติบิโต พฤติกิรรมการกินิของเด็ก็ 

เด็็กบางคนไม่่กิินอาหารเช้้า บ างคนกิินข้้าวเหนีียวหมููปิ้้�ง 

ไส้้กรอก ทุุกวััน เด็็กนำขนมกรุุบกรอบมาจากบ้้าน เด็็กดื่่�ม

นมรสหวาน มีกีารติดิตามเฝ้า้ระวังัการเจริญิเติบิโตแต่ไ่ม่ม่ีี

การแก้้ไขปััญหารายบุุคคล 2) ด้้านการส่่งเสริิมพััฒนาการ

และการเล่่น พบว่ ่า ครููผู้้�ดููแลเด็็กสามารถประเมิิน

พััฒนาการเบื้้�องต้้นตามคู่่�มืือ DSPM ได้้ บริิเวณศููนย์์พื้้�นที่่�

เล่่นมีีน้้อย เครื่่�องเล่่นไม่่ได้้มาตรฐาน ไม่่ปลอดภััย 3) ด้้าน

การดููแลสุุขภาพช่อ่งปาก ครูยูังัขาดความมั่่�นใจในการตรวจ

สุุขภาพช่องปากเด็็ก สถานที่่�แปรงฟัันไม่่สะดวกและ

ปลอดภััย 4) ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและความปลอดภััยครููมีีการ

ตรวจสุขภาพเด็็กทุุกเช้้าก่อ่นเข้้าเรีียน มีกีารคััดกรองเบื้้�อง

ต้้น  ในศููนย์ไม่่มีีห้้องแยกเด็็กป่่วย ด้้านสิ่่�งแวดล้อมยังมีี

ปััจจััยที่่�ส่่งผลกระทบสุุขภาพ เช่่น ฝุ่่�นละอองขนาดเล็็ก 

	 2. การพััฒนาและประเมิินผลรููปแบบการเตรีียม

ความพร้้อมด้้านสุุขภาพด้้วยหลััก 4D ของศููนย์์พััฒนาเด็็ก

ก่่อนวััยเรีียนตามมาตรฐานสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััย 

แห่่งชาติิ 

	 การดำเนิินงานในขั้้�นตอนนี้้�ประกอบด้ว้ยการปฏิบัิัติิ

การ 2 วงรอบๆ ละ 4 ระยะตามแนวทางการวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิิ

การ(7) โดยในวงรอบที่่� 1 เป็็นวงรอบของการจััดทำร่่างรููป

แบบการเตรีียมความพร้อมด้้านสุขภาพด้้วยหลััก 4D  

วงรอบที่่� 2 คณะผู้้�วิิจััยนำร่่างรููปแบบฯจากวงรอบที่่� 1 

มาปรัับปรุุงพััฒนาและทดลองใช้้กัับครููผู้้�ดููแลเด็็กโดยตรง 

โดยสรุุปการพััฒนารููปแบบการเตรีียมความพร้อมด้้าน

สุขุภาพด้ว้ยหลััก 4D ของศูนูย์พัฒันาเด็็กก่่อนวัยเรีียนตาม

มาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวัยแห่ง่ชาติ ิกรณีีศึกึษาศููนย์

พััฒนาเด็็กก่่อนวัยเรีียนชุมชนร่มเกล้้า เขตลาดกระบััง 

กรุงุเทพมหานคร ประกอบด้ว้ย 5 ขั้้�นตอน ได้้แก่ ่1) ศึกษา

สถานการณ์์และบริบทพื้้�นที่่� 2) ประเมิินการดำเนิินงาน 3) 

พัฒันาศัักยภาพครูผูู้้�ดูแูลเด็ก็ในการเตรีียมความพร้อ้มด้า้น

สุุขภาพ  4D 4) ทดสอบความรู้้�ครููผู้้�ดูแลเด็็ก 5) ติิดตาม

ประเมิินผล 1 สััปดาห์์ และ 12 สััปดาห์์ 

	 จากการศึึกษาสรุุปได้้ว่่า พั ัฒนารููปแบบการเตรีียม

ความพร้้อมด้้านสุุขภาพด้้วยหลััก 4D ของศููนย์์พััฒนาเด็็ก

ก่่อนวัยเรีียนตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็็กปฐมวัยแห่่ง

ชาติ ิกรณีีศึกึษาศูนูย์พัฒันาเด็็กก่อ่นวัยัเรีียนชุมชนร่ม่เกล้า้ 

เขตลาดกระบััง กรุุงเทพมหานคร มีีรููปแบบการพััฒนา

อภิิปรายผล
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ประกอบด้ว้ย 5 ขั้้�นตอน ขั้้�นตอนที่่� 1 การศึกึษาสถานการณ์์

และบริิบทพื้้�นที่่� มีีความจำเป็็นในการวางแผนการพััฒนา

รููปแบบให้้เหมาะสม  สอดคล้้องกัับปััญหาและความ

ต้้องการของศููนย์์เด็็กเล็็ก สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ  

อััคคหััตถ์์ และคณะ ที่่ �พบว่่ามาตรฐานระดัับชาติิจะเกิิด

ผลอย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพก็ต็่อ่เมื่่�อมีกีารปรับัใช้ใ้ห้เ้หมาะสม

กัับบริิบทของพื้้�นที่่� ทั้้ �งด้้านโครงสร้้างองค์์กร ทรััพยากร 

บุุคลากร และทุุนทางสัังคมของชุุมชนการศึึกษาบริิบทจึึง

เป็น็ขั้้�นตอนสำคััญก่อ่นกำหนดแนวทางพััฒนา(9) นอกจาก

นั้้�นยังสอดคล้้องกัับแนวคิดของธเนศพล อิ นทร์์จัันทร์์   

ได้้กล่่าวว่่า แนวทางการจััดการศึึกษาระดัับปฐมวััยของ

ศููนย์พ์ัฒันาเด็็กเล็ก็ สังกัดัองค์์กรปกครองส่่วนท้อ้งถิ่่�นตาม

มาตรฐานสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยแห่่งชาติิ ควรมีีการ

กำหนดแผนในการดำเนิินงานตามมาตรฐานอย่่างเหมาะ

สมสอดคล้้องกัับบริิบทของแต่่ละพื้้�นที่่�(10) ขั้้ �นตอนที่่� 2  

การประเมิินการดำเนิินงาน  วิิเคราะห์์ประเด็็นปััญหาการ

ดำเนินิงานด้า้นสุขุภาพ 4D ของศูนูย์เ์ด็ก็ก่อ่นวัยัเรีียน เพื่่�อ

ชี้้�แจงข้้อค้้นพบต่่างๆ ช่ ่วยให้้ครููผู้้�ดููแลเด็็กเข้้าใจปััญหาที่่�

เกิดิขึ้้�นซึ่่�งจะนำไปสู่่�การแก้ไ้ขได้ต้รงประเด็น็ สอดคล้อ้งกับั

การศึกึษาแนวทางการเพิ่่�มประสิทิธิภิาพการจัดัการศึกึษา

ของศููนย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็ สังกัดัองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น 

พบว่า่ประเมินิจากผู้้�มีีส่ว่นเกี่่�ยวข้อ้ง ทั้้�งในส่ว่นของกิจิกรรม 

ผลผลิิต  ผลลััพธ์ และผลกระทบที่่� เกิิดขึ้้�นจะพััฒนา

ประสิิทธิิภาพการจััดการศึึกษาของศููนย์พััฒนาเด็็กเล็็ก 

อย่่างตรงจุุดและเป็็นรููปธรรม(10) ขั้้ �นตอนที่่� 3 พั ฒนา

ศัักยภาพครููผู้้�ดููแลเด็็กในการเตรีียมความพร้้อมด้้าน

สุขุภาพ 4D ซึ่่�งสอดคล้้องการศึึกษาการพััฒนารูปูแบบการ

ส่่งเสริิมพัฒนาการเด็็กปฐมวัยในศููนย์พััฒนาเด็็กเล็็ก 

จัังหวััดสุพรรณบุรีี พบว่ า การจััดการเรีียนการสอน

กิิจกรรมส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยตามหลัักสููตรและ

แผนการสอนชุดกิิจกรรมส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย

โดยครููพี่่�เล้ี้�ยงเป็็นระยะเวลาติดิต่อกััน พบว่า ครูพูี่่�เล้ี้�ยงเด็็ก

เกิิดความรู้้� ในการส่่งเสริิมพัฒนาการเด็็กปฐมวัยมีี

พฤติิกรรมการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 

ดีีขึ้้�นและทำให้้เด็็กปฐมวัยมีีพััฒนาการดีีขึ้้�นอย่่างมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิ(11) และการศึึกษาการส่่งเสริิมสุขภาพเด็็ก

ก่อ่นวัยเรีียนด้ว้ยแผนการจัดัประสบการณ์์  (Experiential 

Activities Planner : EAP) เพื่่�อพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีีมีี

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อ หารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ตามแผน 

EAP เพื่่�อส่ง่เสริมิพฤติกิรรมสุขุภาพ ได้แ้ก่ ่การล้า้งมืือที่่�ถูกู

ต้้อง การแปรงฟััน ป้้องกัันฟัันผุุและการเลืือกรัับประทาน

อาหารเพ่ื่�อแก้้ปััญหาโภชนาการของเด็็กก่่อนวััยเรีียนใน

โรงเรีียนอนุุบาลและศููนย์์พััฒนาเด็็ก ผลการศึึกษาพบว่่า

พฤติิกรรมการล้้างมืือ การแปรงฟัันและการเลืือกรัับ

ประทานอาหารของเด็็กก่่อนวััยเรีียนก่อนและหลัังการ

เรีียนรู้้�ตามแผน EAP มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ(12) ขั้้�นตอนที่่� 4 การทดสอบความรู้้�ครููผู้้�ดููแลเด็็ก 

พบว่่า สอดคล้้องกัับการวิิจััยการพััฒนาแนวทางการ 

ดำเนินิงานตามมาตรฐานศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็ สังกัดัองค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น จัังหวััดมหาสารคาม พบว่่า ผลการ

ดำเนินิงานตามมาตรฐานศูนูย์เ์ด็ก็เล็ก็ขึ้้�นกับัการที่่�บุคุลากร

ศูนูย์พั์ัฒนาเด็ก็เล็ก็ได้้รับัการพัฒันาศักัยภาพอย่า่งต่อ่เนื่่�อง  

ส่่งบุุคลากรไปอบรมในด้้านต่างๆ เพ่ื่�อพััฒนาความรู้้�และ

ทักัษะประสบการณ์ ์รวมทั้้�งการศึกึษาต่อ่ใน ระดับัสูงูขึ้้�น(13) 

และจากการศึึกษาของ นิ ิษฐา ศั ักดิ์์�ศิิริิ และคณะ พบว่่า

สมรรถนะของครููเป็็นปััจจััยสำคััญลำดัับต้้นที่่�ส่่งผลต่่อ

คุุณภาพเด็็ก โดยการเพิ่่�มพููนความรู้้�และทัักษะของครููผู้้�

ดููแลเด็็กจะส่่งผลให้้การจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�มีี

ประสิิทธิิภาพและทำให้้เด็็กมีีพััฒนาการที่่�ดีีขึ้้�นในทุุก

ด้้าน(14) สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของสุุภิิตา บุุญแก้้ววรรณ(15) 

ศึกึษาองค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�นกับการพััฒนาการศึึกษา

ระดัับปฐมวัย กรณีีศึกึษาศูนูย์พัฒันาเด็็กเล็็ก เทศบาลนคร

อ้้อมน้้อย ผลการศึึกษา พบว่ ่า ข้ อเสนอแนะต่่อการ

พััฒนาการศึึกษาระดัับระดัับปฐมวัยของศููนย์พััฒนาเด็็ก

เล็ก็แห่ง่นี้้� คืือ การส่ง่เสริมิให้ค้รูหูรืือบุคุลากรทางการศึกึษา

เข้้ารัับการอบรมเสริิมความรู้้� ปีีละไม่่น้้อย กว่่า 20 ชั่่�วโมง 

เพ่ื่�อเพิ่่�มพูนความรู้้� และพัฒันาตนเองให้ท้ันัข้อมูลูข่า่วสาร

ทางการศึกึษาปฐมวัยั และขั้้�นตอนที่่� 5 การติดิตามประเมินิ

ผล เสริมิพลังัและความมั่่�นใจในการดำเนินิงานแก่ค่รููผู้้�ดูแูล

เด็็ก พบว่่า ในขั้้�นตอนนี้้� สอดคล้้องกัับการศึึกษาแนวทาง

การส่่งเสริิมขวััญและกำลัังใจในการปฏิิบััติิงานของครูู

สังักัดัสำนักังานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษาประถมศึกึษาศรีีสะเกษ 
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เขต  2 พบว่ ่า การยกย่่อง ชม เชยชื่่�นชมครูู ช่ ่วยสร้้าง 

แรงบัันดาลใจให้้ครููสร้้างผลงานให้้บรรลุุความสำเร็็จ 

มากยิ่่�งขึ้้�น(16)

	 การประเมิินผลรููปแบบการเตรีียมความพร้้อมด้้าน

สุขุภาพด้ว้ยหลััก 4D ของศูนูย์พัฒันาเด็็กก่่อนวัยเรีียนตาม

มาตรฐานสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยแห่่งชาติิ ได้้ทำการ

เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ของครููผู้้�ดููแลเด็็ก ก่ ่อน 

หลัังการทดลองใช้้รููปแบบฯ 1สััปดาห์์ พบว่่า มีีความแตก

ต่า่งอย่า่งมีีนัยสำคัญั ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจาก ผลของรูปูแบบฯ ช่ว่ย

ให้ค้รูผูู้้�ดูแูลเด็ก็มีคีวามรู้้�ความเข้้าใจในการดำเนิินงานด้า้น

การเตรีียมความพร้้อมด้้านสุุขภาพด้้วยหลััก 4D เพิ่่�ม 

มากขึ้้�น เมื่่�อเปรีียบเทีียบผลการทดลอง 1 สัปัดาห์์และการ

ติิดตามหลัังการทดลอง 12 สััปดาห์์ คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�

ด้้านการเตรีียมความพร้อมด้้านสุขภาพด้้วยหลััก 4D  

ไม่แ่ตกต่า่งทางสถิติิิ แสดงให้เ้ห็็นว่่า ครูผูู้้�ดูแูลเด็็กมีีความรู้้�

อย่่างต่่อเน่ื่�องและความรู้้�ยังคงอยู่่�ได้้จากการเข้้าใจบริบท

และนำไปปฏิิบััติิจริง สอดคล้้องกัับแนวคิิดการพััฒนา

มาตรฐานสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยแห่่งชาติิปีี พ .ศ.2562  

ในมาตรฐานที่่� 2 กล่่าวว่่าครููต้้องมีีความรู้้� ความเข้้าใจใน

การจััดกิจกรรมและประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ให้้แก่่เด็็ก(17) 

และ สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�ผ่่านมาเกี่่�ยวกับผลของ

โปรแกรมการเรีียนรู้้�สำหรับัผู้้�ใหญ่ต่่อ่ความรู้้�และทักัษะของ

ครููในการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพัฒนาการเด็็กปฐมวัย 

คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�และทัักษะ หลังัการทดลองของกลุ่่�มที่่�

ได้้รัับโปรแกรมการเรีียนรู้้�มากกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับการอบรม

ปกติิอย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิ สามารถเฝ้้าระวััง และ 

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยให้้เป็็นไปตามวััยได้้(18) และ

การศึึกษารููปแบบการพััฒนาคุุณภาพสถานพััฒนาเด็็ก

ปฐมวััย กรณีีศึึกษาศููนย์พััฒนาเด็็กก่่อนวััยเรีียนแห่่งหนึ่่�ง

สัังกััดกรุุงเทพมหานคร โดยการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีี

ส่่วนร่่วม รู ูปแบบการพััฒนาคุุณภาพสถานพััฒนาเด็็ก

ปฐมวััย ประกอบด้้วย 6 ขั้้�นตอน 1) การประเมิินตนเอง  

2) การเสริิมพลัังการเปลี่่�ยนแปลง 3) การคิิดทบทวนทำ 

ให้้ดีีขึ้้�น  4) การให้้ความรู้้�และทัักษะการดููแลเด็็กปฐมวััย  

5) การทดลองปฏิิบััติิ และ 6) การแก้้ไขปรัับปรุุง ผลการ

ศึกึษาพบว่า่ ศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็ก่อ่นวัยัเรีียนมีผีลการประเมิิน

ตนเองตามมาตรฐานสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยแห่่งชาติิ 

เพิ่่�มขึ้้�นทั้้�ง 3 ด้้าน มาตรฐานด้้านที่่� 1 การบริิหารจััดการ

สถานพัฒนาเด็็กปฐมวัย ด้า้นที่่� 2 ครู/ูผู้้�ดูแลเด็็กให้้การดููแล 

และจัดัประสบการณ์ก์ารเรีียนรู้้�และการเล่น่เพื่่�อพัฒันาเด็ก็

ปฐมวััย และด้้านที่่� 3 คุุณภาพเด็็กปฐมวััย(19) 

	 สรุปุได้ว้่า่ การพัฒันารูปูแบบการเตรีียมความพร้อ้ม

ด้้านสุขุภาพด้้วยหลักั 4D ของศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็ก่อ่นวัยัเรีียน 

ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็็กปฐมวัยแห่่งชาติิ ด้้วย 

รููปแบบการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ 4 ระยะนี้้�มีีจุุดเด่่นดัังนี้้�  

1) ส่ งเสริิมการมีีส่่วนร่วมของภาคีีเครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้อง 

เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�แท้้จริงในการนำมาพััฒนารููปแบบ 

ให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการของกลุ่่�มตััวอย่่าง 2) มีีการ

จััดกระบวนการในขั้้�นปฏิิบััติิการ 2 ว งรอบ  เพ่ื่�อให้้ได้ ้

ร่่ างรููปแบบฯและนำมาปรัับให้้ เหมาะสมกับพื้้�นที่่�  

3) ได้้แนวทางปฏิิบััติิ 5 ขั้้�นตอนที่่�สามารถดำเนิินงานตาม

มาตรฐานสถานพัฒันาเด็ก็ปฐมวัยัตามมาตรฐานชาติ ิและ

ส่่งผลให้้ความรู้้�   และการปฏิิบััติิของครููผู้้�ดูแลเด็็ก

เปลี่่�ยนแปลงในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�น ดัังสรุุปในตารางที่่� 2 
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ตารางที่่� 2 สรุุปรููปแบบการเตรีียมความพร้้อมด้้านสุุขภาพด้้วยหลััก 4D ของศููนย์์พััฒนาเด็็กก่่อนวััยเรีียนตาม 

เกณฑ์์มาตรฐานสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยแห่่งชาติิชุุมชนร่่มเกล้้า เขตลาดกระบััง กรุุงเทพมหานคร 

ขั้้�นตอน กิิจกรรมหลััก เครื่่�องมืือ/การประเมิินผลลััพธ์์

1. ศึึกษาสถานการณ์์และ
บริิบทพื้้�นที่่�

การสนทนากลุ่่�มเครืือข่่ายผู้้�เกี่่�ยวข้้องกัับการดููแลเด็็กก่่อน
วััยเรีียน และศููนย์์เด็็กก่่อนวััยเรีียน

แนวคำถามการสนทนากลุ่่�ม และ
รายงานสุุขภาพเด็็กก่่อนวััยเรีียน

2. ประเมิินการดำเนิินงาน  1. สัังเกตกิิจกรรมการดำเนิินงาน ศููนย์์พััฒนาเด็็กก่่อนวััย
เรีียนตามแนวทาง การส่่งเสริิมสุุขภาพเด็็กด้้วยหลััก 4D
2. วิิเคราะห์์ผลการสัังเกต จุุดแข็็ง จุุดอ่่อนของกิิจกรรม
การดำเนิินงาน 
3. เสนอผลการดำเนิินการตามแนวทางการส่่งเสริิมสุุขภาพ
เด็็ก 4D
4. ทดสอบความรู้้�ครููผู้้�ดููแลเด็็ก

แบบสัังเกต และแนวคำถามการ
สััมภาษณ์์เชิิงลึึก แบบประเมิินสถาน
พััฒนาเด็็กปฐมวััยตามมาตรฐานชาติิ

3. พััฒนาศัักยภาพครููผู้้�ดููแล
เด็็กในการเตรีียมความพร้้อม
ด้้านสุุขภาพ 4D

พััฒนาศัักยภาพโดยจััดอบรมให้้ความรู้้�ครููผู้้�ดููแล เรื่่�อง
1. บทบาทครููผู้้�ดููแลเด็็กในการดููแลและจััดประสบการณ์์
การเรีียนรู้้�และการเล่่นเพื่่�อพััฒนาเด็็กปฐมวััย 
2. สร้้างเสริิมความรู้้�และทัักษะการเตรีียมความพร้้อมเด็็ก
ปฐมวััยด้้านสุุขภาพ 4D ประกอบด้้วย
  2.1 ด้้านการเจริิญเติิบโตและโภชนาการ (Diet)
  2.2 การส่่งเสริิมพััฒนาการและการเล่่น (Development 
and Play)
  2.3 ด้้านการดููแลสุุขภาพช่่องปาก (Dental)
  2.4 จััดการสิ่่�งแวดล้้อม ความปลอดภััยและการป้้องกััน
ควบคุุมโรค (Disease)

แผนการสอนเรื่่�องบทบาทครููผู้้�ดููแล
เด็็ก และแผนการสอนการเตรีียม
ความพร้้อมด้้านสุุขภาพ 4D

4. การทดสอบความรู้้� 

ครููผู้้�ดููแลเด็็ก

การทดสอบความรู้้�ครููผู้้�ดููแลเด็็กภายหลัังการจััดอบรม ตาม

แนวทางการเตรีียมความพร้้อมและส่่งเสริิมสุุขภาพเด็็ก

ด้้วยหลััก 4D

แบบทดสอบความรู้้�ตามแนวทาง

การเตรีียมความพร้อมและส่่งเสริมิ 

สุุขภาพเด็็ก ด้้วยหลััก 4D แบบ

สัังเกตการดำเนิินกิิจกรรมของครูู 

ผู้้�ดููแลเด็็ก

5. การติิดตามประเมิินผล 1. ติิดตามประเมิินผลโดยทดสอบความรู้้�ครููผู้้�ดููแลเด็็กภาย

หลัังการจััดอบรม 12 สััปดาห์์ 

2. เสริิมพลัังใจและสร้้างความมั่่�นใจในการดำเนิินงานแก่่

ครููผู้้�ดููแลเด็็ก

แบบทดสอบความรู้้�ตามแนวทาง

การเตรีียมความพร้อมและส่่งเสริมิ 

สุุขภาพเด็็กด้้วยหลััก 4D และ

แนวทางการเสริิมสร้้างพลัังใจและ

ความเช่ื่�อมั่่�นต่อการปฏิบิัตัิด้ิ้านสุขภาพ

เด็็ก การสะท้้อนผลการเตรีียม 

ความพร้้อมพร้้อมด้้านสุุขภาพ 4D
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 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 1. ควรนำรูปูแบบการเตรีียมความพร้อ้มด้า้นสุขุภาพ

ด้้วยหลััก 4D ของศููนย์์พััฒนาเด็็กก่่อนวััยเรีียนตาม

มาตรฐานสถานพัฒนาเด็็กปฐมวัยแห่่งชาติิ ที่่ �พััฒนาไป

ขยายผลในศููนย์์เด็็กก่่อนวััยเรีียนที่่�มีีบริิบทคล้้ายคลึึงกััน

	 2. ส่่งเสริิมความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานภาคีีเครืือข่่าย

ให้้มีีส่่วนร่วมสนัับสนุุนและบููรณาการงานส่งเสริิมสุขภาพ

เด็็กปฐมวััย สร้้างการรัับรู้้� ความตระหนัักรู้้�และสนัับสนุุน

ด้้านการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการพััฒนาเด็็กแบบ

องค์ร์วมเพื่่�อให้้ศูนูย์พัฒันาเด็็กก่อ่นวัยเรีียนสามารถดำเนิิน

งานตามมาตรฐานด้้านสุุขภาพได้้อย่่างยั่่�งยืืน

 ข้้อเสนอแนะในการนำไปประยุุกต์์ใช้้

	 1. ศููนย์์พััฒนาเด็็กก่่อนวัยเรีียนควรนำรููปแบบการ 

เตรีียมความพร้้อมเด็็กปฐมวััยด้้านสุขภาพไปใช้้เป็็น

แนวทางในการดำเนิินงานอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 2. ผู้้�เกี่่�ยวข้อ้งโดยสำนักัพัฒันาสังัคม หรืือศูนูย์บ์ริกิาร

สาธารณสุุขควรส่่งเสริิมและมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนา

ศักัยภาพครูผูู้้�ดูแูลเด็็กด้า้นการใช้ข้้อ้มูลูสุขุภาพเด็ก็เพ่ื่�อการ

ดููแลและเฝ้้าระวัังรายบุุคคล

	 3. ส่ งเสริิมการมีีส่่วนร่วมของผู้้�ปกครองและชุุมชน

ในการดููแลสุุขภาพเด็็กปฐมวััยอย่่างเป็็นระบบ

 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 ควรมีีการศึึกษาติิดตามผลระยะยาวของรููปแบบ

การเตรีียมความพร้้อมเด็็กปฐมวััยด้้านสุุขภาพเพื่่�อนำไปสู่่�

การพััฒนาอย่่างเป็็นระบบต่่อไป 

เอกสารอ้า้งอิงิ

 ข้้อเสนอแนะ

กิิตติิกรรมประกาศ 
	 งานวิิจััยฉบัับนี้้�สำเร็็จได้้ด้้วยการให้้ความร่วมมืือ 

สนับัสนุนุและให้ข้้อ้มูลูที่่�เป็็นประโยชน์จ์ากหน่ว่ยงานศูนูย์์

พัฒันาเด็็กก่่อนวัยเรีียนชุมชนร่มเกล้้า เขตลาดกระบังั กลุ่่�ม

ตัวัอย่า่งและภาคีีเครืือข่า่ยที่่�เกี่่�ยวข้องผู้้�วิจิัยัขอขอบคุณุเป็น็
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